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お兄ちゃんが大好きな女

の子。聖の笑顔で皆もニコ

ニコになります。元気いっ

ぱい大きくなあれ！

父　孝弘・母　あゆみさん

中林
なかばやし

聖
ひじり

ちゃん
1歳4カ月（杉生）

山田
やまだ

遥葵
はるき

ちゃん
1歳5カ月（松尾台）

なんでもお兄ちゃんと

一緒のおてんば はるき。

いつまでも仲良くね。

父　純也・母　千弘さん

町
長

バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
か
ら
町
内
３
中
学
校
に
英
語

力
を
つ
け
る
た
め
、
来
日
し
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

ピ
ー
タ

毎
日
楽
し
く
猪
名
川
中
学
校
で
授
業
を
し

て
い
ま
す
。
私
が
外
国
人
と

い
う
こ
と
で
、
生
徒
達
は
大

変
興
味
深
く
接
し
て
く
れ
ま

す
。

ラ
イ
ア
ン

中
谷
・
六
瀬
中
学
校
で
英
語
の
授
業
以

外
に
、
剣
道
の
朝
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

町
長

生
徒
達
を
見
て
ど
う
感
じ
ま
す
か
。

ラ
イ
ア
ン

英
語
を
聴
い
て
も
あ
と
づ
さ
り
せ
ず
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
国
際
的
な
も
の
の
見

方
を
養
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

ピ
ー
タ

英
語
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
バ
ラ
ラ
ッ

ト
市
の
文
化
も
含
め
て
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。

町
長

先
生
方
と
い
っ
し
ょ
に
授
業
で
き
る
だ
け
で

も
国
際
的
視
野
が
広
が
り
ま
す
し
、
そ
こ
で
英
語
を

が
学
べ
る
こ
と
は
、
生
徒
達
に
と
っ
て
幸
せ
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

ピ
ー
タ

い
つ
で
も
心
温
か
く
接
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
「
ハ
ロ
ー
」
と
か
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
声
を

掛
け
て
く
れ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

町
長

町
の
自
然
の
な
か
で
心

豊
か
な
生
徒
を
教
育
し
ほ
し
い

で
す
し
、
先
生
方
も
楽
し
み
な

が
ら
経
験
を
増
や
し
て
欲
し
い
で
す
。

ま
た
、
す
ば
ら
し
い
教
育
環
境
が
先
生
方
の
力
で

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
ア
ン

町
民
の
方
と
街
で
出
会
っ
た
と
き
は
、

気
軽
に
声
を
掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

町
長

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
蒸
し
暑
い
時
期
に
な
り
ま

す
が
、
健
康
に
は
留
意
し
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
真
田
町
長
と
生
徒
達
と
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
語
り
合
う
ラ
イ
ア
ン
さ
ん
と
ピ
ー
タ

さ
ん

中
学
校
の

英
語
指
導
助
手

心
が
通
じ
合
う
英
語
教
育

町
内
３
中
学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
英
語
指
導
助
手
）

と
し
て
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
バ
ラ
ラ
ッ
ト
市
か
ら
ラ
イ
ア
ン
・
オ
リ
ヴ
ァ

ー
さ
ん
（
写
真
左
）
と
ピ
ー
タ
・
ト
レ
イ
シ
ー

さ
ん
（
写
真
左
か
ら
２
人
目
）
の
２
人
を
４
月

か
ら
迎
え
ま
し
た
。

『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
会
員
登

録
』ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
、
会

員
登
録
の
た
め
の
講
習
会
を
次
の

と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
と
き
　
①
水
曜
日
の
午
後
２
時

〜
同
４
時
お
よ
び
同
７
時
〜
同
８

時
30
分
　
②
日
曜
日
の
午
後
２
時

〜
同
４
時
（
受
付
は
い
ず
れ
も
30

分
前
）
※
左
表
の
と
お
り

▽
対
象
　
高
校
生
以
上

▽
持
ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ

ア
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル

▽
受
講
料
　
無
料
（
講
習
会
以
降

の
使
用
料
は
町
内
居
住
者
２
０
０

円
・
町
外
居
住
者
４
０
０
円
・
高

校
生
は
、
各
料
金
の
半
額
）

※
伊
丹
市
、
宝
塚
市
お
よ
び
川
西

市
の
居
住
者
は
、
町
内
居
住
者
と

同
様
に
取
り
扱
い
ま
す
。

『
生
活
い
き
い
き
教
室
』

〜
日
常
生
活
を
楽
し
く
健
康
に
〜

ふ
と
日
常
生
活
で
困
っ
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

た
と
え
ば
、「
何
も
な
い
所
で
つ

ま
づ
い
て
し
ま
う
」「
階
段
を
上
が

る
の
が
し
ん
ど
い
」「
腕
が
あ
が
り

に
く
く
な
っ
て
き
た
」
な
ど
、
こ

れ
ら
は
筋
力
の
低
下
が
原
因
で
す
。

『
生
活
い
き
い
き
教
室
』
は
、
こ
れ

ら
を
解
消
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
皆
さ
ん
に

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
10
日
か
ら
、
毎
週

火
曜
日
午
後
２
時
〜
同
２
時
45
分

（
45
分
間
）

▽
と
こ
ろ
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
多
目
的
室
）

▽
対
象
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

会
員

▽
受
講
料
　
無
料
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
使
用
料
が
必
要
）

問
い
合
わ
せ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
�
７
６
８
・
２
２
７
７
）

へ
。

生活いきい
き教室

14:00～14:45

バランス
ｄｅボール
13:00～13:45

ＰＡＣＥ
トレーニング
10:00～10:45

リズミック
シェイプ

14:00～15:00 シェイプア
ップエアロ

ビクス
1 9 : 0 0～2 0 : 0 0

全身
ストレッチ
13:00～13:30

筋トレエク
ササイズ

13:30～14:30

目覚まし
エクササイズ
10:00～10:45

リフレッシュプログラム

火 金木水 土 日

ＮＥＷ

※祝祭日および当館の都合により、休講ならびに変更させていただく場合があ
りますのでご了承ください。
※ＰＡＣＥトレーニングの時間帯は、ハイドラフィットネスマシンの使用がで
きませんのでご了承ください。
※登録講習会の受け付けは始まる10分前までにお越しください。

温
水
プ
ー
ル
で
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

や
水
泳
な
ど
、
身
体
に
よ
い
水
中

運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

泳
げ
な
い
人
、
水
に
不
安
の
あ

る
人
に
も
安
心
し
て
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

▽
募
集
期
間

随
時

▽
定
員
・
受
講
料
　
左
表
の
と
お

り▽
注
意
事
項

本
人
も
し
く
は
家

族
の
方
が
、
認
印
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
（
申
込
み
は
１
人
１
ク
ラ
ス

に
限
り
ま
す
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
同

セ
ン
タ
ー
（
�
７
６
７
・
４
１
０

０
）
へ
。

10：30～

10：30～

12：00～

10：30～

12：00～

12：00～

19：30～

19：30～

19：30～

12：00～

10：30～

11：00～

各

20組

15人

10人

15人

15人

各

20人

各

20人

各

40人

親子教室

レイン

ボー

成　人

ボディ

ケア

アクア

ビクス

6,000円

（月額）

4,500円

（月額）

親子で水に親しむ

クラスです

初級 と 中 級に 分

け、水慣れから泳

力に応じた練習を

していきます

腰痛の予防緩和を

目指します

水中で行うエアロ

ビクスエクササイズ

４カ月～３歳

児と保護者

50歳以上の人

16歳以上の人

※受講時間は各コースとも１時間です

スイミングスクール募集一覧表

水

土

水

木

木

金

水

金

木

土

金

日

※上記以外にも無料のアクアウォーキング教室があります

コース 曜日 時間※ 定員 受講料 対象 内容

町
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や
猪
名
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
、
筋
肉
低
下
を
抑
制
し
日
常
生
活
を
楽
し
く
エ
ン
ジ

ョ
イ
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

猪
名
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

スポーツセンター

Ｂ＆Ｇ海洋センター

登録講習会
14:00～16:00

登録講習会
19:00～20:30

登録講習会
14:00～16:00

ぼ
く
は
、「
よ
も
ぎ
つ
み
」

を
勉
強
し
て
、
最
初
は
あ

か
ね
部
落
が
す
ご
く
か
わ

い
そ
う
で
、
す
ご
く
ひ
さ

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
ま
わ
り
か
ら
差
別

さ
れ
る
し
、
小
さ
い
赤
ち

ゃ
ん
の
命
を
間
引
い
た

り
、
そ
ん
な
こ
と
を
し

て
も
生
き
て
い
け
る
か
ど

う
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で

す
。で

も
、
お
ま
つ
の
赤
子

の
命
を
守
ろ
う
と
す
る
し

ゅ
う
念
が
、
あ
か
ね
部
落

の
人
た
ち
の
心
を
変
え
ま

し
た
。

「
こ
の
赤
子
の
命
だ
け
は
、

守
っ
て
あ
げ
よ
う
」

と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ふ
じ
村
か
ら
、

「
一
緒
に
打
ち
こ
わ
し
を
し

よ
う
。」

と
い
う
申
し
出
が
出
て
、

武
士
か
ら
も
、

「
さ
わ
ぎ
が
起
こ
れ
ば
、
あ

か
ね
部
落
の
者
で
協
力
し

て
、
ふ
じ
村
を
く
い
と
め

ろ
。
そ
う
し
た
ら
、
ほ
う

び
を
た
く
さ
ん
や
る
。
」

と
い
う
申
し
出
も
あ
り
ま

し
た
。
あ
か
ね
部
落
の
人

は
、
ず
い
ぶ
ん
な
や
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
け
ど
、
赤

子
の
弱
々
し
い
泣
き
声
と
、

そ
れ
を
あ
や
す
お
ま
つ
の

声
を
聞
き
、
あ
か
ね
部
落

の
人
々
は
、
ふ
じ
村
と
協

力
し
て
打
ち
こ
わ
し
を
し

た
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、

あ
と
で
死
ぬ
か
も
知
れ
な

い
の
に
、
ふ
じ
村
と
協
力

し
て
打
ち
こ
わ
し
を
す
る

な
ん
て
、
す
ご
い
決
意
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
も
、
そ
の
決
意
の

理
由
は
、
武
士
の
方
に
つ

け
ば
、
あ
と
で
ほ
う
び
を

も
ら
え
る
け
ど
、
ふ
じ
村

に
は
差
別
さ
れ
続
け
る
。

そ
れ
で
は
、
今
ま
で
と
同

じ
様
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
し
て
、
ふ
じ
村
と
一
緒

に
こ
れ
か
ら
も
協
力
し
て

い
け
ば
、
農
民
ど
う
し

を
二
つ
に
分
け
て
、
仲

間
わ
れ
さ
せ
よ
う
と
す
る

武
士
の
考
え
を
く
つ
が
え

す
こ
と
が
で
き
る
。
差
別

の
苦
し
み
が
な
い
こ
れ
か

ら
の
あ
か
ね
部
落
の
未
来

を
考
え
て
の
決
意
だ
と
、

ぼ
く
は
思
い
ま
し
た
。

猪
名
川
中
学
校
１
年
　
山

内
大
和
さ
ん
（
つ
つ
じ
が

丘
小
学
校
６
年
の
時
の
作

品
）

「
よ
も
ぎ
つ
み
」
を
学
習
し
て


