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手
塩
に
か
け
て
育
て
た
野
菜
が

食
卓
を
賑
わ
す
。
と
て
も
憧
れ
る

光
景
で
す
。

今
回
、
伺
っ
た
人
達
は
皆
さ
ん
、

家
庭
菜
園
を
心
か
ら
楽
し
み
、
そ

し
て
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は

無
農
薬
で
育
て
る
こ
と
と
、
味
へ

の
こ
だ
わ
り
で
す
。
ま
た
、
無
心

で
畑
仕
事
を
し
て
い
る
と
日
常
の

ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
、
心
が
癒
さ
れ

る
と
話
さ
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
は
、
体
に
も
心
に
も

栄
養
を
た
っ
ぷ
り
と
与
え
て
く
れ

る
よ
う
で
す
ね
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

トマト・きゅうり・なす・オクラ・ピ

ーマン・・・今、太陽をいっぱいに浴び

た夏野菜が旬です。また、家の庭で野菜

を作っているお宅もあちらこちらで見か

けます。

今回は、「おいしい夏野菜を自分で作

りたい！」そんな皆さんに家庭菜園で野

菜を上手に作る方法を大公開！そして、

３カ所のすてきな家庭菜園も紹介しま

す。

野
菜
作
り
は
、
広
い
畑
で
な
く

て
も
、
植
え
る
作
物
を
選
ぶ
こ
と

で
、
庭
の
一
角
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

近
で
は
、
花
と
野
菜
を
い
っ
し
ょ

に
植
え
て
目
で
も
楽
し
む
キ
ッ
チ

ン
ガ
ー
デ
ン
も
人
気
で
す
。
ま
た
、

も
う
少
し
本
格
的
に
作
っ
て
み
た

い
と
い
う
人
に
は
、
農
家
が
一
般

の
人
に
畑
を
貸
す
「
貸
し
農
園
」

が
あ
り
ま
す
。

柏
原
地
区
の
農
家
で
結
成
し
た

「
柏
原
村
づ
く
り
推
進
協
議
会
」

は
、
10
年
前
か
ら
、
野
菜
作
り
を

し
た
い
人
に
畑
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
休
み
と
も
な
る
と
家
族
連
れ

な
ど
、
畑
仕
事
を
楽
し
む
人
々
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

最
初
の
土
作
り
が
一
番
大
切
で

す
。
牛
糞
な
ど
の
元
肥
を
し
っ
か

り
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
葉
の
色
が

薄
く
な
り
元
気
が
な
く
な
っ
た

ら
、
即
効
性
の
あ
る
液
肥
や
肥
料

を
、
栄
養
を
一
番
吸
収
す
る
根
の

先
端
付
近
に
施
し
ま
す
。

雑
草
が
茂
っ
て
い
る
と
虫
が
多

く
な
る
の
で
、
除
草
を
し
ま
す
。

バ
ー
ク
を
敷
き
詰
め
る
と
、
雑
草

が
生
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

新
芽
の
頃
に
虫
が
付
き
や
す
い
の

る
と
大
き
な
果
実
が
で
き
な
い
の

で
、
間
引
き
ま
す
。

土
に
石
灰
を
い
れ
消
毒
し
、
堆

肥
を
十
分
混
ぜ
て
、
土
作
り
を
し

ま
す
。
冬
野
菜
は
白
菜
・
キ
ャ
ベ

ツ
・
大
根
・
に
ん
じ
ん
・
春
菊
な

ど
が
お
勧
め
で
す
。

ね
ぎ
や
ニ
ラ
な
ど
は
根
元
を
残

し
て
摘
む
と
、
ま
た
そ
こ
か
ら
生

え
て
何
度
で
も
収
穫
で
き
る
の
で
、

残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
堆
肥
と

バ
ー
ク
の
無
料
配
布
》

生
ご
み
か
ら
で
き
た
堆
肥
と
剪

定
屑
か
ら
で
き
た
バ
ー
ク
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
�
７
６
８
・
０
８
１
８
）

◆
　
　
◇
　
　
◆

植
村
さ
ん
の
お
話

こ
ま
め
な
手
入
れ
と
、
虫
を
手

作
業
に
よ
り
除
く
こ
と
で
、
農
薬

は
ほ
と
ん
ど
使
用
し
ま
せ
ん
。
多

少
虫
喰
い
の
跡
が
あ
っ
て
も
、
そ

れ
は
安
全
な
野
菜
で
あ
る
証
明
で

す
。
い
い
野
菜
を
作
り
た
い
と
常

に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
野
菜
作
り

は
楽
し
い
で
す
よ
。

猪名川荘園に住む藤村さんの庭の畑では、今、

トマト・ニラ・きゅうり・いんげんなどが育っ

ています。

1 5年前、家庭菜園のできる環境を求めて藤村

さんは、猪名川町に移り住みました。土を深く

掘り起こし、石を取り除き、畝を作った本格的

な畑。農家の人に教わって、種からさまざまな

野菜を作ってきました。今では、多くの野菜が

収穫できるように

なり、家族も喜ん

でいます。先月は

畑で作った赤シソ

で、梅干を漬けま

した。

藤村さんは「自

分で作った野菜は

格別なおいしさで

す。収穫が多いと

きには、遠くに住

む兄弟に宅配便で

送って喜ばれまし

た」と嬉しそうに

語られました。

マンションの６階に住む辻さんは、ベランダ

にプランターを並べ、バジル・ニガウリ・プチ

トマトを育てています。

部屋から見えるベランダの野菜は、涼しげで

インテリアのようにすてきです。辻さんは「ベ

ランダでの野菜作りは、虫の発生も少なく気軽

にできます。ただ、強い風が吹く時には用心の

ため移動させます」と話されました。

また、収穫した野菜を使って料理をされる辻

さんのお気に入りのメニューは、バジルペース

ト。バジル・にんにく・松の実・オリーブオイ

ルをペース

ト状にし、

パスタやサ

ラダと合え

ます。とて

もおいしい

と、ご家族

にも大好評

だ そ う で

す。

松永 ひさみ

久保田 由美

で
、
薬
を
か
け
る
な
ら
こ
の
時
期

に
。
新
芽
を
不
織
布
（
ふ
お
り
ぬ

の
）
で
覆
う
と
虫
を
通
し
ま
せ
ん
。

バ
ー
ク
を
敷
き
詰
め
た
り
、
不

織
布
を
か
け
た
り
す
る
と
、
飛
ん

で
く
る
雑
草
の
種
を
防
ぎ
、
雑
草

が
生
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

水
や
り
は
朝
夕
に
。
土
の
表
面

が
白
く
乾
か
な
い
う
ち
に
、
根
の

先
に
た
っ
ぷ
り
と
。
畝
を
作
っ
て

い
る
場
合
は
、
谷
に
水
を
流
す
の

も
効
果
的
で
す
。

敷
き
ワ
ラ
や
、
マ
ル
チ
ン
グ
、

バ
ー
ク
を
敷
き
詰
め
た
り
す
る
と

水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
の
で
、
水
や

り
が
楽
に
な
り
ま
す
。

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど
は
２

ｍ
ほ
ど
の
高
さ
に
な
っ
た
ら
、
成

長
し
て
い
る
先
端
部
分
を
カ
ッ
ト

し
て
徒
長
を
防
ぐ
摘
心
を
す
る

と
、
果
実
が
充
実
し
ま
す
。
ト
マ

ト
は
、
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ

き
芽
を
摘
み
取
り
１
本
仕
立
て
に

し
、
栄
養
分
を
実
に
行
き
届
か
せ

ま
す
。
ま
た
、
実
の
数
が
多
す
ぎ

「うまく野菜ができない」「せ

っかくできても虫に喰われてしま

う」「夏場の水やりが大変」など、

悩みをお持ちの方もいらっしゃる

のではないでしょうか。そこで、

道の駅いながわに出荷されてい

る、島地区の植村芳之さん・律子

さんご夫妻に、野菜作りのコツを

教えていただきました。

農 家 の 人 に 聞 く ！ 　

気気軽軽ににででききるるベベラランンダダ菜菜園園
辻　安紀子さん（若葉）

野野菜菜ががすすくくすすくく育育つつ庭庭
藤村　征八郎さん（紫合）

思
い
思
い
に菜

園
を
作
ろ
う

《場所》柏原地区

《料金》年間１区画

（30㎡）＝8,000円

問い合わせは、同協

議会（�769－0646）へ。

▲ニガウリのツルが伸びてきました

▲やりがいのある趣味です

肥
料
はど

う
し
た
ら
い
い
の
？

害
虫
対
策
は
？

雑
草
が
茂
っ
て
大
変
！

水
や
り
の
仕
方
は
？

摘
心
・
芽
摘
み
が
大
切
！

夏
野
菜
が
終
わ
っ
た
ら

▲にこやかに畑仕事につ
いて語る植村さんご夫妻

片岡さんご一家は、柏原地区で3 0㎡の農園を

借り、野菜を作っています。休日には優佳ちゃ

ん（1 0歳）・静香ちゃん（６歳）・義貴くん

（４歳）を連れて、車で片道約3 0分の道のりを

畑へと向かいます。

子ども達に安全でおいしい野菜を食べさせた

いという思いから、1 0年前に手探りで始めた野

菜作り。今、畑には、とうもろこし・かぼち

ゃ・落花生・ピーマンが元気に育っています。

「人参やトマトは味が濃く、とうもろこしはも

ぎたてを生で食べると甘くて最高においしいで

す」と話される奥様。子ども達は、草むしりや

収穫のお手伝いをする一方、虫取りや泥遊びも

楽しみにしています。畑には農薬を使っていな

いため、いろんな虫がやってきます。好奇心旺

盛な子ども達には、自然の中で多くの発見があ

るようです。

ご夫妻は「野菜作りは、手間を掛けると良い

ものができますが、過保護すぎると逆効果です。

子育てと同じですよ」と笑顔で語られました。

自自然然のの中中のの貸貸しし農農園園
片岡　邦恭・敦子さん（若葉）

�
ぼ
く
達
が
作
っ
た
野
菜
は
す
ご
く
お
い
し
い
よ


