
＜２＞広 　 報　 い 　な 　 が 　わ 平成１７年( 2 0 0 5年) ９月１５日＜３＞

見た目は父ちゃんで、食

いしん坊は母ちゃんゆず

り。元気いっぱい、明るい

笑顔で大きくなぁれ！

父　寛之・母　千秋さん

村上
むらかみ

明音
あかね

ちゃん
１歳７カ月（伏見台）

須田
すだ

高成
こうせい

くん
１歳４カ月（白金）

よく食べ、よく遊び、

丈夫にすくすく育って

ね！

父　一成・母　紀子さん

生活習慣の変化により、増えつづけている高血圧や糖尿病につ

いて、現在治療中の方から予備軍の方まで、興味のある方はどな

たでも結構です。医師の講演後、日程を変えて、食生活について

の教室を実施します。ぜひご参加ください。

�とき・内容　下表のとおり

�ところ　保健センター

�定員　各40人（先着順）

申込み・問い合わせは、電話で保健センター（�766－1000）へ。

教　室　名

動脈硬化を防ごう

あなたもひょっと

したら･･･高血圧

糖尿病“あなたは

大丈夫ですか？”

と　き

10月13日（木）

午後１時30分～同３時

10月25日（火）

午後１時30分～同３時

10月31日（月）

午後１時30分～同３時

講　師

三好博文先生（今井

病院副院長）

中村多一先生（中村

内科クリニック院長）

森幸三郎先生（森内

科小児科院長）

● 健健 康康 づづ くく りり 教教 室室 ●

�とき　10月９日（日）午後２時30分開演（開場：同２時）

�ところ　文化体育館

�出演団体　町立３中学校吹奏楽部および各校ＯＢ・ＯＧ

�客演奏者　ユーフォニウム奏者　木村寛仁さん

�入場料　無料

問い合わせは、学校教育課（�766－6006）へ。

町町 内内 33 中中 学学 校校 吹吹 奏奏 楽楽 部部 にに よよ るる 合合 同同 演演 奏奏 会会

昨年のコンサートの様子

第15回 オータム・ウィンズ・コンサ－ト

★社協ゆうあいまつりの出店★

�とき 10月30日（日）午前10時～午後３時

�ところ ゆうあいセンター

�出店料 1,000円／１ブース（３ｍ×３ｍ）

�募集数 10組（多数抽選）

�応募資格 町内在住の人

申込み・問い合わせは、９月3 0日までに電話でゆうあいセ

ンター（�766－1200）へ。

★いながわまつりの出店★
ごみ減量化推進会議では、リサイクルとごみの減量化を推

進するため、出店者を募集します。

�とき 11月23日（祝）午前10時～午後４時

�ところ 総合公園

�出店料 無料／１ブース（1.8ｍ×2.7ｍ）

�募集数 28組（多数抽選）

�応募資格 町内在住の人・非営利団体

申込み・問い合わせは、往復ハガキに住所・氏名・電話番

号・出店内容（手作り・リサイクル）、返信面に住所・氏名

を記入し、1 0月1 1日（消印有効）までに、クリーンセンター

（〒666－0222 槻並字姫ケ尾２－４・�768－0818）へ。

町長選 投票日の は 1 0月 2 3日（日）

町選挙管理委員会は、1 0月2 3日（日）執行の町長選挙に

ともなう立候補予定者説明会および立候補届出等予備審査

の日程を次のとおり決定しましたので、お知らせします。

立候補予定者説明会

�とき ９月20日（火）午後１時30分～

�ところ 役場２階　会議室

立候補届出等予備審査

�とき 10月７日（金）午後１時30分～

�ところ 役場２階　会議室

問い合わせは、町選挙管理委員会事務局（総務課内�

766－8708）へ。

高血圧 糖尿病 について学ぼう
【
重
点
１
】

夕
暮
れ
ど
き
に
お
け
る
歩
行
中

の
交
通
事
故
防
止

歩
行
者
は
、
夜
間
、
照
明
の

あ
る
明
る
い
場
所
を
通
行
し
た

り
目
立
つ
服
装
に
心
が
け
、
運

転
者
は
、
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

【
重
点
２
】

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

車
に
乗
る
と
同
時
に
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
重
点
３
】

交
差
点
で
の
交
通
事
故
防
止

交
差
点
で
は
「
は
っ
き
り
・

し
っ
か
り
」

安
全
確
認

を

し

て

、

黄
色
信
号

で
の
安
全

な
停
止
を

心
が
け
ま

し
ょ
う
。

期間：９月２１日～同３０日

秋の全国交通安全運動がはじまります。

今年も「高齢者の交通事故防止」を運動の基本

とし、左記の３点を重点事項として展開されます。

問い合わせは、生活環境課（�766－8712）へ。

竹かごなどに和紙を何度も貼って

乾かし、そのうえに柿渋を塗って仕

上げる一貫張りで作品を作ってみま

せんか。

�とき ９月2 8日・1 0月５日・同1 2

日（全３回） いずれも、水曜日・

午前10時～正午

�ところ ふるさと館

�講師 千代　進さん

�定員 20人（先着順）

�参加費 4,000円（材料費）

�持ち物 はけ・のりを取り分ける

容 器 （ 小 さ い タ ッ パ ウ ェ ア ー な

ど）・エプロン

申込み・問い合わせは、電話でふ

るさと館（�768－0389）へ。

～ ふるさと館伝統講座 ～

一貫張り講習会

ゆうあい“いきいき”教室

参加者は、健康状態を確認のうえ、本人の責任
で参加してください。

申込み・問い合わせは、９月2 2日までにゆうあ
いセンター（�766－1200）へ。

�とき・内容　下表のとおり

�ところ　ゆうあいセンター

�対象　町内在住の60歳以上の人

�定員　15人（抽選※ただし前回参加者以外を優先）

�参加費　1,000円（保険代含む）

教室名

と　き

内　容

講　師

持ち物

健　美　操

1 0月2 1日～1 2月９日

（全８回）午前1 0時

30分～正午

秦井　治子さん

呼吸法を取り入れた

無理なくできる体操

動きやすい服装・タ

オル

硬式テニス

1 0月４日～ 1 2月2 0日

（全 1 0回）午前1 1時

～午後０時30分

和田　睦美さん

初心者も経験者も基

礎から始めます

ラケット・テニスシ

ューズ

皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
台
風
や

集
中
豪
雨
、
土
砂
災
害
な
ど
の
風

水
害
に
対
す
る
防
災
対
策
が
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

昨
年
は
例
年
に
無
く
多
数
の
台

風
が
日
本
に
上
陸
し
、
特
に
兵
庫

県
で
は
大
き
な
災
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
本
町
に
お
い
て
も
河
川

の
越
流
や
、
山
か
ら
の
流
水
に
よ

り
道
路
冠
水
や
床
上
浸
水
、
土
砂

崩
れ
な
ど
の
被
害
が
あ
り
、
避
難

勧
告
の
出
さ
れ
た
地
域
も
あ
り
ま

し
た
。
今
年
も
大
型
の
台
風
14
号

が
近
畿
地
方
を
か
す
め
北
上
し
ま

し
た
が
、
幸
い
本
町
は
大
き
な
被

害
を
免
れ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
秋
の
終
わ
り

に
か
け
て
台
風
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、

常
に
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
、
万
一
災

阪神芸術祭参加事業・町制施行5 0周年記念事業

今
年
も
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
家
庭
の

安
全
対
策
は
万
全
で
す
か
？

風
水
害
や
土
砂
災
害
は
、
地
震
災
害
と
違
い
突
然
襲
っ
て
く
る
も
の

で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
情
報
を

収
集
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
を
回
避
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

災
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
積
極
的
な
情
報
収
集
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
地
域
の
自
主
防
災
組
織
に
参
加
し
、
地
域
で
の
役

割
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
本
紙
を
参
考
に
持
ち
出
し
品
の
準
備
や
、

３
日
分
の
食
料
・
飲
料
の
用
意
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
備
え
は
万

全
で
し
ょ
う
か
？
非
常
持
ち
出
し

品
の
準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

地
域
の
避
難
場
所
は
確
認
し
ま
し

た
か
？
子
ど
も
達
は
、
自
分
で
災

害
を
回
避
す
る
方
法
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
高
齢
者
へ
の
配
慮
は
で

き
て
い
ま
す
か
？
災
害
は
い
つ
ど

こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た

め
に
は
、
事
前
の
備
え
と
災
害
時

の
対
策
に
つ
い
て
の
知
識
を
習
得

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

し
て
、
こ
れ
ら
を
十
分
に
行
う
こ

と
に
よ
り
、
災
害
時
に
素
早
く
正

確
な
判
断
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

� 貴重品

� 携帯電話

� 非常食

� 飲料水

� 救急セット

� 衣類・下着類

� ろうそく・マッチなど

� 懐中電灯・予備電池

� ロープ

� タオル・ちり紙

� 携帯ラジオ・予備電池

� 雨具・防寒用具

持ち出し品チェックシート

万
一
に
備
え
、
下
表
の
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
参
考
に
、
持
ち
出
し

品
を
整
理
し
、
家
族
で
定
期
的
に

品
物
の
数
量
・
内
容
な
ど
の
確
認

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

最
低
３
日
分
の
食
料
・
飲
料
水
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
水
】

・
飲
料
水
は
１
人
分
９　
�
を
目
安

に
ポ
リ
タ
ン
ク
に
貯
水
し
て
お
き
、

と
き
ど
き
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
す
る
と
き
は
煮
沸
し
ま
し

ょ
う
。

・
洗
濯
機
に
水
を
貯
め
て
お
き
、

食
器
洗
い
な
ど
の
清
潔
保
持
用
に

使
い
、
水
洗
ト
イ
レ
用
は
風
呂
の

残
り
湯
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
照
明
】

・
家
族
構
成
に
あ
わ
せ
て
懐
中
電

灯
を
用
意
し
て
お
き
、
予
備
電
池

も
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
ろ
う
そ
く
は
、
火
災
防
止
の
た

め
に
な
る
べ
く
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
燃
料
】

・
固
形
燃
料
や
卓
上
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
を
使
用
し
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は

十
分
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
木
炭
、
練
炭
な
ど
も
有
効
で
す
。

【
食
料
】

・
主
食
と
な
る
も
の
と
お
か
ず
に

な
る
も
の
を
分
け
て
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

・
各
種
缶
詰
（
魚
肉
か
ら
ご
飯
も

の
ま
で
）、
レ
ト
ル
ト
、
フ
リ
ー
ズ

ド
ラ
イ
、
真
空
パ
ッ
ク
な
ど
長
期

保
存
の
き
く
食
品
は
多
種
多
様
あ

る
の
で
家
族
の
状
態
に
合
わ
せ
て

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

下
記
の
避
難
場
所
一
覧
表

か
ら
最
寄
の
避
難
所
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。
危
険
を
感

じ
た
ら
避
難
勧
告
が
出
て
い

な
く
て
も
、
役
場
に
連
絡
し
、

自
主
避
難
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
ま
た
、
避
難
勧
告
が

出
た
場
合
は
町
の
指
定
す
る

避
難
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
避
難
勧
告
は
自
主
防
災

組
織
の
連
絡
網
、
ひ
ょ
う
ご

防
災
ネ
ッ
ト
、
広
報
車
、
役

場
職
員
の
訪
問
な
ど
で
伝
達

さ
れ
ま
す
。

避
難
時
の
心
得
と
し
て
左

記
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

松尾台小学校 松尾台２丁目３－２ 766－1766
猪名川小学校 柏梨田字イハノ谷11 766－0014
白金小学校 白金２丁目７ 766－7188
阿古谷小学校 上阿古谷字畑ケ芝56－３ 766－0021
楊津小学校 木津字茶垣内11－３ 768－0010
大島小学校 島字賀島５ 769－0025
つつじが丘小学校 つつじが丘１丁目45 766－6667
中谷中学校 原字尾鼻ケ尾747 766－0016
猪名川中学校 白金１丁目65 766－4000
六瀬中学校 笹尾字大作14－１ 768－0024
猪名川高等学校 紫合字新林４－４ 766－0101
猪名川幼稚園 若葉１丁目48－１ 766－3899
松尾台幼稚園 松尾台２丁目３－３ 766－0388
六瀬幼稚園 ※ 笹尾字加門田６ 768－0369
猪名川保育園 若葉１丁目15－９ 766－0292
社会福祉会館 紫合字火燈山８ 766－0239
木津総合会館 木津字上山23 768－0217
六瀬住民センター ※ 笹尾字黒添ヱ22 768－0001
文化体育館 白金１丁目74－24 766－7400
生涯学習センター 白金１丁目74－16 766－8432
スポーツセンター 万善字十貫25－１ 768－2277
柏原公民館 柏原字福井20 769－0252
猪名川町B&G海洋センター 伏見台１丁目１－27 767－4100
県立奥猪名健康の郷 杉生字奥山１－22 769－0485

所 在 地

避 難 場 所 一 覧
電話番号施 設 名

避難するときは・・・
・自動車は使用しない。（車での避

難は渋滞をひきおこし、救助活動の

妨げになります）

・ヘルメットなどで頭を守る。

・服装は身軽であたたかいものを。

女性は動きやすいスラックスで。

・電気のブレーカーは必ず「切」に

してから。

・ガス栓、器具栓を閉め、メーター

ガス栓も閉めて。

・持ち物は最小限に。

・単独行動は危険なので決してしな

い。

・切れた電線は、感電の危険がある

ので近寄らない。

・警察、消防、町の指示・誘導があ

る場合は、その指示にしたがって秩

序正しく避難する。

避難所では・・・
・避難所の責任者、係員の指示にし

たがう。身勝手な行動で他人に迷惑

をかけない。

・ラジオや係員から正確な情報を聞

く。デマを信じて不安をあおらない。

・健康な人は、町や係員の指示をあ

おいで、救助活動などを手伝う。

・避難命令が解除されるまでは帰宅

しない。

避
難
所
を

確
認
し
よ
う
！

災
害
に
備
え
よ
う
！

災
害
時
に
暮
ら
し
を
維
持
す
る

日
頃
の
備
え
（
３
日
分
）

自主 防 災 組織 に ご 協力 を ！
自主防災組織の目的は、災害発生時に被害の拡大を防ぎ、

地域の人達を安全に避難誘導するなどといった的確な初期活

動にあります。

猪名川町では、自治会など地域団体を核とした自主防災組

織づくりを進め、4 9の自主防災組織が結成されています。自

主防災組織は、自治会などお互い顔をよく知っていて、連帯

感を持てる範囲での組織づくりが効果的です。そして、いざ

というときに組織的な活動ができるように、役割分担を決め

ておく必要があります。組織の具体例は、情報班、消火班、

救出・救護班、避難誘導班、生活班で編成されます。日頃の

活動内容は、消火、救護などの各種訓練の実施、資機材の整

備・点検などです。

これらが、災害発生時の迅速で的

確な活動につながります。「自分達

のまちは自分達で守る」を合い言葉

に、自主防災組織づくりにご協力く

ださい。また、地域で行う自主防災

訓練にもぜひご参加ください。

�
昨
年
の
台
風
23
号
に
よ
る
大
雨
で
氾
濫
し
た
広
根
地

区
を
流
れ
る
野
尻
川
（
写
真
上
）
と
、
現
在
は
穏
や
か
な

姿
を
見
せ
る
同
河
川
（
写
真
下
）

テレホンサービス　�766－6161

ホームページ　http://www2.town.inagawa.hyogo.jp

国土交通省河川局 携帯電話版ホームページ http://i.river.go.jp

ひょうご防災ネット　http://bosai.net/inagawa/

・
乳
幼
児
の
粉
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
、

お
や
つ
な
ど
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
病
気
な
ど
の
治
療
で
特
定
さ
れ

て
い
る
食
品
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

情情 報報 収収 集集 にに 努努 めめ まま しし ょょ うう
本町では、住民の皆さんへの災害情報や避難情報などの提

供を、広報車による広報活動、自主防災組織への電話連絡、

ひょうご防災ネットなどで行っています。また、猪名川町内

の雨量と猪名川の水位の情報は、2 4時間テレフォンサービス

やパソコン・携帯電話で閲覧することができます。

下記の情報源を利用し、積極的な情報収集に努めましょう。

防災全般　　　　　　　　　総務課　　　�766ー8708

救急・消防に関すること　　消防本部　　�766ー0119

宅地に関すること　　　　　都市整備課　�766ー8704

道路・河川に関すること　　道路河川課　�766ー8705

ため池・農道に関すること　農林商工課　�766ー8709

猪 名 川 町 の 気 象 情 報 は ・ ・ ・

動脈硬化

※印の施設は水害の場合、避難場所になりません
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