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猪名川町成人歯科検診（節目

検診）が始まって２カ月が過ぎ

ました。猪名川町が行っている

この検診は、2 0～8 0歳の節目を

迎えた人が無料で歯周病を中心

とする検診を受けられる制度で

す。他市においては2 0歳・3 0歳

という年齢での検診を受けられ

る制度はほとんどありません。

しかし歯周病は2 0歳で6 0％、4 0

歳では8 0％の人がかかっている

病気です。また2 0～3 0歳で発症

した人は、4 0～5 0歳で発症した

人よりも6 0歳以後に歯を失う確

率が高くなります。

歯周病は自覚症状がほとんど

なく、気が付かない間に進行し

ていき、口の中だけの病に留ま

らず全身に大きく影響を与える

ことも分かってきました。

例えば歯周病の細菌が血液を

介して細菌性心内膜炎が起こる

リスクが高くなり、心不全につ

ながることさえあります。また

歯肉の炎症がひどくなると、血

液の流動性が低下したり、歯周

ポケットからの持続的な細菌の

侵入により動脈壁の硬化を引き

起こし血栓形成を促進し、心筋

梗塞や狭心症などの虚血性心疾

患を悪化させたりすることがあ

ります。

糖尿病の人はインスリンの活

性に干渉し、血糖値の調節が不

十分になり網膜症や動脈硬化・

腎障害などの糖尿病合併症の発

症率が高くなり、妊婦において

は歯周病菌の出す内毒素によっ

て胎児の成長を阻害したり、低

体重児早産をまねく危険性があ

ります。

このような歯周病に対しては

早期発見・早期治療を行い、元

気で楽しい充実した生活を送り

たいものです。そのためにも成

人歯科検診などを受けられるこ

とをお勧めします。

川西市歯科医師会

節目検診を受けよう

町
長

地
域
の
親
子
が
、
気
軽
に
楽
し
く
集
い
交
流

で
き
る
広
場
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

代
表

子
ど
も
達
に
私
達
の
作
っ
た
布
製
の
手
作
り

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
も
ら
い
、
そ
の
温
か
み
や
や
さ

し
さ
に
触
れ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
こ
は
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
達
の
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
の
広

場
で
も
あ
り
ま
す
。

町
長

核
家
族
や
少
子
化
が
進
む
中
、
人
と
人
と
を

結
ぶ
皆
さ
ん
の
活
動
は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

会
員

は
い
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
は
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
、
素
晴
ら
し
い
力
を

発
揮
し
ま
す
。
子
ど
も
達
が
手
作
り
お
も
ち
ゃ
で
遊

ん
で
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
心
が
和
み
ま
す
よ
。

会
員

障
害
の
あ
る
子
ど
も
達
に
、
た
く
さ
ん
の
お

も
ち
ゃ
の
中
か
ら
そ
の
子
に
合
っ
た
も
の
を
貸
し
出

す
「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
」
を
ひ
ら
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
家
庭
で
も
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

町
長

良
い
企
画
で
す
ね
。
幼
時
期
の
一
つ
ひ
と
つ

の
経
験
の
積
み
重
ね
が
、
感
受
性
の
豊
か
な
子
を
育

て
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

代
表

今
の
時
代
は
、
物
が
豊
か
に
な
っ
て
も
心
が

貧
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
が
、

子
ど
も
達
の
心
に
豊
か

さ
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

会
員

毎
月
第
４
月
曜
日
午
前
10
時
か
ら
同
11
時
30

分
ま
で
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
あ
そ
び
の
広
場

を
行
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

町
長

皆
さ
ん
の
活
動
は
、
ま
ち
を
元
気
に
し
て
く

れ
ま
す
。
広
場
を
訪
れ
る
方
々
に
、
い
つ
ま
で
も
元

気
と
心
の
居
場
所
を
提
供
し
続
け
て
く
だ
さ
い
。

�
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
活
動
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
真
田
町
長

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

げ
ん
き
・
ゲ
ン
キ
！

豊
か
な
心
の
居
場
所
づ
く
り

障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
就
園
前
の

子
ど
も
達
が
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
の
温
か
さ
を
感

じ
な
が
ら
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
、
平
成
17

年
４
月
か
ら
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
子
育
て

経
験
豊
か
な
14
人
が
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
●

団塊の世代が定年期を迎える

2 0 0 7年。定年を迎える方も、迎え

た方も、その家族も、楽しいセカ

ンドライフを一緒に考えましょ

う！

�とき・内容 下表のとおり

�ところ 中央公民館

�参加費 無料

�対象 町内在住・在勤の人

�定員 先着3 0人

申込み・問い合わせは、1 2月1 6

日までに、電話で中央公民館（�

7 6 6－8 4 3 2・ＦＡＸ7 6 6－8 3 4 5）へ。

回 数

１回

２回

３回

４回

５回

開 催 日

１月13日（土）

午前10時～同1 1時3 0分

１月20日（土）

午前10時～同1 1時3 0分

１月28日（日）

午前９時～午後３時

２月10日（土）

午前10時～同1 1時3 0分

２月17日（土）

午前10時～同1 1時3 0分

予 定 内 容

定年後の資金を考えよう

年金はだいじょうぶ？

～健康が一番～

毎日の生活を見直し、慢

性病をふっとばそう

自然を満喫して、体と心

を鍛えよう、自然散策

3 6 5日2 4時間夫婦一緒に

いることって、大変？

セカンドライフで地域貢

献・安全安心な町づくり

講　師

兵庫県金融広報委員

会

ベリタス病院

森林インストラクタ

ー　藤本典義さん

対人援助研究会主宰

牧野正等さん

生活安全アドバイザ

ー宮川勝芳さん

定定 年年 ビビ フフ ォォ ーー アア フフ タタ ーー

講 座 の 日 程

公 民 館 講 座

凧
づ
く
り
教
室

▼
と
き

１
月
８
日
（
祝
）
午
前

10
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

▼
対
象
者

園
児
、
小
・
中
学
生

お
よ
び
そ
の
家
族
（
小
学
３
年
生

以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
費

材
料
代
＝
低
学

年
向
け
（
イ
カ
凧
）
３
０
０

円
・
高
学
年
向
け
（
六
角
凧
）

５
０
０
円
　
※
い
ず
れ
も
保

険
代
含
む

▼
定
員

先
着
１
０
０
人

▼
持
ち
物

ハ
サ
ミ

▼
申
込
み

12
月
22
日
ま
で

に
生
涯
学
習
課

凧
あ
げ
の
集
い

▼
と
き

１
月
８
日
（
祝
）

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
　
※
雨
天
中
止

▼
と
こ
ろ

総
合
公
園

▼
対
象

凧
あ
げ
を
楽
し
み
た
い

人
（
小
学
３
年
生
以
下
は
必
ず
保

護
者
同
伴
）

問
い
合
わ
せ
は
、
同
課
（
�
７

６
７
・
２
６
０
０
）
へ
。

わ
く
わ
く
凧
づ
く
り
教
室
＆
凧
あ
げ
の
集
い
の
参
加
者
募
集▲昨年の凧づくり教室の様子

生
涯
学
習
カ
レ
ッ
ジ
「
リ
バ
グ

レ
ス
猪
名
川
」
で
は
、
中
瀬
勲
さ

ん
（
人
と
自
然
の
博
物
館
副
館
長
）

に
よ
る
オ
ー
プ
ン
講
座
「
21
世
紀

の
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
」
を
開
催
し

ま
す
。

ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
と
は
、
ま
ち

を
形
成
す
る
建
築
物
・
土
木
施

設
・
緑
地
な
ど
の
配
置
を
考
え
、

ま
ち
並
み
の
風
景
ま
で
を
考
え
た

骨
格
を
作
っ
て
い
く
学
問
分
野
の

こ
と
で
す
。

美
し
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

必
要
な
「
見
え
る
環
境
」
に
つ
い

て
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
き

12
月
９
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
同
４
時

▼
と
こ
ろ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費

無
料

▼
対
象

町
内
在
住
・
在
勤
の
人

を
優
先

▼
定
員

１
５
０
人
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
12

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
中
央
公
民

館
（
�
７
６
６
・
８
４
３
２
）
へ
。

平成1 8年1 1月1 6日付で職員の異動を行い

ました。

�総務部総務課参事＝上保幸夫（前 環境

経済部長）

なお、当該異動にともない環境経済部長

の事務については、助役が兼掌します。

問い合わせは、総務課（�7 6 6－8 7 0 8）へ。

人事異動のお知らせ

▼
内
容

第
１
部

楽
し
く
学
べ
る
環
境
学

習
＝
電
子
紙
芝
居
「
九
頭
龍
伝

説
」
、
環
境
ク
イ
ズ
、
展
示
ラ
リ

ー
な
ど

第
２
部
「
阪
神
北
こ
ど
も
エ
コ
探

検
隊
」
活
動
の
発
表
お
よ
び
意
見

交
換
＝
猪
名
川
中
学
校
科
学
部
ほ

か
４
チ
ー
ム
の
研
究
発
表

問
い
合
わ
せ
は
、
阪
神
北
県
民

局
環
境
課
（
�
０
７
９
７
・
８

３
・
３
１
４
６
）
へ
。

子
ど
も
達
と
地
域
の
環
境
会
議
に
参
加
し
よ
う
！

12
月
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
月

間
で
す
。

経
済
規
模
の
拡
大
や
、
効
率

性
・
利
便
性
の
追
求
に
と
も
な
う

温
室
効
果
ガ
ス
や
廃
棄
物
排
出
量

の
増
加
、
身
近
な
生
き
物
の
減
少

と
い
っ
た
環
境
問
題
を
解
決
し
て

い
く
た
め
「
６
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

を
参
考
に
、
自
分
自
身
の
生
活
を

見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
月
間
中
に
開
催
す
る

「
子
ど
も
と
地
域
の
環
境
会
議
」
に

参
加
し
て
、
地
球
温
暖
化
防
止
へ

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
子
ど
も

達
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

◆
　
　
◇
　
　
◆

▼
と
き

12
月
10
日
（
日
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

ア
ス
テ
ホ
ー
ル
（
川

西
市
栄
町
25
・
１
　
ア
ス
テ
川
西

内
）

▼
参
加
費

無
料

「
21
世
紀
の
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
」
を
開
催

地球温暖化防止のために、地球にやさし

い次のようなことに心がけましょう。

①不必要なアイドリングをやめよう

②スイッチはこまめに切ろう

③暖房は20度に設定しよう

④コンセントをこまめに抜こう

⑤過剰包装を断ろう

⑥エコ商品を選んで買おう

～6つのアクション～

リ
バ
グ
レ
ス
猪
名
川
オ
ー
プ
ン
講
座


