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真
田
町
長
は
、
元
町
職
員
で
あ

り
、
町
長
を
補
佐
す
る
助
役
を
約

10
年
間
務
め
、
平
成
９
年
の
町
長

選
で
初
当
選
し
ま
し
た
。
以
来
、

現
在
３
期
目
に
な
り
ま
す
。

町
長
は
、
町
民
の
直
接
選
挙
に

よ
っ
て
選
ば
れ
、
任
期
は
４
年
で

す
。
そ
の
仕
事
は
、
町
が
進
ん
で

い
く
将
来
の
目
標
を
決
定
し
た
り
、

発
展
さ
せ
て
い
く

た
め
の
計
画
を
作

り
、
そ
れ
を
実
行

し
て
い
く
こ
と
で

す
。
町
民
の
意
見

を
聴
き
、
町
議
会

や
職
員
と
協
力
し

て
、
皆
が
暮
ら
し
や
す
く
住
み
良

い
町
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

町
長
は
大
変
お
話
し
好
き
で
、

私
達
の
質
問
に
も
気
さ
く
に
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
夢
を
話
さ

れ
る
言
葉
の
端
々
に
は
、
町
に
対

す
る
愛
情
と
自
分
の
使
命
へ
の
決

意
と
い
っ
た
も
の
が
う
か
が
え
、

と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

◆
　
　
◇
　
　
◆

今
回
か
ら
特
派
員
と
し
て
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
目
と
耳
と
心
を
大
き
く
開

い
て
取
材
し
、
猪
名
川
町
の
�　
い

ろ
い
ろ　
�

を
楽
し
く
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
中
橋
弥
里
）

皆
さ
ん
に
心
待
ち
に
し
て
い
た

だ
け
る
特
派
員
報
告
を
め
ざ
し
、

今
後
も
引
き
続
き
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
久
保
田
由
美
）

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

真田保男（さなだやすお）

6 9歳・５人兄弟の２番目・

身長1 8 0�・体重8 1�・血

液型Ｂ型・現在町内に妻と

二人暮らし・一女一男

性格 内気でやさしく正

義感の強い子どもでした。

学芸会に出れば、右手と右足を

出してしまうような照れ屋なと

ころもありました。

遊び 仲間と一緒に山で基地を

作ったり、虫を採ったりしまし

た。向かってくるスズメバチを

叩き落したり、細工をした竹の

棒でマムシを捕まえて皮をはい

だりといった度胸試しのような

遊びもしましたよ。川で泳いだ

り、仕掛けを作って魚やうなぎ

を釣ったりするのも楽しみでし

た。このように自然の中で遊ぶことで多くのことを学びま

した。

夢 今と違って自分の環境の中でかなえられる夢は限られ

ていた時代ですが、大人にな

ったら大勢の人を従えて、自

分で事業か何かをやりたいと

考えていたように思います。

怖かったもの 父親です。近

所のおじさん達も怖かったで

すね。先生に怒られたことよ

り、それを父親に知られるほ

うが怖かったですよ。

�
高
校
時
代
の
真
田
町
長

現
在
、
人
口
３
万
人
を
超
え
る
町
へ
と
発
展
し
た
猪
名
川
町
。

そ
の
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
の
は
、
就
任
９
年
目
の
第
14
代
町
長
・

真
田
保
男
さ
ん
で
す
。

今
回
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
猪
名
川
町
と
い
う
真
田
町
長
の
普

段
の
顔
を
探
ろ
う
と
、
直
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
幼
少
期
か
ら
現
在

の
こ
と
ま
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

座 右 の 銘 「一生懸命」

「信頼」。この気持ちをいつも

忘れずにいたいですね。

尊敬する人 両親です。大人にな

ってから反発もしましたが、両親

には感謝しています。

趣味 最近は忙しくてなかなか時

間が取れませんが、ゴルフをした

り、エッセイなどの本を読むのが

好きです。

長期休暇があれば 旅行に行って

のんびり過ごしたいです。特に、

東北方面に行きたいですね。

好きな食べ物 好き嫌いなくなんでも食べます。以前は、

肉類を好んで食べていましたが、健康に気を付けるように

なってからは、和食などのあっさりしたものが好きになり

ました。最近おいしいと思ったものは、キャベツを蒸し焼

きにした広島風お好み焼きです。ソースなどは一切付けず

に野菜の持つ自然の甘みを味わいました。

健康法 一日一万歩を目標に歩くようにしています。毎日、

夕食後に3 0分ほど散歩したり、家の中でエアロバイクや、

手製の３段ほどの階段を使っ

て運動をしています。

禁煙・禁酒・減量に成功 目

標を目指し、プラス思考でい

くと、何事も楽しめます。ス

トレスを感じても、それをバ

ネにすることでさらに自分が

磨かれていきます。食事法と

運動で30�も減量しましたよ。

ま
ち
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

�
笑
顔
で
気
さ
く
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
真
田
町
長

きっかけ 「猪名

川町が好きで町を

発展させたい気持

ちがあるなら町長

になって町のため

に 尽 く す べ き で

は？」と周囲の方

に言っていただき、

期待に応えるため

にも故郷のために

尽力しようと思い

ました。

よかったこと 歴

史の中のある一時

期であれ、自分に

任されたという事

は誇りであり喜び

です。職員が気持ちを一つにして頑張ってくれているとい

うことは、夢がひとつ

ずつ形になっていくと

いうことですから嬉し

いことです。

今後の夢 町の風・に

おい・人々の温かさ

や、良い伝統をそのま

ま残し、さらに新しい

ものを取り入れてより

良い猪名川町にする、

その道筋をつけること

が町長としての使命だ

と感じ果たしたいと思

います。

町長就任

6：30 起床

8：40 出勤

10：00 春の交通安全運動

街頭啓発

11：00 広報特派員の

インタビュー取材

13：30 来客

14：00 政策打ち合わせ

16：00 内部決裁事務

19：00 浄化槽管理組合

設立総会

20：00 帰宅

真田町長

中橋 弥里久保田 由美

▲町職員野球部に所属していた20歳代の頃

（後列右から4番目）

＜プロフィール＞

ある一日の


