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保保健健だだよよりり

● 図 書 館

�料金はすべて無料です。小さなお子様から楽しめます。● 催 し

● 日 生 図 書 室

�開 室 日

�休 館 日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、第１木曜日

�開館時間 水～金曜日＝午前10時～午後８時

火・土・日曜日・祝日＝午前10時～午後６時

�展　　示 『平和を考える本』７月７日（金）～９月６日（水）

※猪名川子ども教室（こども夢クラブ）

催　し

おはなしおはなし※

ゆめっこ劇場※

絵本の時間

と　　き 内　　容

22日（土）午前11時～
内容＝読み聞かせ

出演＝まつぼっくり

内容＝語り

出演＝やまばと

絵本の読み聞かせ

出演＝ぐるんぱ

８日（土）午前11時～

13・20・27日（木）

いずれも午前11時～

２・９・16・23・30日

５・12・19・26日

７・14・21・28日

１・８・15・22・29日

日曜日

水曜日

金曜日

土曜日

�開室時間

午前10時～午後５時

（土曜日は午前1 0時～午後０時3 0分）

問い合わせ　図書館（�766－3238）

コミュニティチャンネル（C A T V 9 c h）放映時間：午前7時3 0分、午後

4時、午前0時（1日3回）

※“ふるふる！いながわ”“いながわの民話”のビデオは図書館で翌

月から貸出しをしています（ボランティアグループ“ゆきんこ”制作

の字幕付きもあります）。町ホームページでも見ることができます。

コ　ー　ナ　ー

こんなこと、
あんなこと

いきいき猪名川町

歴史ウォーク

歌声あわせて

内　　　容
トライやる・ウィーク
公民館講座 小学生向け考古学体験教室

健康福祉まつり

鉱山や旅人の往来で賑わった民田

星の児園七夕（はくちょう組）

４分

８分

３分

３分

時間

7月の“ふるふる！いながわ”

● 今 月 の お す す め

相　談　名 とき・ところ

法律相談

�7 6 6－8711

人権相談

�768－0217

行政相談

�766－8711

心配ごと相談

�766－8701

障害者相談

�766－8701

母子相談

�766－8701

猪名川
保育園
�766－

0292

子育て
学習セン

ター

�766－
7800

教　育
相談室

消費生活相談
�766－1110

農業者年金相談
�766－8709

農地流動化相談

�766－8709

ホット
ライン

18日(火)13:30～16:30
日生住民センター

(要電話予約)

18日(火)13:30～16:00
日生住民センター

（行政相談委員杉村宅で
随時相談可�768－1020）

12日(水)13:00～16:00
日生住民センター

４日(火)社会福祉会館
11日(火)日生住民ｾﾝﾀｰ
18日(火)木津総合会館
25日(火)ゆうあいｾﾝﾀｰ

10:00～12:00

27日(木)13:30～15:30
障害者福祉センター

27日(木)13:30～16:00
日生住民センター

子育ていろいろ相談
月～金9:00～17:00

火曜日 9:30～16:30
木曜日 9:30～16:30

電話相談　月～金
9:00～12:00､13:00～17:00

�765－2065

３日(月)10:00～12:00
役場相談室

月曜日　日生住民ｾﾝﾀｰ
水曜日　役場相談室
金曜日　役場相談室
1 0 : 0 0～1 2 : 0 0、1 3 : 0 0～1 6 : 0 0

1 0日(月)、1 8日(火)
1 0 : 0 0～1 2 : 0 0 役場相談室

相続・離婚など民
事トラブル(１日受
付開始、先着６人)

日常生活での不当
な差別など

国・県・町に対する
苦情や要望など

老人の悩みや生活
困窮など福祉に関
すること

相談員による身体・
知的障害者の相談

学校・日常生活や
学業・進路の悩み、
心と身体に関する
悩みなど

（教育研究所）

悪徳商法などのト
ラブル防止

乳幼児の子育ての
不安や悩みなど

農 業 者 年 金 の 加
入・受給について

農業規模拡大や農
地の貸し借りなど

星児園
七夕

�765－

0880

ほしのこ広場 10:00～11:00 �765－0770
(園庭開放2 1日､支援センター室開放1 1日､誕生
日会20日、遊戯室開放28日､世代間交流29日)

内　容

F o r e i g n e r
C o n s u l t a t i o n s
Desk 外国人生
活支援相談
�7 6 6－8 7 1 1

Every 3rd Friday 9:00～12:00
Support Consultation for your daily life (Please
contact us till 2nd Friday.)
Contact Infomation : Planning Policy Division
ＦＡＸ767－2255

教
育
相
談

年金相談
�766－8700

12日(水)・19日（水）
9:00～12:00役場相談室

各種年金について
の相談など

子
育
て
支
援
あ
れ
こ
れ

電話相談　月～金9 : 0 0
～1 7 : 0 0 阪神北県民局

�0797－83－3143

プール解放1 5日 体験保育５日1 0 : 0 0～1 1 : 0 0

育児相談　月～金10:00～15:00

子育て支援相談
月～金曜日9:00～17:00

子育てに関する不
安や悩み

県母子自立支援員

が母子家庭の悩み

などに応じます

電話・来庁　月～金
9:00～17:00  役場相談室

1 8歳未満の子ども
の家庭問題など

児童相談
�766－8701

のびのび広場（要電話予約）
12日(水)10:00～11:00 しゃぼん玉をしよう
25日(火)10:00～11:00 プールで遊ぼう

つどいの広場
火・水曜日1 3:00～16:30

就園前の子どもと
保護者の交流広場

『図書館を使い倒す！ネットではできない資料探しの「技」と「コツ」』

千野信浩／著（新潮社）

発展途中のメディアであるネットでは見つけられない情報が眠る図

書館。経済専門雑誌の記者である著者が、ビジネスツールとして図書

館を使い倒すための技とコツを披露。棚を眺めあいまいに探すことと、

必要な資料を鋭く手に入れることの使い分けが鉄則であると説く。

『使えるレファ本150選』 日垣隆／著（筑摩書房）

レファとはレファレンス、著者の造語「レファ本」とは辞典などの

調べもののための本のこと。メールやブログなどネットで「書く」こ

とが増えた現代でも有益なのがこうした本。情報源としても読み物と

しても楽しめる。

※曜日のみ掲載しているものは、祝日を除きます

食中毒は、病原菌に汚染されたものや、

有毒物を飲んだり食べたりすることによ

って起こる急性疾患です。

食中毒で苦しまないため、次の点に注

意して、家族みんなで食中毒の予防に心

掛けましょう。

また、食中毒にかかったと思われる時

は、直ちに医師の診断を受けましょう。

問い合わせは、保健センター（ �

766－1000）へ。

①　こまめに石けん・流水で手を洗おう

②　冷蔵庫は1 0度以下、冷凍庫は－1 5度

以下で詰め過ぎに注意しよう。冷蔵庫の過

信は禁物です

③　食品は、中心部の温度が7 5度、１分

間以上過熱しよう

④　調理器具も消毒しましょう

⑤　新鮮な食品を調理し、調理後早めに食

べましょう

食中毒 予防の心得

～～～食中毒に気をつけましょう！～～～


