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国
民
体
育
大
会
が
10
月
に
行
わ

れ
、
本
町
は
レ
ス
リ
ン
グ
会
場
と

し
て
、
選
手
を
は
じ
め
来
町
者
全

て
を
歓
迎
す
る
気
持
ち
を
込
め
て
、

町
の
魅
力
と
な
る
、
き
れ
い
で
清

潔
な
ま
ち
な
み
で
出
迎
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
職
員
河
川
清

掃
と
し
て
地
域
の
方
々
と
共
に
、

猪
名
川
の
環
境
美
化
に
努
め
て
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
国
体
開
催
に

向
け
て
町
の
玄
関
口

で
あ
る
日
生
中
央
駅

周
辺
か
ら
差
組
交
差

点
ま
で
の
道
路
清
掃

を
行
い
ま
す
。

参
加
希
望
の
人
は

次
の
と
お
り
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き

９
月
16
日

（
土
）
午
前
８
時
30
分

〜
（
概
ね
３
時
間
を

予
定
）

▼
と
こ
ろ

日
生
中
央
駅
周
辺
〜

差
組
交
差
点
の
都
市
計
画
道
路

▼
集
合
場
所

白
金
小
学
校
正
門

の
東
隣

▼
募
集
期
限

８
月
31
日
ま
で

▼
そ
の
他

小
雨
決
行

※
実
施
の
有
無
は
当
日
、
町
役

場
宿
直
（
�
７
６
６
・
０
０
０
１
）

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
事
務
局
で
軍
手
・
ご
み
袋
・

カ
マ
は
準
備
し
ま
す
の
で
、
参
加

者
は
雨
具
や
長
靴
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
参

加
者
（
代
表
）
の
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
お
よ
び
参
加
人
数
を
企
画

政
策
課
（
�
７
６
６
・
８
７
１
１
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
６
７
・
２
２
５
５
、
Ｅ

メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
）
へ
。

踊りが大好きなももか

ちゃん☆その笑顔がみん

なを笑顔にしてくれる☆

ずっと元気に育ってね！

父　憲司・母　桜子さん

池田
いけだ

百花
ももか

ちゃん
1歳8カ月（伏見台）

和田
わだ

成生
ないき

くん
1歳5カ月（旭ヶ丘）

とにかく食べることが大

好きな成生。これからもた

くさん食べて遊んでたくま

しく元気に育ってね。

父　吉生・母　明美さん

阪
神
地
域
の
芸
術
・
文
化
活
動

を
広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、

さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
、
阪

神
７
市
１
町
と
兵
庫
県
な
ど
が
連

携
し
て
９
月
３
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
皮
切
り
に
、
11
月

末
ま
で
の
間
に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま

な
参
加
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
各
事
業
の
内
容
は
、
阪
神
広
域
行

政
圏
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。）

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
】

▽
と
き

９
月
３
日
（
日
）
開

演
＝
午
後
１
時
（
開
場
＝
午
後
０

時
30
分
）

▽
と
こ
ろ

三
田
市
民
会
館
大
ホ

ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
・
神
戸
電
鉄
三
田
駅

か
ら
徒
歩
約
７
分
）

▽
内
容

○
記
念
講
演
　
講
師
＝

井
筒
和
幸
さ
ん
（
映
画
監
督
）

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
＝
大
抜
卓
人
さ
ん
（
Ｆ
Ｍ

８
０
２
Ｄ
Ｊ
）
、
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
土

岐
英
史
さ
ん
（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
）
、

鈴
置
雄
三
さ
ん
（
株
式
会
社
サ
ウ

ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
代
表
取
締

役
）
、
木
ノ
下
智
恵
子
さ
ん
（
ア
ー

ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
ほ
か
　
○

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
　
出
演
＝
Ａ
ー

Ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
（
エ
ー
シ
ョ
ウ
）
、
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
（
サ
ク
ラ
）

▽
入
場
料

無
料
　
※
就
学
前
の

幼
児
の
同
伴
は
、
入
場
で
き
ま
せ

ん
。申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
往

復
ハ
ガ
キ
に
希
望
人
数
（
１
枚
に

つ
き
２
人
ま
で
、
重
複
し
て
の
応

募
は
無
効
、
多
数
抽
選
）
、
全
員
の

氏
名
、
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番

号
を
記
載
の
う
え
、
８
月
18
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
尼
崎
市
役
所
内

阪
神
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
６
６
０
・
８
５
０
１

尼
崎
市
東
七
松
町
１
丁
目

23
番
１
号
・
阪
神
広
域
行

政
圏
協
議
会
事
務
局
内
�

０
６
・
６
４
８
９
・
６
１

４
１
）
へ
。

町
長

託
児
の
開
設
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
を
設
立
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

会
員

公
民
館
講
座
で
、
幼
い
子
ど
も
が
い
る
た
め

参
加
で
き
な
い
人
が
い
る

と
の
話
を
聞
き
、
子
育
て

学
習
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

て
い
た
仲
間
達
の
協
力
で
始
ま
り
ま
し
た
。
今
ま
で

事
故
も
な
く
無
事
に
託
児
で
き
て
い
る
の
は
、
会
員

の
努
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

町
長

細
心
の
注
意
を
払
い
託
児
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
参
加
者
は
安
心
で
す
ね
。

会
員

４
カ
月
の
乳
幼
児
か
ら
預
か
り
ま
す
の
で
、

子
ど
も
の
人
形
を
使
っ
た
救
命
講
習
会
な
ど
を
受
講

し
て
事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

会
員

保
護
者
は
託
児
が
あ
る
こ
と
で
継
続
す
る
講

座
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
間
約
70
近
く
の
催

し
に
、
の
べ
５
０
０
人
ほ
ど
の
幼
い
子
ど
も
達
を
託

児
し
て
い
ま
す
。

町
長

全　
国　
の　
出　
生　
率　
は　
１　
・　
25
ま　
で　
下　
が　
り　
少　
子　

化　
が　
進　
ん　
で　
い　
ま　
す　
が　
、　
何　
が　
原　
因　
だ　
と　
思　
い　
ま　
す　
か　
。　

会
員

結
婚
し
な
い
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
家
庭

の
温
か
さ
が
必
要
で
す
ね
。

町
長

子
育
て
の
現
状
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

会
員

子
育
て
へ
の
気
配

り
の
意
識
が
な
い
保
護
者

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

会
員

今
の
お
母
さ
ん
に
ぜ
ひ
、
こ
の
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
子
育
て
で
悩
ん

で
い
る
保
護
者
ど
う
し
で
、
子
育
て
の
楽
し
さ
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

町
長

皆
さ
ん
に
と
っ
て
子
育
て
は
、
元
気
の
源
の

よ
う
に
思
え
ま
す
。
今
後
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
に

安
心
し
て
預
け
る
こ
と
の
で
き
る
託
児
を
お
願
い
し

ま
す
。

�
子
育
て
支
援
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

「
ぽ
ん
ぽ
こ
」
の
皆
さ
ん
と
真
田
町
長

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぽ
ん
ぽ
こ

安
心
で
き
る
託
児
を
め
ざ
し
て

「
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぽ
ん
ぽ
こ
」
は
、
地
域

ぐ
る
み
の
子
育
て
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
平
成
９
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
幼
い
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
が
安
心
し
て
講
演
会
な
ど
に
参
加

で
き
る
よ
う
33
名
の
会
員
で
、
託
児
を
行
っ
て

い
ま
す
。

夏は食中毒の季節といわれてい

ましたが、最近では、家屋の冷暖

房が完備され、室内温度が一定で、

細菌にとっては年中繁殖しやすく

なりました。

そこで、生鮮食料品は、なるべ

く新鮮な物を買い、寄り道をせず

に持ち帰り、すぐに冷蔵庫に入れ

てください。冷蔵庫内は1 0度以下

に保たれています。細菌の多くは

1 0度では増殖がゆっくりになるだ

けです。また、冷凍庫はマイナス

1 5度以下になりますが、細菌を殺

すことはできませんので、冷蔵庫

を過信しないようにしましょう。

調理をする前には、必ず手を洗

いましょう。生の肉・魚・卵を扱

った後も手・まな板・包丁なども

洗ってください。

ふきん・たわし・スポンジなど

は使った後はすぐに洗い、できれ

ば一晩漂白剤に漬けておくとさら

に消毒効果が上がります。

食中毒を防ぐには、加熱殺菌を

十分にすることです。中心部の温

度が7 5度で１分以上の加熱で殺菌

することができるので、実行して

ください。

食中毒の予防は、食中毒菌を

「増やさない、付けない、殺して

しまう」が原則です。実行あるの

みですね。

貴田医院

貴田誠医院長

食中毒を防ごう

児童扶養手当は、父と生計をともにできない

児童を養育する家庭（母子家庭など）の生活の

安定と自立を助けるために支給される手当で

す。

８月1 1日～同2 2日まで、児童扶養手当の現況

届と特別児童扶養手当の所得状況届を受け付け

ます。対象は、現在手当を受けている人と支給

停止中の人。印鑑と手当証書などを持参（支給

停止中の人は不要）し、手続きをしてください。

特別児童扶養手当は、身体または精神に障害

のある児童を監護する父もしくは母などで、現

在手当を受けていない人で、これに該当すると

思われる人は、お問い合わせください。

問い合わせは、健康福祉課（�766－0001）へ。

地上デジタルテレビ放送は、2 0 0 3

年1 2月１日から関東、中京および近

畿の一部において開始され、2 0 0 6年

末までには、全ての都道府県庁所

在地で開始されることとなってい

ます。現行の地上アナログテレビ

放送は、地上デジタル放送への移

行にともない、2 0 1 1年７月2 4日まで

に終了します。

地上デジタルテレビ放送を視聴

するには、①地上デジタル放送対

応のテレビに買い換える②地上デ

ジタルチューナーを買い足す③地

上デジタル放送対応済みのケーブ

ルテレビで視聴するなど、色々な

方法があります。

問い合わせは、受信相談＝総務

省地上デジタルテレビジョン放送

受信相談センター（�0 5 7 0－0 7－

0 1 0 1）、視聴エリア＝（社）地上デ

ジタル放送推進協会ホームページ

http://www.d-pa.orgへ。

きき
れれ
いい
なな
街街
でで
のの
じじ
ぎぎ
くく
兵兵
庫庫
国国
体体
をを
！！

第
８
回
阪
神
芸
術
祭
を
開
催

▲清掃が行われる差組付近


