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育育ててよようう 一一人人一一人人のの 人人権権意意識識

～全国中学生人権作文コンテスト兵庫県大会～

猪名川中学校の西田遥さんが優秀賞を受賞

なぁなぁおばあちゃん

「なぁなぁおばあちゃん」そ

れは、私が小さい頃呼んでいた

おばあちゃんの呼び名です。な

ぜかと言うと、私のおばあちゃ

んはアルツハイマー病でいつも、

「なぁなぁなぁ・・・」と歌って

いたからです。

おばあちゃんのアルツハイマ

ー病は、お母さんが中学生にな

った頃から始まり、私が生まれ

た頃、私を連れて家に行くと

「こんにちは」と笑顔でまるで初

めて会ったようにあいさつをさ

れたそうです。

おじいちゃんは、医師である

自分の弟に、おばあちゃんの病

気のことを相談し、「このことは、

みんな（親せき）にはいわない

でほしい。」と頼みました。する

と、その医師のおじさんは、「か

くすべきではない。周りの人た

ちにすべて話して、理解しても

らって力になってもらうべき

だ。」といったそうです。

お母さんは、その後おじさん

から、「三脚は三方から支えても

らっているから立つことができ

るんだ。一本では倒れてしまう。

支えている数が多ければ多いほ

ど倒れにくくなる。これから、

おばあちゃんを介護するおじい

ちゃんを、みんなで支えていっ

てあげなさい。」といわれたそう

です。おじいちゃんはその後、

ホームヘルパーの資格をとった

り、「家族の会」の活動に参加し

たりして勉強をし、いろいろな

サービスを利用しながらテニス

やコーラスといった、自分の趣

味で息抜きをして、おばあちゃ

んを介護していました。周りの

家族も、できるはんいで手伝っ

てきたようです。

時々ニュースで、介護疲れか

ら心中をしたり、老人の孤独死

といった話をよく聞きますが、

周りの人たちがしっかり支えて

あげたり、いろいろなサービス

を知って利用することができて

いたらこんなことは、おこらな

くてすんだと思います。そのた

めには、自分の病気や家族やそ

の周りの人の病気の事をかくさ

ずに言える社会にしていく必要

があると思います。

私もコーラスのボランティア

で、老人施設によく行きました。

その時、おばあさんが私の手を

握って泣いて喜んでくれたので

とても嬉しく印象に残っていま

す。大きなことはできないけど、

これが私のできることなんだな

と感じました。これからも自分

なりにできることを見つけてい

きたいです。

なぁなぁおばあちゃんは今、

３年ほど前から、寝たきりで入

院しています。ほとんどの時間

目をつむっているし、口から物

も食べられず、しゃべることも

できませんが、１日２回おばあ

ちゃんのところに通っているお

じいちゃんはベッドの横で歌を

歌ったり話しかけたり今もして

います。そんなおじいちゃんは

すごいと思うし、おばあちゃん

は幸せだと思います。

全国中学生人権作文コンテスト兵庫県大会において、

９万8 , 0 6 2点の応募の中から、猪名川中学校１年生の西田

遥さんの作品が優秀賞に選ばれました。この作品は神戸

地方法務局伊丹支局管内で最優秀賞に選ばれ、兵庫県大

会に出品されたものです。西田さんは「高齢化社会で大

変な生活をされているお年寄りも多いけど、みんなに大

切にされて、こんなに幸せに生きている高齢者もいるこ

とを知ってほしい」との思いから書かれました。

長文のため、一部を抜粋してご紹介します。全文は町

のホームページ「活躍するいながわっ子」で掲載します。
▲西田遥さん

▲地域のイベントを楽しむ子ども達（つつじが丘小学校区住民運動会）

12月4日～10日は

人 権週間

12
月
10
日
は
、
昭
和
23
年
国
連
総
会
に
て
、
「
世
界
人
権
宣
言
」

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間
が
「
人

権
週
間
」
で
す
。
町
で
は
、
「
世
界
人
権
宣
言
」
の
意
義
を
訴
え
、

人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
や
、
人
権
意
識
の
向
上
を
図
る
行

事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

猪
名
川
町
で
は
、「
育
て
よ
う
一

人
一
人
の
人
権
意
識
〜
思
い
や
り

の
心
・
か
け
が
え
の
な
い
命
を
大

切
に
〜
」
を
合
い
言
葉
に
、
人
権

意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、
人
権

週
間
中
に
「
人
権
を
考
え
る
町
民

の
つ
ど
い
」
や
「
街
頭
啓
発
」
を

展
開
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
家
庭
・
地
域

社
会
・
学
校
・
職
場
な
ど
日
常
生

活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、

自
由
な
発
想
と
責
任
あ
る
行
動
を

基
本
に
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重

し
な
が
ら
、
す
べ
て
の
人
々
が
幸

せ
に
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
、
そ

し
て
共
に
喜
ぶ
こ
と
の
で
き
る
社

会
の
構
築
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

「
人
権
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど

い
」
で
は
、
子
ど
も
達
自
ら
の
存

在
意
義
を
見
い
出
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
、
ア
ジ
ア
の
国
々
を
訪

れ
子
ど
も
達
に
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
経
験
を
積
ま
せ
な
が
ら
、【
命
】

を
見
つ
め
直
す
旅
「
夢
便
」
の
活

動
を
さ
れ
て
い
る
高
森
拓
也
さ
ん

を
お
招
き
し
、
活
動
の
様
子
の
Ｖ

Ｔ
Ｒ
を
見
な
が
ら
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
親
子
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

12
月
８
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
〜
同
３
時
50
分

▼
と
こ
ろ

文
化
体
育
館
（
小
ホ

ー
ル
）

▼
内
容

【
表
彰
式
】
住
民
参
加
に
よ
る
人
権

啓
発
を
目
的
と
し
て
募
集
し
た
標

語
・
絵
手
紙
・
習
字
の
応
募
作
品

の
紹
介
と
、
入
選
作
品
の
表
彰
を

行
い
ま
す
。

【
講
演
会
】

◎
演
題

「
さ
あ
、
行
く
ぞ
ベ
イ

ビ
ー
！
」
＝
地
球
体
感
キ
ャ
ラ
バ

ン
【
命
】
の
旅

◎
講
師

高
森
拓
也
さ
ん
（
子
ど

も
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
懐
」
代
表
）

▼
主
催

猪
名
川
町
、
町
教
育
委

員
会
、
町
人
権
・
同
和
教
育
研
究

協
議
会

▼
と
き

12
月
４
日
（
火
）
午
後

６
時
〜

▼
と
こ
ろ

日
生
中
央
駅
前
広
場
、

ジ
ャ
ス
コ
猪
名
川
店
出
入
り
口

▼
内
容

人
権
啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
配
布
し
、
啓
発
を
呼
び
か
け
る

神
戸
地
方
法
務
局
伊
丹
支
局
と

伊
丹
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、

「
第
59
回
人
権
週
間
」
行
事
の
一
環

と
し
て
、
12
月
５
日
（
水
）
午
前

11
時
か
ら
正
午
ま
で
日
生
中
央
駅

前
に
お
い
て
街
頭
啓
発
を
実
施
し

ま
す
。

ま
た
、
同
日
午
後
１
時
か
ら
同

４
時
ま
で
、
日
生
住
民
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

人
権
問
題
（
名
誉
・
信
用
・
差

別
・
私
的
制
裁
・
い
や
が
ら
せ
・

い
じ
め
な
ど
）
で
お
悩
み
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。問

い
合
わ
せ
は
、
木
津
総
合
会

館
（
�
７
６
８
・
０
２
１
７
）
へ
。

人
権
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど
い
を
開
催

▼
と
　
き
　
12
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ
　
文
化
体
育
館
（
小
ホ
ー
ル
）

街
頭
啓
発
を
実
施

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

人口：32,082（＋49）
男：15,501（＋18）
女：16,581（＋31）

世帯：11,149（＋21）
（平成19年11月１日現在）

人
の
動
き


