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湊 悦子

最
近
で
は
子
ど
も
の
む
し
歯
が

減
り
、
３
歳
児
で
は
一
人
平
均
１

本
以
下
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
親
が
日
頃
か
ら
、
子
ど
も
に

歯
の
大
切
さ
を
教
え
、
甘
い
食
べ

物
を
減
ら
し
た
り
、
食
後
の
歯
磨

き
を
習
慣
付
け
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
か
ら
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
、
小
さ
い
頃

に
身
に
つ
け
た
習
慣
は
貴
重
な
財

産
と
な
り
、
将
来
永
久
歯
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

む
し
歯
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

と
い
う
細
菌
が
出
す
酸
に
よ
っ
て
、

歯
が
溶
け
て
い
く
病
気
で
す
。
ミ

ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
口
の
中
に
３

５
０
種
類
以
上
も
い
る
細
菌
の
一

つ
で
、
食
べ
物
（
特
に
糖
）
を
分

解
し
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
つ

く
り
酸
を
出
し
ま
す
。
む
し
歯
予

防
の
た
め
に
は
歯
磨
き
で
プ
ラ
ー

ク
を
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
む
し
歯
は
そ
の
ま
ま
放

置
し
て
お
く
と
歯
を
失
う
原
因
に

な
る
ほ
か
、
胃
腸
障
害
な
ど
に
つ

な
が
り
ま
す
。

一
般
に
、
歯
の
病
気
は
む
し
歯

が
代
表
的
で
す
が
、
現
在
で
は
成

人
の
約
80
％
が
歯
周
病
に
か
か
っ

て
お
り
、
歯
の
喪
失
原
因
第
１
位

と
い
う
統
計
が
で
て
い
ま
す
。

歯
周
病
と
は
、
歯
の
周
り
の
歯

肉
が
腫
れ
、
歯
を
さ
さ
え
る
骨
が

溶
け
る
病
気
で
す
。
そ
れ
ま
で
歯

の
痛
み
な
ど
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
ま
す
。

原
因
は
プ
ラ
ー
ク
で
、
プ
ラ
ー

ク
中
の
細
菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
引

き
起
こ
し
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
で

き
ま
す
。
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く

な
る
と
、
そ
こ
に
た
ま
っ
た
細
菌

は
毒
素
を
強
く
出
す
よ
う
に
な
り
、

膿
が
出
た
り
、
歯
を
支
え
る
骨
が

溶
け
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
と
動
く
よ

う
に
な
り
、
そ
う
な
る
と
歯
を
元

通
り
に
す
る
の
は
困
難
で
す
。

朝
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
す
る
、

歯
磨
き
時
の
出
血
、
歯
肉
が
赤
く

腫
れ
て
い
る
、
噛
む
と
痛
い
、
口

臭
が
あ
る
な
ど
症
状
が
ひ
と
つ
で

も
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
歯
科
医
院
で

検
査
を
受
け
、
歯
磨
き
で
取
れ
な

い
歯
石
を
除
去
す
る
な
ど
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
の
直
接
原
因
は
細
菌
で

す
が
、
生
活
習
慣
も
原
因
の
一
つ

に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
歯
磨
き
の
回

数
が
減
る
、
正
し
く
磨
け
て
い
な

い
、
た
ば
こ
の
本
数
が
増
え
ニ

コ
チ
ン
が
歯
肉
の
血
行
障
害
を

引
き
起
こ
す
な
ど
、
歯
周
病
に

と
っ
て
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
は
歯
を
失
う

だ
け
の
病
気
で
は
な
く
、
プ
ラ

ー
ク
中
の
細
菌
が
体
内
に
入
り

他
の
臓
器
に
感
染
す
る
可
能
性

も
あ
り
、
重
症
の
場
合
は
糖
尿

病
や
心
臓
血
管
疾
患
、
低
体
重

児
出
産
な
ど
の
全
身
疾
患
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
日

頃
か
ら
原
因
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク

を
徹
底
的
に
除
去
し
、
健
康
な

歯
肉
の
状
態
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

6月4日はむし歯予防デー。日本歯科医師

会が「6」と「4」の語呂合わせで、昭和3

年から実施したのが始まりです。その後、

厚生労働省が6月4日からの１週間を「歯の

衛生週間」としました。

今回は、日頃から歯の健康のために気を

つけたいことや、むし歯の原因・予防法、

歯周病などについて調べてみました。また

昨年、健康福祉まつりの8 0 2 0コンテストで

表彰されたお二人に話をうかがいました。

減
っ
て
き
て
い
る

子
ど
も
の
む
し
歯

早
期
発
見
で

む
し
歯
か
ら
歯
を
守
る

８
０
２
０
で
表
彰
を
受
け
た
お

二
人
の
明
る
く
元
気
な
笑
顔
に
、

歯
は
健
康
の
源
で
あ
る
と
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
取
材
で
は
、
川
西
市
歯

科
医
師
会
の
今
村
先
生
、
河
邉
先

生
、
櫻
井
先
生
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
先
生
方
の
お
話
を

う
か
が
い
、
歯
の
健
康
を
守
る
た

め
に
は
、
定
期
的
な
検
診
で
自
分

の
口
の
中
の
状
態
を
知
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い

し
く
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

歯
周
病
は
歯
の
喪
失

原
因
第
1
位

歯
周
病
が
全
身
疾
患

の
原
因
に

親
知
ら
ず
を
除
く
と
28
本
あ

る
永
久
歯
で
す
が
、
80
歳
の
平

均
現
在
歯
数
は
８
〜
９
本
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省

と
日
本
歯
科
医
師
会
が
提
唱
す

る
８
０
２
０
（
は
ち
ま
る
に
い

ま
る
）
運
動
は
「
80
歳
で
20
本

以
上
自
分
の
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
単
に

食
べ
物
を
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）

す
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、

食
事
や
会
話
を
楽
し
み
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
、
生
涯
を
通

じ
て
歯
の
健
康
を
守
ろ
う
と
い

う
主
旨
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

町では、2 0歳から8 0歳ま

で1 0歳刻みで、節目の人を

対象に無料で歯の検診を行

っています（申込必要）。

�検診内容 歯・歯肉の状

況、歯周ポケット測定など

�申込・問合せ　保健センター（�766－1000）

毎日の歯磨きから
始まる健康生活

▲給食後の歯磨きをする松尾台幼稚園の園児達

80
歳
で
20
本
を

目
標
に

歯 医 者 さ ん に
聞 き ま し た

Ｑ１ 歯ブラシの

選び方と正しい使

い方は？

一般的には毛の

部分が小さめで単

純な形、毛の硬さ

は普通のものを選

び、毛先を使って

軽い力で磨きます。歯の隙間やその周辺には、

歯間ブラシやデンタルフロスが効果的です。

Ｑ2 歯磨き剤はどのようなものがいい？

つけなくても正しく磨け

ば歯垢は落とせます。たく

さん使うと清涼感で磨けた

気分になってしまうことが

あるので少なめに。フッ素

入りのものにはむし歯予防

効果があります。

Ｑ3 いつ磨けばいい？

食べるたびに磨くのが理

想的です。また、寝ている間は唾液の量が減少

して口の中の細菌数が急激に増加し、歯垢の生

成が活発になるので、寝る前

には必ず丁寧に磨きましょ

う。

Ｑ4 キシリトールガムを噛

むと、むし歯予防になるの？

キシリトールはイチゴやプ

ラムにも含まれる糖アルコー

ルの一種で、白樺などの食物

繊維から工業的に作ることが

できるようになりました。むし歯菌が酸を作る

のを妨げる働きがあり、ガムを噛むことで唾液

の分泌が促進されるので、むし歯予防に一定の

効果があると考えられます。

�
川
西
市
歯
科
医
師
会

で
猪
名
川
町
を
担
当
し

て
い
る
河
邉
先
生

毎年６月の健康福祉まつりでも８０２０達成者

の表彰を行っており、昨年は1 2人が表彰されまし

た。伏見台老人会からは４人が表彰を受け、最高

齢で表彰を受けた熊野ひささん（9 1歳）と南崎八

重子さん（8 4歳）は、１年経った現在もお二人と

も26本の歯を保っておられます。

｢子どもの頃から小魚など硬いものをよく食べ

ていたのがよかったかもしれません。丈夫な歯は

財産だと家族にも言われます｣と南崎さん。熊野

さんも｢朝晩きちんと磨く以外に特別なことはし

ていませんが、

歯がよいおかげ

で何でもおいし

く食べられ、胃

腸のためにもよ

いし、体の健康

にもつながりま

す｣と笑顔で話

されました。
▲きれいな歯の南崎さん（写

真左）と熊野さん（写真右）

＆


