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紫外線とは、地球に到達する

太陽光線のうち、波長が短くエ

ネルギーの高い光のことです。

太陽光線は、大きく３つにわ

けて、紫外線・赤外線・可視光

線があります。紫外線は、さら

にＵＶ－Ａ、ＵＶ－Ｂ、ＵＶ－

Ｃの３種類に分けられます。

私達を紫外線から守ってくれ

るオゾン層が人類の産業活動で

破壊され、段々減少してきてい

ます。紫外線はそのエネルギー

の高さゆえに、地球上の生命体

に有害な影響を及ぼします。ま

ずＵＶ－Ａは大気圏でほとんど

吸収されずに地表に達し、浴び

ると肌が黒く日焼けします。ま

た、大量に浴びるとＤＮＡに傷

がつき、皮膚の老化を早めます。

次にＵＶ－Ｂは浴びると肌が

赤く日焼け（サンバーン）しま

す。大量に浴びると免疫力の低

下や、皮膚ガンや白内障を引き

起こす恐れがあります。

３つ目のＵＶ－Ｃはオゾン層

によりほぼ吸収されてしまうた

め地上にはほとんど到達しない

と言われていましたが、南半球

ではオゾンホールが形成されオ

ーストラリアでは皮膚がんが増

えています。ＵＶ－Ｃは最も危

険で殺菌光線と呼ばれており、

免疫力の低下や皮膚ガン・白内

障を引き起こします。

紫外線を予防するには紫外線

に当たらないことが一番です。

しかし、生活をする上で、全て

の紫外線を避けることは不可能

といえるでしょう。食事やサプ

リメントなどでビタミンＣを摂

取し、紫外線に当たった後の対

策をすると同時に、日焼け止め

化粧品や日傘・帽子などを活用

して、根本的に肌に紫外線が当

たらないようにする対策をとる

ことが大切です。

森内科小児科医院

森幸三郎院長

夏は紫外線に要注意

町
長

シ
ニ
ア
フ
ァ
ー
マ
ー
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
立
派
な
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
が
収
穫
で
き
ま
し
た
ね
。

受
講
生

は
い
。
先
生
の
指
導
の
も
と
、
畝
（
う
ね
）

た
て
に
始
ま
り
、
苗

植
え
・
水
や
り
・
支

柱
立
て
な
ど
、
講
義

で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
こ
こ
ま
で
育
て
ま
し
た
。

受
講
生

慣
れ
な
い
農
業
体
験
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い

ま
す
が
、
や
っ
と
収
穫
に
至
り
ま
し
た
。
自
分
で
作

っ
た
野
菜
の
味
は
格
別
で
す
よ
。

先
生

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
一
生
懸
命
で
、

そ
の
熱
心
さ
が
良
い
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

町
長

皆
さ
ん
、
い
き
い
き
と
し
て
楽
し
そ
う
で
す

ね
。
農
業
は
初
め
て
で
す
か
。

受
講
生

夫
婦
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

自
己
流
で
は
う
ま
く
い
か
ず
、
こ
ち
ら
で
基
礎
か
ら

習
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
、
ス
ク
ス
ク

育
つ
野
菜
を
見
て
い
る
と
今
ま
で
の
苦
労
も
忘
れ
、

嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

受
講
生

数
年
前
、
猪
名
川
町
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
が
、
道
の
駅
で
新
鮮
な
野
菜
を
買
っ
て
い
る
う

ち
に
自
分
で
作
り
た
く
な
り
応
募
し
ま
し
た
。

先
生

今
後
、
一
期
生
の
皆
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
次
の
受
講
生
の
お
手
本
と
な

っ
て
、
農
業
に
携
わ
っ
て
く
だ

さ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

受
講
生

今
回
の
実
習
期
間
を
経
て
、
休
耕
田
を
借

り
て
耕
し
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
作
り
、
道
の
駅
い
な

が
わ
に
出
荷
で
き
れ
ば
と
夢
は
広
が
り
ま
す
。

受
講
生

今
後
、
こ
の
技
術
を
生
か
し
、
各
方
面
で

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

農
業
を
通
し
て
、
第
二
の
人
生
の
楽
し
み
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
今
後
、
皆
さ
ん
が
充
実
し
た

生
活
を
送
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

�
と
れ
た
て
の
野
菜
を
前
に
、
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
る
受
講
生
と
真
田
町
長

シ
ニ
ア
フ
ァ
ー
マ
ー

養
成
講
座

受
講
生

収
穫
の
喜
び
を
１
０
０
％
満
喫
！

団
塊
世
代
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
、
猪
名
川
町

の
自
然
豊
か
な
地
域
資
源
を
生
か
し
て
も
ら
お
う

と
、
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
シ
ニ
ア
フ
ァ
ー
マ
ー

養
成
講
座
」
。
半
年
間
、
�
木
勇
講
師
の
も
と
で

40
人
の
受
講
生
が
、
野
菜
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
び
、
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

お兄ちゃん、お姉ちゃん

が大好きで、いつもついて

走り回ってるけんちゃん。

元気でたくましくなぁれ！

父　明彦・母　美穂さん

福武
ふくたけ

賢治
けんじ

くん
1歳4カ月（原）

藤村
ふじむら

来美
くるみ

ちゃん
1歳5カ月（つつじが丘）

「くうちゃ～ん！！」

と呼ぶと「なにぃ？」と

返事してくれるのが、嬉

しくてたまりません。

父　展克・母　満美子さん

猪
名
川
天
文
台
（
ア
ス
ト
ロ
ピ

ア
）
で
、
天
体
望
遠
鏡
使
い
方
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

天
体
望
遠
鏡
を
購
入
し
た
も
の

の
使
い
方
が
わ
か
ら
ず
押
入
れ
に

し
ま
っ
た
ま
ま
の
方
、
こ
れ
か
ら

天
体
望
遠
鏡
を
購
入
し
よ
う
と
考

え
て
い
る
が
ど
の
よ
う
な
機
種
を

選
べ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方
な

ど
、
猪
名
川
天
文
台
運
営
委
員
が

丁
寧
に
指
導
・
説
明
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
望
遠
鏡
を
お
持
ち
の
方

は
、
望
遠
鏡
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
調
整
方
法
か
ら
使
い
方
ま
で

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、

各
自
の
望
遠
鏡
で
天
体
観
測
に
挑

戦
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

天
体
望
遠
鏡
を
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
、
数
台
望
遠
鏡
を
用
意
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
と
き

８
月

18
日
（
土
）
午

後
５
時
〜
同
９

時
30
分
（
雨
天

中
止
）

▼
と
こ
ろ

猪

名

川

天

文

台

（
大
野
ア
ル
プ
ス

ラ
ン
ド
内
）

▼
参
加
費

無

料

※
天
文
台
に

入
館
さ
れ
る
場
合
は
高
校
生
以
上

２
０
０
円
が
必
要

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望
会

▼
と
き

８
月
12
日
（
日
）

午

後
６
時
30
分
〜
同
９
時
30
分

皆
既
月
食
を
観
よ
う

▼
と
き

８
月
28
日
（
火
）

午

後
６
時
30
分
〜
同
９
時
30
分

問
い
合
わ
せ
は
、
農
林
商
工
課

（
�
７
６
６
・
０
０
０
１
）
、
同
天

文
台
（
�
７
６
９
・
０
７
７
０
）

へ
。

８月1 3日から同2 4日までの間、児童扶養

手当の現況届と特別児童扶養手当の所得状

況届を受付けます。対象は、現在手当を受

けている人と支給停止中の人です。印鑑と

手当証書などを持参（支給停止中の人は不

要）し、手続きをしてください。

児童扶養手当は、父と生計をともにでき

ない児童を養育する家庭（母子家庭など）

の生活の安定と自立を助けるために支給さ

れる手当です。また、特別児童扶養手当は、

身体または精神に障害のある児童を監護す

る父もしくは母などです。現在手当を受け

ていない人でこれに該当すると思われる人

は、お問い合わせください。

提出・問い合わせは、福祉課（�7 6 6－

8701）へ。

天
体
望
遠
鏡
使
い
方
教
室
を
開
催

▲天体望遠鏡を持参し使い方の指導を受ける参加者

〜
自
分
の
望
遠
鏡
で

天
体
観
測
に
挑
戦
し
よ
う
！
〜

★
今
月
の
天
文
台
イ
ベ
ン
ト
★

～地場食材を使った料理を作ろう！～

夏休み子ども料理講習会

�とき ８月21日（火）午前10時～午後１時

�ところ 保健センター

�内容 地場食材を使った調理実習（メニ

ュ－：野菜の牛肉巻き・じゃがいもとスモ

ークチーズのサラダ・トマトとワカメのた

またまスープ・フルーツ寒天）

�主催 食生活改善グループ 猪名川町いず

み会

�対象 小学１年～３年生

�定員 24人（先着順）

�参加費 200円

�持ち物 三角巾・エプロン・上靴・手ふ

きタオル

申込・問い合わせは、８月1 0日までにいず

み会事務局（保健センター内�7 6 6－1 0 0 0）へ。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
在

住
の
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
次
の
と
お

り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

陶
芸
体
験

世
界
に
一
つ
の
作
品
を
作
り
ま

せ
ん
か
？

▼
と
き
　
８
月
21
日
（
火
）
午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▼
講
師

陶
芸
活
動
を
行
う
３
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

▼
持
ち
物

汚
れ
て
も
い
い
服

装
・
タ
オ
ル

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
定
員

15
人
（
多
数
抽
選
）

す
っ
き
り
ら
く
ら
く
体
操

簡
単
な
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
ま
す
。

▼
と
き
　
８
月
24
日
〜
10
月
12
日

毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
）
午
前
11

時
〜
正
午

▼
講
師

田
中
さ
お
り
さ
ん

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
・

タ
オ
ル

▼
参
加
費

１
０
０
０
円

▼
定
員

15
人
（
多
数
抽
選
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
８

月
10
日
ま
で
に
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ

ー
（
�
７
６
６
・
１
２
０
０
）
へ
。

ゆ
う
あ
い
”
い
き
い
き
“

教
室
参
加
者
募
集




