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湊 悦子

子どもが幸せになることは、すべての親

の願いです。しかし長い子育ての間には、

親の悩みや心配はつきることがなく、子ど

も達も学校や日常生活の中で、学習面や友

人関係などさまざまな悩みを抱えています。

そんな時は、一人で悩まないで、誰かに

話してみませんか。

今回は、親と子の悩みについて気軽に相

談できる教育研究所を訪ねました。

教
育
研
究
所
は
、
紫
合
に
あ
る

社
会
福
祉
会
館
の
２
階
に
設
置
さ

れ
て
い
る
教
育
施
設
で
す
。
平
成

８
年
に
幼
児
か
ら
高
校
生
相
当
年

齢
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
、
学
校
の
先
生
か
ら
の
教
育
相

談
を
受
け
は
じ
め
て
12
年
が
経
ち

ま
し
た
。

教
育
相
談
は
、
安
心
し
て
話
が

安
心
で
き
る
相
談
場
所
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猪
名
川
町
適
応
指
導
教
室

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
（
ス
テ
ッ
プ
）
い
な
が
わ

で
き
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
相

談
室
や
、
卓
球
や
箱
庭
な
ど
で
子

ど
も
達
が
遊
び
な
が
ら
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
す
。

教
育
研
究
所
で
は
、
教
育
相
談

以
外
に
、
集
団
生
活
へ
の
適
応
や

学
校
生
活
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る

適
応
指
導
教
室
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
教
職
員
の
指
導
力
向

上
の
た
め
の
研
修
の
拠
点
で
も
あ

り
ま
す
。

平
成
19
年
度
の
教
育
研
究
所
へ

の
相
談
は
、
不
登
校
に
関
す
る
相

談
が
全
体
の
半
数
を
占
め
、
続
い

て
身
体
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
進
路
や
学
習
面
・
友
人

関
係
・
親
子
関
係
・
い
じ
め
な
ど

の
相
談
件
数
が
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
悩
み
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

【
学
習
・
言
葉
】
授
業
に
つ
い
て

い
け
な
い
・
言
葉
が
う
ま
く
で
な

い
な
ど

【
性
格
・
行
動
】
登
校
や
登
園
を

い
や
が
る
・
落
ち
着
き
が
な
い
・

友
達
が
で
き
な
い
・
い
じ
め
な
ど

年
々
増
加
す
る
相
談
件
数

＜教育相談＞
①相談員による電話相談

�とき　月～金曜日、午前９時～正午・

午後０時45分～同５時

②カウンセラーによる面接相談（予約制）

�とき　火・木・金曜日、午前９時3 0分

～午後４時30分

適
応
指
導
教
室
は
、
い
ろ
い
ろ

な
理
由
で
学
校
に
行
く
こ
と
が
困

難
に
な
っ
て
い
る
小
・
中
学
生
達

に
心
の
居
場
所
を
提
供
し
、
き
め

細
か
な
指
導
や
支
援
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
平
成
16
年
に
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
相
談
を
受

け
て
入
室
が
適
切
と
認
め
ら
れ
た

子
ど
も
達
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
応
じ
て
通
っ
て
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム
を

取
り
戻
し
、
創
作
活
動
や
調
理
実

習
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
集
団
生

活
へ
の
適
応
力
を
つ
け
、
学
校
へ

復
帰
で
き
る
よ
う
に
専
任
の
指
導

員
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

家
庭
の
居
間
の
よ
う
な
温
か
い

雰
囲
気
の
教
室
に
は
、
個
性
溢
れ

る
絵
画
や
工
作
の
作
品
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。
「
明
る
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
積
み
重
ね
が
自
信
に

つ
な
が
り
、
子
ど
も
を
成
長
さ
せ

ま
す
」
と
指
導
員
の
皆
さ
ん
は
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
研
究
所
と
い
う
堅
い
名
称

か
ら
敷
居
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
実
際
は
子
ど
も
と

親
を
温
か
く
見
守
る
優
し
い
場
所

で
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
の
お
話
を

う
か
が
い
、
大
人
も
子
ど
も
も

「
無
条
件
に
自
分
を
認
め
て
も
ら

え
る
安
心
感
」
を
求
め
て
い
る
の

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
相
談

を
し
て
自
分
の
気
持
ち
を
理
解
し

て
も
ら
え
た
と
感
じ
た
時
が
、
問

題
解
決
の
第
一
歩
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

思
い
切
っ
て
相
談
の
声
を
あ
げ

れ
ば
、
そ
こ
か
ら
別
の
窓
口
を
紹

介
し
て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
で

す
。
心
配
な
こ
と
や
悩
み
が
あ
れ

ば
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
電

話
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

子どもの成長は、他人や育

児書などを見て比較せずに、

その子どもの個性を認め、夢

中になれるものを伸ばしてあ

げてください。また、人は人

の中で成長します。多くの人

とコミュニケーシ

ョンをとることは、日常生活の中

での楽しみが増えるだけでなく、

人とのつきあい方を学んだり、視

野を広げることにつながります。

子ども達の可能性を信じ、保護

者と一緒に子どもの成長を温かく

見守りたいと思っています。

お気軽に教育研究所へご相談く

ださい。

教育研究所所長 長岡一生さん

【
心
身
の
健
康
】
眠
れ
な
い
・
お

ね
し
ょ
な
ど

子
ど
も
の
教
育
な
ど
に
関
わ
る

悩
み
の
相
談
は
、
教
育
研
究
所
の

ほ
か
に
、
町
内
４
校
に
配
置
さ
れ

て
い
る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
、
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

Ｑ1 教育相談とは何ですか？

日々の生活の中で起こる子育てに関する

悩みと子ども自身の悩みについて、相談者

とカウンセラーや学校教育を専門とする相

談員が一緒に考える場です。

Ｑ2 カウンセラーとはどんな人ですか？

臨床心理士の資格を持つ専門家です。現

在２人のカウンセラーが交替で相談に応じ

ています。

Ｑ3 相談を受けるにはどうすればよいので

すか？

まずは、電話してください。電話での相

談も可能です。面接相談は予約制です。

Ｑ4 相談内容や相談したことを人に知られ

たくないのですが。

秘密は厳守されます。また、電話相談は

匿名でも構いません。

Ｑ5 面接相談は子どもと一緒でないとだめ

ですか？

保護者だけでも大丈夫です。後日子ども

自身との面談ができれば、早く解決策を見

つけることができる場合もあります。

Ｑ6 子どもとの面談はどのように行われま

すか？

一緒に遊ぶことや時間をかけて話を聞く

ことでカウンセラーとの信頼関係を築き、

子どもの気持ちを認め、痛みを理解するこ

とから始めます。

Ｑ7 相談は1回だけですか？

状況や必要に応じ、１回限りのケースも

あれば、定期的に継続して相談を受け、数

年に渡ることもあります。

Ｑ8 費用はかかりますか？

無料です。

第三者に話すことや、問題を別の角度

から見ることで、心が軽くなることもあ

ります。気がかりなことや不安があれば、

悩みが大きくなる前に気軽に相談にお越

しください。お話をうかがい、一緒に考

えていきたいと思います。

カウンセラーの木村洋子さんのお話

教育相談（カウンセリング）Ｑ＆Ａ


