
＜４＞広 　 報　 い 　な 　 が 　わ 平成２０年( 2 0 0 8年)３月１日＜５＞

▼
対
象

平
成
18
年
９
月
１
日
か
ら
同
19
年
８
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
　
▼
募
集
人
数

12
人
（
多
数
抽
選

結

果
は
３
月
中
に
通
知
）

▼
申
込

ハ
ガ
キ
に
赤
ち
ゃ
ん
の
名

前
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
両
親
の
氏

名
・
電
話
番
号
（
昼
間
に
連
絡
の
と
れ
る
番
号
、
携
帯
電
話
も

可
）
を
記
入
し
、
３
月
12
日
必
着
で
総
務
課
（
〒
６
６
６
・
０

２
９
２
住
所
記
入
不
要
　
�
７
６
６
・
８
７
０
７
）
へ
。

「はい！ポーズ」

モデル募集

おっとり泣き虫ヒデくんと、活発でしっか

り者のアユちゃん。近頃はお互いを思いやる

ようになりました。これからも元気に育って

ね。

父　吏郎さん　　母　雅美さん

薦田
こもだ

英明
ひであき

くん（左）・歩実
あゆみ

ちゃん（右）
1歳8カ月（つつじが丘）

【定　例　会】いずれも10：00～

�４日（火）議案審議・代表質問

�６日（木）議案審議・一般質問

�25日（火）議案審議

�26日（水）予備日

【委　員　会】いずれも10：00～

≪総務建設常任委員会≫

�７日（金）条例等・当初予算

�10日（月）条例等・当初予算

�11日（火）条例等・当初予算

�13日（木）予備日

≪生活文教常任委員会≫

�12日（水）条例等・当初予算

�14日（金）条例等・当初予算

�17日（月）条例等・当初予算

�18日（火）予備日

傍聴などに関する問い合わせは、

議会事務局（�766－8710）へ。

第 3 3 9 回 （ 3 月 ） 町 議 会
定 例 会 ・ 委 員 会 の 日 程

２月1 1日、好天のもと1 , 1 0 8人が参加し、各種目ごとに

熱戦を繰り広げました。成績は次のとおりです。

問い合わせは、生涯学習課（�767－2323）へ。

優勝

久門　大輔（三田市）

廣岡真理子（宝塚市）

寺島　毅（大阪府）

阪本　響（川西市）

太田　健哉（川西市）

北野　芽衣（猪名川町）

明石JRC（A）（明石市）

明石JRC（B）（明石市）

２位

小原　工（猪名川町）

山田美由紀（三田市）

寺谷　文弘（神戸市）

稲村　実希（川西市）

松江　賢二（大阪府）

高松望ﾑｾﾝﾋﾞ（大阪府）

光風台ｷﾝｸﾞﾌﾞﾚｰﾌﾞｽ

（豊能町）

交野K.S.R.C（交野市）

３位

柿原　貴次（京都府）

仁木恵理子（大阪府）

藤田　耕平（猪名川町）

三浦　彩花（京都府）

谷原　先嘉（川西市）

森　保乃香（川西市）

ｻｯｶｰﾎﾞｰｲｽﾞ川西

（川西市）

伊丹南陸上ｸﾗﾌﾞ女子Ａ

（伊丹市）

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

10km

小学生

駅伝

3km

5km

彫刻の道マラソン大会成績一覧（敬称略）

コース

※詳細は町ホームページに掲載

猪名川町の市街地を中心とした地

域および川西市北部地域を放送エリ

アとしている川西北（猪名川）中継

局が、今月から地上デジタルテレビ

ジョン放送を開始します。

デジタル放送に切り替えると、高

画質・高音質の映像や、データ放送

などを視聴することが可能になりま

す。

�対象放送局 ＮＨＫ総合・教育、

毎日放送、朝日放送、関西テレビ放

送、読売テレビ放送、サンテレビジ

ョン

�視聴方法 次のいずれかの方法で

視聴可能となります。※アンテナは

ＵＨＦアンテナが必要

①地上デジタル対応テレビを準備

（購入）する

②アナログテレビをそのまま使用す

る場合は、デジタルチューナーを付

け足す

問い合わせは、総務省近畿総合通

信局放送部放送課（ �0 6－6 9 4 2－

0820）へ。

３月から
地デジ放送を

開始

名称

メタボチェ

ック健診

（基本健診）

特定健診

対象者

35歳～39歳の人

3 5歳以上の生活

保護受給者

4 0歳～7 4歳の町国

民健康保険加入

者

後期高齢者医療

制度対象者（ 7 5

歳以上）

受診場所

保健センター

【集団健診】

保健センター

文化体育館

日生・六瀬住

民センター

【個別健診】

指定の医療機

関

実施時期

健康相談日

（毎月１回）

◎６月以降

【集団健診】

年間５回程度

◎６月以降

【個別健診】

◎６月～２月末

日

検査項目

【必須項目】

診察、計測（身長･体重･腹囲･ＢＭＩ）、

血圧測定、血液検査（ＨＤＬコレス

テロール・LＤＬコレステロール・中

性脂肪・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴ

Ｐ・空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１

ｃ）、尿検査（尿糖・尿蛋白）

【必須項目】

診察、計測（身長･体重･腹囲･ＢＭＩ）、

血圧測定、血液検査（ＨＤＬコレス

テロール・LＤＬコレステロール・中

性脂肪・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴ

Ｐ・空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１

ｃ）、尿検査（尿糖・尿蛋白）

【一定の基準に該当した人】

貧血検査、心電図検査、眼底検査

自己負担額

有料

（生活保護受

給者は無料）

無料

年齢別検査項目一覧（表1）

※4 0歳から7 4歳の町国民健康保険加入者以外の人は、自身が加入している医療保険者（健康保険組合・政府管掌保
険・国民健康保険組合・共済組合など）が実施する健診を受診してください。

セ
ッ
ト
が
ん
検
診
　
　
　
　
　
婦
人
科
検
診

検診名

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

胃がん検診

腹部超音波検診

子宮頚がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

対象年齢

30歳以上

30歳以上

60歳以上の男性

①40歳の人

②4 0歳以上で平成1 5年

以降受診したことがな

い人

35歳以上

35歳以上

20歳以上の女性

30歳以上の女性

30歳以上の女性

個別検診

の有無

有

有

無

有

無

無

有

無

無

自己負担額

集団＝200円

個別＝1,000円

500円

1,000円

1,000円

600円

1,000円

1,000円

視触診＝800円

視触診＋マンモグ

ラフィ＝1,500円

1,000円

がん検診一覧（表2）

※町国民健康保険加入者および65歳以上の人は無料

ご自身が加入している医療保険を保険証などで確認しましょう。

あなたの年齢は？

町国民健康保険の加

入者ですか？

加入医療保険

は 問 い ま せ ん 。

保健センターの

メタボチェック

健診を受けまし

ょう。

町の特定健診（集団・

個別）を受けましょう。

すでにかかり付け医師を

お持ちの場合は、そちら

での受診をお薦めします。

加入している医療保険者が

指定する健診を受けましょう。

町の特定健診（集団・個別）

を受けましょう。

健 診 は ど こ で 受 け る の ？

が ん 検 診

加入医療保険に関係なく、受診できます。

（検診種別により、受診対象年齢が異なります）

高
齢
化
の
急
速
な
進
展
に
と
も

な
い
、
疾
病
構
造
も
変
化
し
、
疾

病
全
体
に
占
め
る
が
ん
・
虚
血
性

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
医

療
費
に
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
割

合
が
国
民
医
療
費
の
約
３
分
の
１

と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
は
、
発
症
す
る

と
完
治
が
難
し
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
深
刻
な
後
遺
症
が
生
じ
た
り
、

死
に
至
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
現
れ
に
く
い
た
め
、
放
置
し

が
ち
な
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
内
臓
の
ま
わ

り
に
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
っ
た

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
を
基
盤
に
、

「
高
血
圧
」「
高
血
糖
」「
脂
質
異
常
」

が
重
複
し
て
い
る
状
態
に
あ
る

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

を
主
な
原
因
と
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
段
階
か
ら
先
に
進
ま

な
い
よ
う
、
自
ら
の
生
活
習
慣
を

改
め
て
見
直
し
、
改
善
し
て
い
く

こ
と
で
、
健
康
な
生
活
習
慣
を
取

り
戻
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
「
町

ぐ
る
み
健
診
」
は
19
年
度
で
終
了

し
ま
す
。
今
後
は
、
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
や
年
齢
に
よ
っ

て
、
健
診
を
受
診
す
る
と
こ
ろ
が

異
な
っ
て
き
ま
す
。
今
後
、
町
が

行
う
健
診
の
対
象
者
は
表
１
の
と

お
り
で
す
。

本
町
で
の
健
診
は
、
６
月
か
ら

の
開
始
予
定
で
、
日
程
に
つ
い
て

は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
の
「
町
ぐ
る
み
健
診
」

で
は
、
健
診
日
に
直
接
来
場
し
、

予
約
な
し
で
受
け
付
け
て
い
ま
し

た
が
、
今
後
は
健
診
時
間
の
短
縮

や
待
ち
時
間
を
減
ら
す
た
め
、

「
健
診
受
診
申
込
書
」
で
事
前
に

申
込
み
い
た
だ
き
、
こ
れ
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
受
診
日
時
・
受
付
時

間
を
指
定
し
ま
す
。

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
加
入

医
療
保
険
に
関
係
な
く
こ
れ
ま
で

ど
お
り
町
で
受
診
で
き
ま
す
（
表

２
）。平

成
20
年
４
月
か
ら
は
受
診
者

の
利
便
性
を
考
慮
し
、
婦
人
科
検

診
（
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頚
が
ん

検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
）
を

除
く
各
種
検
診
を
１
日
で
受
診
で

き
る
「
セ
ッ
ト
が
ん
検
診
」
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
町
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら

74
歳
の
人
お
よ
び
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
対
象
者
は
、
特
定
健
診

と
同
じ
日
に
セ
ッ
ト
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
検
診
の
種
類
に
よ
っ
て
対
象

年
齢
は
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
づ
く
り

室
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
�
７
６

６
・
１
０
０
０
）
へ
。

平
成
20
年
４
月
か
ら
、
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を

対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
健
診
・
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

と
も
な
い
、
こ
れ
ま
で
町
が
実
施
し
て
い
た
「
町
ぐ
る
み
健
診
」

は
終
了
し
、
新
た
に
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
「
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

４４
月月
かか
らら
健健
診診
のの
制制
度度
がが
変変
わわ
りり
まま
すす

〜
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
解
消
し
て
生
活
習
慣
病
予
防
を
！
〜

平
成
20
年
４
月
か
ら
、
よ
り
効

果
的
に
生
活
習
慣
病
を
改
善
・
予

防
す
る
た
め
の
「
高
齢
者
の
医
療

の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行

さ
れ
、
医
療
保
険
者
（
市
町
村
国

民
健
康
保
険
・
健
康
保
険
組
合
・

共
済
組
合
・
政
府
管
掌
保
険
・
国

民
健
康
保
険
組
合
な
ど
）
が
40
歳

か
ら
74
歳
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
行
う

よ
う
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

特
定
健
診

新
し
く
始
ま
る
「
特
定
健
診
」

で
は
、
腹
囲
の
測
定
や
血
圧
・
血

糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
か

ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
そ
の
前
兆
を
見
つ
け
出
す
と
と

も
に
、
自
分
の
体
が
ど
う
い
う
状

態
に
あ
る
の
か
を
知
り
、
自
ら
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
指
導
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
人
に
必
要

な
支
援
を
提
供
す
る
「
特
定
保
健

指
導
」
で
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
、
運
動
指
導
士
が
、
個
人
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
に
合
わ
せ
た

目
標
を
た
て
る
た
め
の
助
言
を
行

い
、
受
診
者
と
と
も
に
生
活
習
慣

の
改
善
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
そ

し
て
、
自
ら
が
「
健
康
の
大
切
さ
」

を
理
解
し
、
自
ら
で
「
健
康
づ
く

り
」
の
方
法
を
選
び
実
践
し
て
い

き
ま
す
。

各
種
が
ん
検
診
が

セ
ッ
ト
検
診
に
な
り
ま
す
！

特
定
健
診特

定
保
健
指
導
と
は
？

メタボリックシンドロームって

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）をご存じです

か？メタボリックシンドロームは、内臓脂肪型肥満を共通の要

因として高血糖・脂質異常・高血圧が引き起こされる状態で、

それぞれが重複した場合は、命にかかわる病気を招くこともあ

ります。ただし、食べ過ぎや運動不足など、悪い生活習慣の積

み重ねが原因となって起こるため、生活習慣の改善によって予

防・改善できます。

【危険なメタボリックシンドローム】

日本人の三大死因は、がん・心臓病・脳卒中ですが、そのう

ち心臓病と脳卒中は、動脈硬化が要因となる病気です。メタボ

リックシンドロームになると、糖尿病・高血圧症・高脂血症の

一歩手前の段階でも、これらが内臓脂肪型肥満をベースに複数

重なることによって、動脈硬化を進行させ、ひいては心臓病や

脳卒中といった命にかかわる病気を急

速に招きます。

メタボリックシンドロームによって

引き起こされる病気の発症の危険性は、

危険因子の数と大きくかかわっており、

危険因子の数が多くなるほど危険度は

高まります。例えば心臓病の場合、危

険因子がない人の危険度を１とすると、

危険因子を１つもっている場合は5 . 1倍、

２つもっている場合は5 . 8倍、３～４個

もっている場合では危険度は急激に上

昇し、なんと35.8倍にもなります。

日常生活でメタボを防ごう！
日常生活のちょっとした改善で大きな

疾病を改善することができます。生活習

慣を見直し、メタボリックシンドローム

を改善しましょう。

【食事の改善】

栄養バランスと適量を心がけて、肥満

を防ぎましょう！

①動物性脂肪は控えめに、意識して野菜

をとりましょう

②１日３食を決まった

時間に食べ、間食は控

えましょう

③良く噛んで食べ、腹

八分目を守りましょう

【運動の改善】

ウォーキングなど日常生活での運動を

習慣付けましょう。

①これまでより歩数を1 , 0 0 0歩プラスを目

標に歩きましょう

②起床・就寝時や

風呂上がりなどに

腹 筋 や 腕 立 て 伏

せ、ストレッチ体

操をしましょう

③休日はごろ寝は

やめて、屋外で体

を動かしましょう

【その他の改善】

①「喫煙」は動脈硬化を進行させます。

思いきって禁煙に挑戦してみましょう

②「ストレス」は

過食やお酒の飲み

過ぎにつながりま

す。自分にあった

リラックス方法を

身に付けましょう

35歳～39歳 40歳～74歳 後期高齢者医療
制度対象者（75歳以上）

いいえはい

特
定
健
診
は

各
医
療
保
険
者
で
実
施
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