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町
内
在
住
の
団
塊
の
世
代
は
約

１
８
０
０
人
。
町
で
は
、
団
塊
の

中橋 弥里

湊 悦子

団
塊
の
世
代
が
定
年
退
職
の
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
健
康

で
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
や
子
育
て
を
卒
業
し
、
自
由
な
時
間
を
手
に
い
れ
た
シ
ニ

ア
世
代
が
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
の
は
、
健
康
と

生
き
が
い
、
そ
し
て
家
族
と
仲
間
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
町
の
生
き
が
い
づ
く
り
講
座
を
取
材
し
、
意
欲
あ
ふ

れ
る
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

シニアパワーを地域に生かす！
セカンドライフの生きがいづくり

今
回
紹
介
し
た
「
生
き
が
い
づ

く
り
講
座
」
は
シ
ニ
ア
世
代
の
人

な
ら
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

講
座
で
す
。

参
加
し
て
得
た
経
験
を
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
が
気
軽
に
声
を

か
け
合
え
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り

に
生
か
し
、
お
互
い
に
支
え
あ
え

る
町
に
な
る
と
素
敵
で
す
ね
。

な
お
、
４
月
か
ら
さ
ら
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
た
シ
ニ
ア
フ
ァ
ー
マ

ー
中
級
講
座
の
開
催
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
参
加
者
募
集
は
４
月

の
広
報
紙
に
掲
載
の
予
定
で
す
の

で
、
興
味
や
意
欲
の
あ
る
人
は
、

参
加
し
て
み
て
は
い
か
か
で
す
か
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援

�
キ
ュ
ウ
リ
の
支
柱
の
た
て
方
を
教
わ
る
受
講
生

世
代
を
中
心
に
50
歳
か
ら
60
歳
代

１
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
回
答
者

の
う
ち
約
７
割
の
人
が
農
業
体
験

に
関
心
が
あ
る
と
答
え
ま
し
た
。

こ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
同
時
に
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
積
極
的
に
応

援
し
よ
う
と
、
昨
年
４
月
に
生
き

が
い
づ
く
り
室
を
設
置
し
、
今
年

度
は
、
講
演
会
や
生
き
が
い
づ
く

り
講
座
と
し
て
「
シ
ニ
ア
フ
ァ
ー

マ
ー
養
成
講
座
」「
ふ
れ
あ
い
う
ど

ん
指
導
者
養
成
講
座
」
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
体
力
も
充
実
し
、
強

い
意
欲
と
向
上
心
を
持
っ
て
い
る

シ
ニ
ア
世
代
が
生
き
が
い
を
見
つ

け
て
社
会
に
参
加
し
、
そ
の
力
を

地
域
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
で
、

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り

に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
前
期
講

座
で
は
、
町
の
財
産
で
あ
る
豊
か

な
自
然
や
田
畑
を
生
か
し
、
農
家

の
高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て
増
え
て

い
る
遊
休
農
地
の
活
用
に
も
つ
な

が
れ
ば
と
、「
野
菜
づ
く
り
コ
ー
ス
」

が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。
52
歳
か
ら

68
歳
の
37
人
が
参
加
し
、
高
校
で

農
業
を
専
門
に
教
え
て
お
ら
れ
た

講
師
の
指
導
の
も
と
、
野
菜
づ
く

り
の
基
礎
を
月
２
回
の
講
義
と
実

習
で
学
び
ま
し
た
。

受
講
生
は
、
野
菜
づ
く
り
の
難

し
さ
と
楽
し
さ
を
知
り
、
自
ら
の

手
で
育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を
味
わ

う
喜
び
を
満
喫
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
自
然
の
中
で
気
持
ち
の
よ
い

汗
を
か
い
て
の
農
作
業
は
健
康
づ

く
り
に
も
役
立
ち
、
一
緒
に
協
力

し
て
作
業
を
す
る
中
で
参
加
者
間

の
親
交
も
深
ま
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
野
菜
を
つ
く
る
技
術

を
高
め
て
趣
味
と
し
て
楽
し
む
だ

け
で
は
な
く
、
将
来
的
に
地
域
で

野
菜
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
こ

と
や
、
こ
れ
か
ら
定
年
を
迎
え
る

人
達
に
指
導
し
た
り
、
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
い
く
な
ど
、
夢
は

広
が
り
ま
す
。

11
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
後
期
講

座
で
は
、
町
内
に
残
る
里
山
を
保

全
し
、
町
の
特
産
品
で
も
あ
る
シ

イ
タ
ケ
に
つ
い
て
も
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
「
き
の
こ
栽
培
コ
ー
ス
」

シニアファーマー前期講座では、野菜の育て方や肥料の与え方、

害虫駆除などを講義で学び、実際に万善地区にある1 , 5 0 0㎡の畑で栽

培しました。

受講生は、畝づくりや苗の植え付け、キュウリのネット張りなど

生育に合わせたさまざまな作業を行い、暑い中での除草や水やりも

協力しながら交代で取り組みました。

自然の中で手塩にかけた野菜は、太陽の光をいっぱいあびて元気

に育ち、９月までにトマト4 , 1 0 0個、キュウリ9 , 6 0 0個、ナス3 , 0 0 0個

もの夏野菜が収穫できました。

受講終了後も自主的に班ごとで野菜づくりを続け、中には家庭菜

園を始められた夫婦もあり、健康で充実した毎日を送られています。

�
実
習
も
終
盤
に
か
か
り
、
手
際
よ
く
う
ど
ん
の
生
地

を
の
ば
す
受
講
生

取材の日、受講生は塩水や小麦粉を手際よく計量

し、和気あいあいと話をしながら3 0 0回もの生地踏み

を軽やかにこなしていました。今回はうどんのだし

づくりにも挑戦し、一番だしや二番だしの取り方、

だしの保存方法についても教わりました。

つつじが丘在住の花吉通昭さんは「自分達で打っ

た手づくりのうどんはこしがあり、かつおの効いた

だし汁でいただくと大変おいしいです。これからは、

地域の子ども達と一緒にうどんづくりをしながら、

子ども達といろんな思いを共有できればうれしいで

すね」と笑顔で話されました。

白金在住の鎌田武史さんは「中級講座

が開催されれば、また皆さんと一緒に受

講したいと話しています。新鮮で安心し

て食べられる野菜を作り、猪名川ブラン

ドとして地域の人達に提供できる日が来

ればうれしいです」といきいきとした表

情で語られました。

夫婦で参加されている白金在住

の曽我治由・美和子さん夫妻は

「畑で完熟したとれたての野菜は、

野菜本来の甘みが強くとてもおい

しいです。調理方法を工夫したり、

皆さんとおいしい食べ方について

教えあったりしています。自分達

でつくった新鮮な野菜をご近所の人達におすそ分けして、

大変喜んでいただきました」と話されました。

交流を深めるうどんづくり

新たな出会いは野菜づくりから

シ
ニ
ア
フ
ァ
ー
マ
ー
養
成
講
座
（
農
業
体
験
講
座
）

い
〜
な
〜
ふ
れ
あ
い
う
ど
ん
指
導
者
養
成
講
座

う
ど
ん
づ
く
り
を
通
し
て
地
域

の
交
流
を
図
ろ
う
と
、
町
生
活
安

全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
宮
川
勝
芳
さ

ん
が
続
け
て
き
た
ふ
れ
あ
い
う
ど

ん
。
そ
の
指
導
者
と
な
る
人
を
育

て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
リ
ー

ダ
ー
と
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

「
い
〜
な
〜
ふ
れ
あ
い
う
ど
ん
指
導

者
養
成
講
座
」
が
10
月
に
開
講
さ

れ
ま
し
た
。

11
人
の
受
講
生
は
、
う
ど
ん
づ

く
り
で
人
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
、

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
れ
ば
と
、
楽
し
み
な
が
ら
も

真
剣
に
技
術
や
コ
ツ
を
学
ん
で
い

ま
す
。

農
業
体
験
を
と
お
し
て
、
健
康
・
仲
間
・
地
域
づ
く
り

う
ど
ん
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

受講生 の声

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
18
人
の
受

講
生
は
、
シ
イ
タ
ケ
を
は
じ
め
ナ

メ
コ
や
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
の
栽
培
に

野
菜
づ
く
り
コ
ー
ス

き
の
こ
栽
培
コ
ー
ス

つ
い
て
、
専
門
家
の
指
導
の
も
と

本
格
的
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
は
、
原
木
に
菌
が
ま

わ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
来

年
以
降
の
収
穫
で
す
が
、
５
月
に

は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご

た
え
が
あ
る
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
が
食

べ
ら
れ
そ
う
で
す
。


