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お兄ちゃんのまねと食

べるのがだーいすきな沙

和。思いやりのある優し

い子に育ってね。

父　聡・母　直子さん

多々納
たたの

沙和
さわ

ちゃん
1歳3カ月（松尾台）

河1
かとう

悠士
ゆうと

くん
1歳3カ月（伏見台）

たくさん食べて、たく

さん遊んで、たくさん笑

って、心も体も大きくな

ぁれ。

父　浩明・母　純子さん

平成2 0年度「ごみ収集カレ
ンダー」などを配布します

平成2 0年度「ごみ収集カレンダー」な

どの配布物を各自治会を通じて、３月

中に配布を予定しています。自治会に

加入していないなどの理由で、配布を

受けられない場合は、次の場所でお受

け取りください。

◎ふれあい予定表（カレンダー）

木津総合会館・コミュニティ課

◎健康づくり年間予定表

保健センター・健康課

◎上半期ごみカレンダー（4月～10月）

クリーンセンター・住民生活課

なお、日生・六瀬住民センターでは

すべて受け取ることができます。

問い合わせは、木津総合会館（ �

768－0217）、保健センター（�766－1000）、

クリーンセンター（�768－0818）へ。

4月1日から平成2 0年度の固定資産の価格

を登録した固定資産課税台帳が閲覧できま

す。また、土地・家屋の評価額などを登載

した縦覧帳簿の縦覧を行います。

�と　き 閲覧＝４月１日から１年間

縦覧＝４月１日から６月２日まで

いずれも土・日・祝日を除く執務時間内

�ところ 税務課

�対象者 町内に所在する土地・家屋および

償却資産を所有する本人など（納税義務者お

よび借地・借家人）

�必要なもの 本人（同居の家族）の場合は、

運転免許証などの身分証明書

借地・借家人の場合は、賃貸借契約書など

問い合わせは、税務課（�766－8702）へ。

固定資産課税台帳の閲覧
縦覧帳簿の縦覧

猪名川町がオーストラリア・バララット市と姉妹都市提携を締結し

て今年8月で 2 0周年を迎えます。国際交流協会では、記念事業として

「わがまち写真コンテスト」を開催しますので、多数応募ください。

わがまち写真コンテストの作品募集

姉妹都市提携20周年記念

�募集内容 町を紹介する写真

�応募資格 町内在住・在勤・在

学の人および国際交流協会員

�応募規定 四つ切サイズまたは

２ＭＢ以内のデータ（１人３点ま

で）

�応募締切 ５月31日（必着）

�審査基準 町を紹介するにふさ

わしい作品であることに重点を置

くもので、技術の優劣を競うもの

ではありません

�賞 最優秀賞（５万円相当の賞

品）、その他入賞25点

�募集要項 コミュニティ課、日

生・六瀬住民センター、文化体育

館、生涯学習センターに設置

※同協会ホームページにも掲載

（http://inagawa.web.infoseek.co.jp/）

�その他 入賞作品は、８月にバ

ララット市で行われる2 0周年記念

式典で展示する予定です

現在３歳未満の人の医療費の自己負

担割合は２割負担となっていますが、

平成2 0年４月からは２割負担となる対

象者が「３歳未満」から「義務教育就

学（小学校入学）前」までに拡大され

ます。

7 0歳から7 4歳の人の医療費の自己負

担割合が、平成2 0年４月から平成2 1年

３月までの１年間、１割負担のまま据

え置くこととされました。これは、医

療制度改革により、7 0歳から7 4歳の人

の自己負担割合を平成2 0年４月から２

割に見直されることとなっていたもの

を据え置くものです。※ただし、所得

判定により現役並所得者と判定され３

割負担となっている人、後期高齢者医

療制度の対象となる一定の障害認定を

受けた人は除きます。

厚生年金・共済年金などの被用者年

金の加入が2 0年以上（または4 0歳以降

1 0年以上）あって、これらの年金の受

給権が発生している6 0歳以上7 5歳未満

の人と、その被扶養者は退職者医療制

度の対象となっていますが、平成2 0年

４月からその対象年齢が6 5歳未満に変

わります。6 5歳になると、一般の国民

健康保険の加入者となります。

⇒
平成20年3月まで

3歳未満 2割

平成20年4月から

義務教育就学前 2割
（6歳に達する日以降の最初の3月31日まで）

⇒
平成20年3月まで

1割負担

平成20年4月から

2割負担
（ただし平成21年3月31日までは1割負担）

⇒
平成20年3月まで

75歳未満
平成20年4月から

65歳未満

「
も
の
を
よ
く
か
む
」
と
い
う

こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す

が
、
こ
の
30
年
か
ら
40
年
の
間
に
、

食
卓
に
並
ぶ
食
べ
物
は
ま
す
ま
す

柔
ら
か
く
な
り
、
昔
に
比
べ
て
か

む
力
も
時
間
も
極
端
に
少
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。

食
べ
物
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

こ
と
で
、
人
間
の
脳
は
適
度
な
刺

激
を
う
け
、
機
能
を
向
上
さ
せ
脳

の
老
化
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
よ

く
か
む
こ
と
は
食
べ
過
ぎ
防
止
に

役
立
ち
、
肥
満
の
予
防
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、

悪
い
歯
並
び
に
な
る
こ
と
も
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
中
に
お
茶
を
よ
く
飲
む
子
、

パ
ン
の
耳
を
残
す
子
、
飲
み
込
め

な
い
か
ら
と
吐
き
出
す
子
、
硬
め

の
ご
飯
よ
り
や
わ
ら
か
い
う
ど
ん

を
好
む
子
な
ど
、
飽
食
の
時
代
に

生
き
る
子
ど
も
達
は
、
か
む
こ
と

を
忘
れ
て
い
る
と
言
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

食
事
を
す
る
こ
と
は
、
心
の
発

達
と
健
や
か
な
心
身
の
成
長
に
と

っ
て
と
て
も
大
切
で
す
。
で
き
る

だ
け
家
族
一
緒
に
食
事
を
楽
し
み
、

幼
児
期
か
ら
よ
く
か
む
習
慣
を
つ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

成
人
の
む
し
歯
は
、
奥
歯
で
は

歯
の
か
み
合
わ
せ
面
、
前
歯
で
は

隣
の
歯
と
歯
が
強
く
接
す
る
点
に

多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

む
し
歯
の
で
き
や
す
い
と
こ
ろ
が
、

高
齢
者
に
な
る
と
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
歯
ぐ
き
が
痩
せ
る
の

と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
早
い
人
で

は
20
歳
前
で
も
歯
周
病
で
歯
肉
が

や
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
40

歳
前
後
で
は
、
誰
で
も
多
か
れ
少

な
か
れ
、
歯
肉
が
や
せ
る
老
化
現

象
が
出
て
き
ま
す
。

歯
肉
が
や
せ
て
く
る
と
、
歯
と

歯
の
間
に
す
き
間
が
で
き
て
、
食

べ
物
が
つ
ま
っ
た
り
汚
れ
た
り
し

て
、
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
い
て
も
な
か

な
か
き
れ
い
に
な
ら
ず
、
ま
た
、

高
齢
に
な
る
と
唾
液
の
量
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
で
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

若
い
頃
の
歯
の
か
み
合
わ
せ
面

に
で
き
る
む
し
歯
は
、
鏡
で
見
て

早
期
に
見
つ
け
や
す
い
で
す
が
、

中
・
高
齢
者
の
む
し
歯
は
、
口
を

あ
け
て
自
分
で
鏡
を
見
た
ぐ
ら
い

で
は
、
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が

難
し
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

大
人
が
歯
を
失
う
原
因
で
一
番

多
い
の
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）

が
た
ま
っ
て
起
こ
る
歯
周
病
で
す
。

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、

気
が
つ
か
な
い
間
に
進
行
す
る
こ

と
が
多
い
病
気
で
す
。
痛
み
も
な

く
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

の
で
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
、
自

分
の
歯
と
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□
歯
磨
き
を
す
る
と
、
歯
ブ
ラ
シ

に
血
が
つ
く

□
口
臭
が
あ
る

□
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
よ
く

は
さ
ま
る

□
歯
ぐ
き
が
赤
く
は
れ
て
い
る

□
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る

□
歯
の
す
き
間
が
広
が
っ
て
き
た

□
水
を
飲
む
と
き
歯
や
歯
ぐ
き
が

し
み
て
痛
い

当
て
は
ま
る
項
目
が
複
数
あ
る

人
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
歯
医

者
さ
ん
で
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▲健康福祉まつりで歯
の検診を受ける児童

�計画の実施期間

平成20年度～同24年度（５年間）

�対象者

○特定健康診査

毎年４月１日現在、猪名川町の国

民健康保険の加入者で、実施年度中

に40歳から74歳となる人

○特定保健指導

特定健康診査の結果、メタボリッ

クシンドロームの該当者・予備群の

人

�計画の目標値

○平成24年度目標

�特定健康診査の受診率を65％にする

�特定保健指導の実施率を45％にする

�メタボリックシンドロームの該当

者・予備群を平成2 0年度と対比して

10％減少させる

問い合わせは、健康課（�766－8781）へ。

４月から自己負担割合・対象年齢が次のとおり変更になります。

4月から施行される「高齢者の医療の確保に関する法

律」に基づき、国民健康保険などの医療保険者には、

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該当

者および予備群を減少させることを目的に、特定健康

診査・特定保健指導の実施が義務付けられました。こ

のたび、この実施計画を作成しましたので、その概要

をお知らせします。なお、計画の全文については、町

ホームページで公表しています。

保
健
セ
ン
タ
ー

�
７
６
６
・
１
０
０
０

問合せ

口の中をいつも清潔に

食事やおやつのあとは歯をみがき、

十分にうがいをしましょう。また細

菌の塊である歯石は、歯医者さんで

きれいにとってもらいましょう。

正しい歯並びで

1 2歳ぐらいまでの口の管理が特に

大 切 で す 。

この時期の

状態が悪い

と、永久歯

に悪影響を

与えること

があります。

正しくかむ習慣を

いつも正しく上下の歯できちんと

かみましょう。あごの成長に影響が

出たり、歯並びなどが悪くなったり

することがあります。

悪いところは完全に治す

痛くないからといって放っておか

ないこと。悪くなりすぎるとかえっ

て痛まないときがあります。

合わない入れ歯はきちんと治す

入れ歯が合わないまま放っておく

と、歯周病などになったりします。

歯の健康を守るためには、早期発見・早期治療が大切です。どこも悪くな

いと思っても、年に１・２度は歯医者さんで定期検診を受け、歯の健康チェ

ックをしましょう。しかし、最も大切なことは、むし歯や歯周病にならない

ことです。そのために、次のことに気をつけましょう。

幼
児
期
か
ら
か
む
習
慣
を

歯
の
根
元
に
多
い

高
齢
者
の
む
し
歯

歯
周
病
を
チ
ェ
ッ
ク

歯周病は2 0歳代から気づかないうちに始まり、

重症になって初めて歯ぐきの腫れや出血という

症状が現れます。早期に発見・治療して8 0 2 0（8 0

歳で20本の歯を残すこと）をめざしましょう。

�対象 20年度に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、

70歳、80歳になる人（昭和３年、同13年、同23年、

同3 3年、同4 3年、同5 3年、同6 3年の、それぞれ４

月１日～翌年の３月31日生まれ）で検査希望の人

�受診方法 ①誕生月に保健センターから受診

券が送られてくる　②受診券が届いたら左表の

歯科医院「（社）川西市歯科医師会会員医療機関」

に電話予約をする　③受診券と健康保険証をも

って受診する　※左表の歯科医院以外では受診

することができません

�内容 歯科医による歯周疾患検診（口腔清掃

状態や歯周ポケ

ッ ト の 測 定 な

ど）・歯科相談

および指導

� 受診期間 受

診券が届いてか

ら翌年の誕生日

の前日まで

�料金 無料

清流いながわを取り戻そう町民運動

のマスコットキャラクター「いなぼう」

が、シールになって４月１日から町内

の店頭に登場します。このシールは、

町民運動に賛同し寄付していただいた

事業所に配っているもので、事業所は

このシールを商品に貼って活動を応援

します。

皆さんもシールが貼ってある商品を購入することで間接的に

運動に参加していただけます。ぜひ、この活動に参加してくだ

さい。

【寄付の使い道】

◎川の水温上昇を防ぎ水生生物が棲みやすい環境をつくります

◎清流絵画展やフォーラムなどのイベントを開催します

問い合わせは、同運動実行委員会（企画財政課内�7 6 6－

8711）へ。

�
い
な
ぼ
う
シ
ー
ル

歯の健康を保つことは、単に食

物を咀嚼（そしゃく）するという

点からだけでなく、食事や会話を

楽しむなど、豊かな人生を送るた

めの基礎になるといわれています。

歯や口は健康の入り口です。いつ

までも自分の歯でおいしく食べる

ことができるように、定期的に歯

科検診を受けましょう。

自己負担割合・対象年齢などを変更

猪名川町特定健康診査などを実施

申込み・問い合わせは、同協会事務局（コミュニティ課内�7 6 6－

8783）へ。

成人歯科検診（節目検診）実施医療機関一覧
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