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猪
名
川
町
の
特
産
品
で
あ
る
「
そ
ば
」
。

11
月
に
刈
り

取
ら
れ
た
ば
か
り
の
香
り
豊
か
な
新
そ
ば
が
味
わ
え
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
、
食
の
安
全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て

お
り
「
地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地
域
で
消
費
す
る
」

と
い
う
地
産
地
消
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ば
の
栽
培
に
携
わ
っ
て
い
る
指
導
者
や
生

産
者
の
皆
さ
ん
、
ま
た
そ
ば
を
加
工
し
販
売
し
て
い
る
道

の
駅
い
な
が
わ
を
訪
ね
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

猪
名
川
町
の
そ
ば
栽
培
は
、

国
の
減
反
政
策
と
町
の
特
産
品

づ
く
り
の
た
め
に
平
成
11
年
度

か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
米
の

生
産
調
整
や
農
業
従
事
者
の
高

齢
化
に
よ
り
遊
休
地
と
な
っ
て

い
た
農
地
を
活
用
し
、
比
較
的

手
間
が
か
か
ら
ず
、
寒
暖
差
が

大
き
い
な
ど
の
栽
培
条
件
に
適

し
た
そ
ば
作
り
を
奨
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
45

戸
の
農
家
で
始
ま
っ
た
そ
ば
栽

培
で
し
た
が
、
平
成
20
年
度
に

は
１
２
７
戸
、
面
積
21
ha
に
ま

で
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ば
栽
培
を
始
め
る
前
に

は
、
豊
岡
市
但
東
町
や
岡
山
県

の
蒜
山
ま
で
視
察
に
行
っ
た

り
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

な
ど
か
ら
指
導
を
受
け
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

徐
々
に
収
穫
量
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。一

昨
年
ま
で
は
、
刈
り
取
り

と
乾
燥
調
製
は
町
外
に
委
託
し

て
い
ま
し
た
が
、
そ
ば
を
一
番

熟
し
た
時
期
に
刈
り
取
る
た
め

に
、
平
成
19
年
度
に
刈
り
取
り

用
コ
ン
バ
イ
ン
を
購
入
し
、
乾

燥
調
製
施
設
を
原
地
区
に
設
置

し
ま
し
た
。

猪
名
川
町
の
そ
ば
の
品
種

は
、
「
赤
花
そ
ば
」
と
呼
ば
れ

る
秋
そ
ば
の
一
種
で
、
白
い
花

が
た
く
さ
ん
咲
く
中
に
い
く
つ

か
赤
い
花
が
咲
き
ま
す
。
こ
の

品
種
を
守
る
た
め
に
、
農
協
が

種
子
を
管
理
・
保
管
し
て
、
翌

年
そ
の
種
子
だ
け
を
使
用
し
栽

培
し
て
い
ま
す
。

そ
ば
栽
培
は
、
８

月
下
旬
に
種
を
蒔
き
、

９
月
下
旬
に
開
花
、

11
月
上
旬
に
実
を
収

穫
し
ま
す
。
そ
の
後
、

そ
ば
専
用
の
乾
燥
調

製
施
設
で
水
分
を
取

り
、
保
管
さ
れ
ま
す
。

そ
ば
の
栽
培
は
、

比
較
的
簡
単
で
、
管

理
が
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、

長
雨
や
強
風
に
弱
く
、

台
風
の
多
い
年
に
は

収
穫
量
が
大
幅
に
減

少
し
ま
す
。
今
年
は
、

台
風
の
上
陸
が
一
度

も
な
か
っ
た
も
の
の
、
種
蒔
き

時
期
の
降
雨
の
影
響
で
、
前
年

よ
り
少
な
い
６
・
７
ｔ
の
収
穫

と
な
り
ま
し
た
。

宝
塚
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
の
木
村
さ
ん
は
「
地
球
温
暖

化
の
影
響
も
あ
っ
て
種
を
蒔
く

時
期
を
見
極
め
る
の
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
収
穫
量
を

増
や
し
、
安
定
的
に
供
給
で
き

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
指
導

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

猪
名
川
町
の
そ
ば
の
歴
史

そばはタデ科の一年草で、縄文時代の遺跡からも種子が

発見されるなど、古くから親しまれてきた穀物です。

良質のたんぱく質やビタミンＢ群、血圧降下作用がある

と言われるルチンが含まれています。

そばの生産を始めるにあたっては、先進地への視察

や研修を重ねてきました。昨年、念願のコンバインや

乾燥調製設備が整い、刈り取りや乾燥もすべて町内で

できるようになりました。鳥獣害や天候による収穫減

など苦労もありますが、

生産農家も増え、収穫

量も上がってきました。

今後も、おいしい猪

名川産そばを安定して

提供できるように、力

を合わせてそばづくり

に取り組んでいきたい

と思っています。

この秋に刈り取られ

たばかりの風味豊かな

「新そば」をぜひ味わっ

てみてください。

�
そ
ば
専
用
の
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
収
穫
作
業

�白く可憐なそば

の花

可
憐
な
白
い
そ
ば
の
花
が
一

面
に
広
が
る
美
し
い
秋
の
光

景
。
町
内
で
も
年
々
そ
ば
畑
が

増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
ば
の
栽
培
に
よ
っ
て

町
内
の
農
地
が
守
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
今
回
の
取
材
を
通
し
て

初
め
て
知
り
ま
し
た
。

お
い
し
い
特
産
品
の
多
い
私

達
の
町
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は

特
産
品
で
あ
る
そ
ば
も
応
援
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【
い
な
が
わ
特
派
員
】

現在、町内産のそばは、道の駅いながわの｢そばの館｣

だけで提供されています。温度や湿度に気を配って管理

しているそばを毎日石臼で自家製粉し、生粉（きこ）そ

ばと呼ばれるそば粉1 0 0％の十割そ

ばに打ち上げています。このそばを

味わうために遠方から来る人やリピ

ーターも数多く訪れます。

また、予約すれば一人からでも教

えてもらえる手打ちそば体験も人気

です。その他、そばを使った｢かり

んとう｣や｢あげそば｣、香りの良い

そば茶、通気性が良いと人気の「そ

ば殻枕」も販売しています。

赤

花

そ

ば

天
候
に
左
右

さ
れ
る
そ
ば

ＪＡ兵庫六甲　猪名川そば部会会長

久保義應さんのお話

の 駅 ない道 が わ

道の駅いながわでは、 1 2月

６日（土）・７日（日）の２

日間、第８回新そばまつりが

開催されます。この秋収穫さ

れた町内産の新そばを使った

手打ちそばの実演販売のほか、

新そばを使ったそば雑炊・新

米で作ったつきたてもちのふ

るまい、新鮮野菜の大奉仕市

が行われます。

淡緑色と芳醇な香りが特徴

の風味豊かな新そばを味わい

に行ってみませんか。

�とき 1 2月６日・同７日い

ずれも午前1 0時～午後３時

�ところ 道の駅いながわ

�内容 ふるまいそば雑炊＝午前1 1時～、ふるまいも

ち＝午後１時～（両日とも先着1 0 0人）

�問合せ 道の駅いながわ（�7 6 7－8 6 0 0）

▲たくさんの人でにぎわ
う昨年の新そばまつり

▲そば商品を紹介
する館長の林さん

そ ば の 館

新そばまつりを開催


