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日本の平均寿命は急速に延

び、超高齢化時代を迎え、なか

でも猪名川町は日本屈指の長寿

町になっています。関節・骨・

筋肉・脊椎といった運動器を8 0

年以上使う人は7 0 0万人ともい

われています。人間の運動器の

耐用年数を越える程平均寿命が

延びたため、運動器を維持する

ことが大切になったのです。近

年要介護の人や寝たきりの人

が、６年間に２倍に増加し、寝

たきりとなる原因の４人に１人

は関節の痛みや転倒などの骨折

など、体を動かす運動器の障害

が原因となっています。要介護

や寝たきりを防ぐため、これま

でとは違う側面で運動器の障害

を捉えるために「ロコモティブ

シンドローム」という考え方が

提唱されたのです。いわば「メ

タボ」の運動器版といったとこ

ろでしょうか。ロコモティブシ

ンドロームは略して「ロコモ」

と呼ばれ、骨・関節・筋肉とい

った運動器の機能が衰え、日常

の自立度が低下し、介護が必要

になったり、寝たきりになる可

能性の高い状態をいいます。こ

のロコモかどうかを確認する方

法がロコチェクで、次の５項目

があります。①片脚立ちで靴下

がはけない。②家のなかでつま

ずいたりすべったりする。③階

段を上るのに手すりが必要。④

横断歩道を青信号で渡りきれな

い。⑤1 5分くらい続けて歩けな

い。この５項目のうち一つでも

あてはまれば、介護が必要にな

ったり、寝たきりになる可能性

があります。可能性のある人は

専門医に相談してみてくださ

い。

こたけ整形外科クリニック

小竹　俊郎　医院長

ロコモティブシン
ドロームをご存知

ですか

代
表

私
達
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
は
、

猪
名
川
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
花
の
好
き
な
人
が
集
ま
っ
て
、
現
在

20
人
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

会
員

学
校
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
花
と
歌

の
あ
る
学
校
」
づ
く
り

の
お
手
伝
い
と
し
て
月

に
２
回
活
動
し
て
い
ま

す
。
草
取
り
や
花
苗
の
植
え
替
え
な
ど
や
、

季
節
の
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
毎
月
各
教
室
へ

届
け
る
「
花
一
輪
運
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員

メ
ン
バ
ー
の
大
半
が
卒
業
生
の
親
で

す
が
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い
る
こ
と

で
、
子
ど
も
が
卒
業
後
も
学
校
に
来
る
こ
と

が
で
き
、
子
ど
も
が
い
な
い
立
場
で
先
生
方

と
も
気
軽
に
話
も
で
き
て
い
ま
す
。

町
長

地
域
づ
く
り
に
は
、
こ
の
よ
う
な
活

動
が
必
要
で
、
気
軽
に
話
し
合
え
る
中
で
気

づ
か
さ
れ
る
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

会
員

自
分
か
ら
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
、

活
動
で
の
繋
が
り
が
悩
み
の
相
談
や
助
け
合

い
と
な
り
、
励
ま
さ
れ
癒
さ
れ
る
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。

町
長

自
分
が
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
気
づ

く
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
こ
の
猪
名
川
町
が
、

子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
切
な
ふ
る
さ
と
で
あ

っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

会
員

県
民
ま
ち
な
み

緑
化
事
業
で
の
助
成
金
で
校
庭
に
桜
の
木
や

つ
つ
じ
な
ど
も
植
え
ま
し
た
。
学
校
全
体
が

花
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

町
長

皆
さ
ん
の
活
動
が
町
づ
く
り
の
原
点

と
な
り
、
５
年
後
10
年
後
に
途
切
れ
る
こ
と

な
く
大
き
な
広
が
り
の
中
で
、
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
が
で
き
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

�
活
動
の
楽
し
さ
を
語
る
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
と
真
田
町
長

猪
名
川
中
学
校
「
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
サ
ー
ク
ル
」
の
皆
さ
ん

活
動
で
の
繋
が
り
の
大
切
さ

今
か
ら
９
年
前
の
２
０
０
０
年
「
気
軽

に
話
せ
る
仲
間
や
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

な
」
と
の
思
い
で
結
成
さ
れ
、
花
い
っ
ぱ

い
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
。

平成 2 0 年度 情報公開制 度などの運用 状況を公表
平成2 0年４月１日から同2 1年３月3 1日までの、情報公開制

度と個人情報保護制度の運用状況を公表します。この制度は、

町が保有する情報の公開請求権を保障し、町政に対する理解

と信頼を深めていただくことを目的に制定されたものです。

問い合わせは、総務課（�7 6 6－8 7 0 8）へ。

●個人情報保護条例に基づく運用状況●

●情報公開条例に基づく運用状況●

町　　長

議　　会

教育委員会

水道事業管理者

合　　計

実施機関

情報の公開 不服
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０
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０

０
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０

０

０

１

人
と
し
て
の
本
当
の
優
し
い

生
き
方
を
見
つ
け
る
こ
と
、
人

権
教
育
と
の
確
か
な
出
会
い
と

深
ま
り
を
自
分
の
生
き
方
に
つ

な
い
で
い
く
こ
と
を
ね
ら
い
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容
・
と
き
　
講
師

【
同
和
問
題
】
６
月
12
日
・
神

原
文
子
さ
ん
（
神
戸
学
院
大

学
）

【
情
報
モ
ラ
ル
】
６
月
26
日
・

梶
本
佳
照
さ
ん
（
三
木
市
立
教

▼
対
象

小
学
生

▼
定
員

15
人
程
度

い
ず
れ
も
▼
受
講
料

無
料

（
た
だ
し
、
教
材
費
・
保
険
料

は
実
費
徴
収
し
ま
す
）

▼
申
込
期
限
　
６
月
15
日

申
込
み
・

問
い
合
わ
せ

は
、
木
津
総

合
会
館
（
�

７
６
８
・
０

２

１

７

）

へ
。

２
０
０
９
年
度
前
期

人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

5月1 7日、文化体育館で、人権・同和

教育研究協議会総会が開催されました。

今後、あらゆる差別の解消をめざし、

取り組みの輪が広がるよう猪名同教代

議員を中心に、住民の皆さんに働きか

けていきます。

人人権権・・同同和和教教育育研研究究協協議議会会総総会会をを開開催催

【
三
味
線
・
民
謡
教
室
】

▼
と
き

第
１
・
３
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
同
３
時
30
分

▼
対
象

20
歳
以
上
の
人

▼
定
員

10
人
程
度

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
の
参
加

も
可
能

【
子
ど
も
美
術
ラ
ボ
】

▼
と
き

第
１
・
２
・
３
水
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
同
６
時

木
津
総
合
会
館
講
座受

講
者
募
集

育
セ
ン
タ
ー
）

【
外
国
人
】
７
月
10
日
・
高
吉

美
さ
ん
（
ひ
ょ
う
ご
部
落
解
放

人
権
研
究
所
）

【
人
権
文
化
】
７
月
24
日
・
池

谷
啓
介
さ
ん
（
箕
面
市
萱
野
文

化
セ
ン
タ
ー
北
芝
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
）

い

ず

れ

も
▼
時
間
　
金
曜
日

の
午
後
７
時
〜
同
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
は
、
木
津
総
合

会
館
（
�
７
６
８
・
０
２
１

７
）
へ
。

審
査
の
う
え
奨
学
金
を
貸
与

し
ま
す
。

▼
対
象

経
済
的
理
由
で
就

学
が
困
難
な
高
等
学
校
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
・
短

大
・
大
学
の
在
学
生
で
、
保
護

者
が
町
内
に
在
住
す
る
人

▼
申
込
期
限

６
月
30
日

▼
申
込
先

日
生
・
六
瀬
住
民

セ
ン
タ
ー
、
学
校
教
育
課
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
提
出
書
類

を
添
え
同
課

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
を

補
助
し
ま
す
。
な
お
、
世
帯
の

住
民
税
課
税
状
況
に
応
じ
て
、

補
助
金
の
額
が
異
な
り
ま
す
。

▼
対
象

町
内
在
住
で
、
私
立

幼
稚
園
へ
就
園
す
る
園
児
（
３

〜
５
歳
児
）
を
も
つ
保
護
者

▼
申
込
期
限

６
月
30
日

▼
申
込
先

在
園
す
る
各
幼
稚

園
審
査
の
う
え
給
食
費
な
ど
を

補
助
し
ま
す
。

▼
対
象

町
内
在
住
で
、
経
済

的
に
困
窮
す
る
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
を
も
つ
保
護
者

▼
申
込
期
限

６
月
30
日

▼
申
込
先

在
学
す
る
各
小
・

中
学
校

平
成
20
年
度
末
ま
で
に
教
員

免
許
状
取
得
の
現
職
教
員
の
人

は
、
更
新
講
習
の
受
講
・
修
了

が
必
要
で
す
。
修
了
確
認
期
限

を
確
認
く
だ
さ
い
。

教
員
で
な
い
人
は
、
修
了
確

認
期
限
ま
で
に
講
習
を
受
講
し

な
く
て
も
免
許
状
は
失
効
し
ま

せ
ん
が
、
教
職
に
就
く
際
に
は

受
講
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
文
部
科
学
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。問

い
合
わ
せ
は
、
学
校
教
育

課
（
�
７
６
６
・
６
０
０
０
）

へ
。

教　
育　
委　
員　
会　
か　
ら　
の　
お　
知　
ら　
せ　

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励

費
補
助
金
の
手
続
き

奨
学
生
を
募
集

就
学
援
助
に
つ
い
て

教
員
免
許
更
新
制
に
つ

い
て

運用事例は、ありませんでした。

役　職

会　長

副会長

常任理事

会　計

会計監査

顧　問

氏　名

井上　佐江子

真田　義人

伊藤　茂子

森本　龍生

東澤　薫

四宮　久雄

中井　重樹

中尾　篤司

山内　美之

山本　晴代

下方　奈々子

井谷　丈志

大下　章

山田　美知代

西羅　彰夫

川西　栄治

佐々木　敬二

ＰＴＡ連合会

代表

仲井　常雄

上本　久代

桑江　朝武

奥村　眞事

小路　力子

役員名簿
（順不同・敬称略）


