
平成 21年度 2学期「オープンスクール」実施予定
校園名 日程

猪名川小学校（☎766－0014） 10月24日

楊津小学校（☎768－0010） 11月7日、同28日

大島小学校（☎769－0025） 10月22日～同23日

松尾台小学校（☎766－1766） 9月25日

白金小学校（☎766－7188） 10月17日（午前のみ）

つつじが丘小学校（☎766－6667）10月20日

六瀬中学校（☎768－0024） 10月6日、11月12日、12月17日

猪名川中学校（☎766－4000） 10月5日～ 10月6日

猪名川幼稚園（☎ 766－3899） 9月28日～同29日、11月16日～同17日

松尾台幼稚園（☎766－0388） 9月15日～同16日、11月4日～同5日

六瀬幼稚園（☎768－0369） 9月14日～同15日、10月2日、11月20日

つつじが丘幼稚園（☎766－4411）11月11日～同13日

平成21年度2学期「子育て支援事業」実施予定
園名 日程・内容・持ち物など

猪名川幼稚園
9月24日午前10時～＝運動遊びをしよう（かけっこ・
玉いれなど）・園長講話（水筒・上靴）、11月16日午
前10時～＝お店屋さんごっこ・園長講話（水筒・上靴）

松尾台幼稚園

9月15日午前9時30分～＝園児や地域の方との昔遊
び、10月10日午前9時～＝運動会参加、11月20日午前
9時30分～＝園児と一緒に収穫祭（茶巾しぼり）、12
月21日午後2時～＝クリスマスツリー・リース作り

六瀬幼稚園

9月15日午前9時30分～＝ ブラッシング指導、9月28
日午前10時～＝運動遊び、10月10日午前9時～＝運動
会参加、10月29日午前10時30分～＝サーキット遊び・
給食試食、11月25日午前10時～＝制作遊び、12月2日
午前10時～同11時30分＝作品展に参加、12日16日午
前9時～午後0時30分＝お楽しみ会

つつじが丘幼稚園

9月18日午前10時～ ＝大型絵本・手遊び・会食（ハッ
シュドビーフ）※9月11日までに要予約（白ご飯・ス
プーン・弁当箱・お茶・名札・上靴）、10月10日午前
9時～＝運動会未就園児競技参加、11月20日午前10時
～＝地域ボランティアによる人形劇鑑賞（名札・上
靴）、12月21日午前10時～＝クリスマス制作（のり・
はさみ・名札・上靴）

　野菜に含まれる食物繊維には、食後の血糖上昇を抑制し、血清
コレステロールの増加を防ぎ、便通を改善する働きがあります。
兵庫県における野菜摂取量は、15歳以上の男性で236.4ｇ、女性
248.9ｇと、目標量（350ｇ）を下回っています。生活習慣病予防
のためにも、1日にもう一皿野菜料理を食べましょう。

～９月は「食生活改善普及運動」月間～

笑って得する！！３カ月で３kgやせるお話笑って得する！！３カ月で３kgやせるお話
～あなたにあったスッキリスリム大作戦～～あなたにあったスッキリスリム大作戦～

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善を
目的に講演会を開催します。
▶とき　9月15日（火）午後1時30分～同3時
▶講師　同道　正行さん（国立病院機構京都医療センター　臨床
研究センター予防医学研究部）
▶ところ　保健センター
▶定員　30人（先着）
　申込み・問い合わせは、保健センター（☎766－1000）、もしく
は、健康課（☎766－8781）へ。

　開かれた学校園づくりの一環としてオープンスクールおよび子育て支
援を進めています。ぜひ、学校・幼稚園をご訪問ください。内容などく
わしいことは、各学校・幼稚園にお問い合わせください。

【訪問の際のお願い】①受付で名簿に記名し、名札の着用をお願いしま
す②上靴を持参ください③写真やビデオ撮影はご遠慮ください
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オープンスクールと子育て支援のお知らせ

▼
対
象　

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
同
21
年
２
月
29
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん　

▼
募
集
人
数　

８
人
（
多
数
抽
選
：

当
選
者
に
は
９
月
中
に
通
知
し
ま
す
）　

▼
申
込　

ハ
ガ
キ

に
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
生
年
月
日
・

住
所
・
保
護
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
（
昼
間
に
連
絡
の
と
れ

る
番
号
、
携
帯
電
話
も
可
）
を
記
入
し
、
９
月
10
日
ま
で
に

総
務
課
広
報
担
当
（
〒
６
６
６
・
０
２
９
２
住
所
記
入
不
要
、

☎
７
６
６
・
８
７
０
７
）
へ
。

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２１年（2009年）９月１日

★
★
★
★
「
は
い
！
ポ
ー
ズ
」
モ
デ
ル
募
集

★
★
★
★
「
は
い
！
ポ
ー
ズ
」
モ
デ
ル
募
集  

★
★
★
★

★
★
★
★

２
０
０
９
新
潟
国
体
に
出
場
さ
れ
る
角
原

選
手
が
、
同
校
長
和
監
督
、
菅
村
校
長
先

生
と
と
も
に
真
田
町
長
を
訪
問
し
試
合
に

臨
む
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

町
長　

ま
ほ
ろ
ば
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）、

全
国
高
校
生
選
手
権
、
９
月
の
新
潟
国
体
へ

の
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
優
秀
な

成
績
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
レ
ス
リ
ン
グ

は
い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

角
原
選
手　

高
校
に
入
学

後
、
長
和
監
督
か
ら
レ
ス
リ

ン
グ
部
へ
入
部
を
勧
め
ら
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。

長
和
監
督　

体
力
、
運
動
能
力
が
備
わ
っ
て

お
り
、
レ
ス
リ
ン
グ
が
本
人
に
と
っ
て
適
し

て
い
る
と
考
え
勧
め
ま
し
た
。
技
術
指
導
と

と
も
に
、
人
間
形
成
に
重
点
を
お
い
た
指
導

に
努
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
試
合
を
重
ね

る
こ
と
で
実
力
が
備
わ
っ
て
い
く
と
考
え
て

い
ま
す
。

町
長　

始
め
ら
れ
て
１
年
余
り
な
の
に
、
す

ば
ら
し
い
成
績
を
修
め
ら
れ
て
お
り
、
今
後

の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね
。
レ
ス
リ
ン
グ
を

選
ば
れ
た
理
由
と
得
意
技
は
何
で
す
か
。

角
原
選
手　

私
の
将
来
の
夢
は
警
察
官
に
な

る
こ
と
な
の
で
、
そ
の
た
め
に
も
レ
ス
リ
ン

グ
を
や
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
警
察
官
に

な
っ
た
時
に
き
っ
と
役
立
つ
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
得
意
技
は
首
投
げ
で
、
国
体
で
は
、

得
意
技
を
生
か
し
精
一
杯
全
力
で
頑
張
り
ま

す
。

菅
村
校
長　

レ
ス
リ
ン
グ
部

は
、
角
原
選
手
を
筆
頭
に
優

秀
な
選
手
が
控
え
て
お
り
選

手
層
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
す
ば
ら
し

い
選
手
が
誕
生
す
る
こ
と
は
、
指
導
者
の
熱

心
な
指
導
に
よ
る
も
の
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。

町
長　

角
原
選
手
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
選

手
が
誕
生
し
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
後
の
活
躍
に
期
待
す
る
と
と
も
に
、

指
導
者
の
方
に
は
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
大

会
に
向
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

▶
真
田
町
長
と
大
会
に
向
け
た
抱

負
を
語
る
角
田
選
手
さ
ん

精
一
杯
全
力
で
頑
張
る

猪
名
川
高
校
２
年
生

　
　
　
　

レ
ス
リ
ン
グ
部

角
原
克
己
選
手

21
世
紀
の
主
役
た
ち

世
紀
の
主
役
た
ち

21
世
紀
の
主
役
た
ち

真田町長が訪ねた真田町長が訪ねた

松
まつした
下　心

しん
ちゃん

1歳 4カ月（万善）

　3兄弟で一番パワフル
で活発な心君♡これから
も、にぃに達と仲良く元
気に過ごしてね！
父　圭・母　千春さん

淵
ふちわき
脇　向

ひ ま り
日葵ちゃん

1歳 2カ月（白金）

　二人の姉にかこまれ
て、いつも元気いっぱい
のひまちゃん。スクスク
と大きくなろうね。
父　雅博・母　由佳子さん




