
竹
た け お

尾　奏
かなで

くん・雫
しずく

ちゃん・椛
もみじ

ちゃん
1 歳 9 カ月（木津）

　3人一緒に遊んで、笑って、泣いて、ス
クスク育ち中‼
　これからも元気いっぱい仲良くね♪

定
期
的
に
健
診
（
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
の
運
動
や
食
生
活
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
に
加
え

て
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
欠
か
さ
な
い
こ
と

も
重
要
で
す
。

　

医
学
の
進
歩
な
ど
で
、
が
ん
は

治
る
も
の
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
前
提
で

す
。
早
期
発
見
の
た
め
の
手
段
と

し
て
は
、
定
期
的
な
検
診
の
受
診

が
効
果
的
で
す
。 

　

ま
た
、
平
成
20
年
度
よ
り
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自
ら
の
身
体

を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
し
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

平
成
22
年
度
の
健
診
（
検
診
）

に
つ
い
て
は
、
自
分
が
対
象
と

な
っ
て
い
る
健
診
（
検
診
）
を

【
表
１
】
で
確
認
し
、【
表
２
】

の
内
容
を
参
考
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

周
り
の
人
に
も
受
診
を
勧
め

て
い
た
だ
き
、
家
族
全
員
が
、

ま
た
周
囲
の
人
た
ち
が
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

集
団
健
診
を
希
望
す
る
人
は

　

集
団
健
診
で
の
受
診
を
希
望

す
る
人
は
、
４
月
上
旬
に
送
付

す
る
集
団
検
診
受
診
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
世
帯
に
１

枚
と
な
り
ま
す
。

個
別
検
診
を
希
望
す
る
人
は

　

個
別
検
診
は
、
町
内
・
川
西

市
内
の
医
療
機
関
で
５
月
か
ら

翌
年
２
月
末
の
間
、
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
別
検
診

を
希
望
す
る
人
は
、
直
接
医
療

機
関
へ
連
絡
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

各
健
診
は
年
度
内
で
１
回
の
受

診
と
な
り
ま
す
。
集
団
健
診
ま
た

は
、
個
別
健
診
の
ど
ち
ら
か
一
方

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
健
診
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
日
程
な
ど
は
、
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
健
康
診
査
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康

課
（
☎
７
６
６
・
８
７
８
１
）、

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
健
診
・
が
ん

検
診
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
６
・
１
０
０
０
）
へ
。

イベント・催し
お雛祭りと作品展
▶とき4月3日（土）～同8日（木）
午前10時～午後4時　▶ところ
静思館　▶内容雛人形の展示・
文化協会会員の作品展示・琴の
演奏　▶その他抹茶席・ひな弁
当・和菓子などの販売もあり（3
日～ 5日のみ）　▶問合せ文化
協会（☎766－0013）

募　集
不法投棄防止対策パトロール
員（緊急雇用就業機会創出事
業）
▶ 募 集 期 限3月25日　 ▶ 内 容
不法投棄防止のための監視、
廃棄物の回収を行う作業など 
▶定員2人（面接により決定）
　▶賃金など日給8,360円、午
前8時45分～午後5時30分、（月
10日 勤 務、 隔 日 出 勤 ）　 ▶ そ
の他普通免許所持者（ＡＴ限
定 不 可 ）　 ▶ 申 込・ 問 合 せ 環
境対策室（☎766－8712）
税務職員（国税専門官）
▶採用予定数約850人　▶受験
資格昭和56年4月2日～平成元年
4月1日生まれの人、平成元年4
月2日以降に生まれ大学を卒業
した人、平成23年3月までに大
学を卒業する見込みの人　▶試
験の程度大学卒業程度　▶試験
日1次＝6月13日　▶受付期間4
月1日～同14日　▶問合せ伊丹
税務署（☎779－6121）

講座・教室
バドミントン初心者教室
▶ と き 4 月 4 日（ 日 ）・ 同 10
日（土）・同 18 日（日）・5 月
2 日（ 日 ）・ 同 23 日（ 日 ） ＝
午 後 1 時 30 分 ～ 同 4 時、5 月

9 日（日）午前 9 時 30 分～正
午（教室終了後自由練習可、途
中参加可）　▶ところ文化体育
館　▶対象高校生以上　▶参加
費 500 円（保険代を含む）　▶
持ち物運動のできる服装・体育
館シューズ（ラケットは協会で
準備）　▶申込当日会場で受付
　▶問合せバドミントン協会冨
田宅（☎ 766 － 4585）

お知らせ
固定資産課税台帳の閲覧・縦覧
帳簿の縦覧
　平成22年度の固定資産の価格
を登録した固定資産課税台帳が
閲覧できます。また、土地・家
屋の評価額などを登載した縦覧
帳簿の縦覧を行います。
▶とき閲覧＝4月1日から1年間、
縦覧＝4月1日から5月31日、土・
日・祝日を除く執務時間内　▶ 
ところ税務課　▶対象者町内に
所在する固定資産を所有する本
人など（納税義務者および借地・
借家人）　▶必要なもの本人（ 
同居の家族）＝運転免許証など
の身分証明書、借地・借家人＝
賃貸借契約書など　▶問合せ税
務課（☎766－8702）
ご存知ですか？マタニティマー
ク
　妊娠中のお母さんにマタニ
ティマークの携帯を啓発してい
ます。
　 あ な た
の 身 近 で
こ の マ ー
ク を 付 け
て い る 女
性 を 見 か
け た ら、
電車・バスなどでは席を譲る、
乗降時に協力する、近くでの喫
煙は控えるなど、思いやりのあ
る気遣いをお願いします。
▶問合せ保健センター（☎766
－1000）

情報基盤（光ファイバ）整備が完成します!
　町が今年度、民間電気通信事業者（ケイ・
オプティコム）へ助成を行って進めている
情報基盤整備事業の工事が3月末までに完了
し、サービス申し込みの受付が事業者より
開始されます。
▶新たに申込受付を開始する地区（一部地
域を除く）
　15地区、約1800世帯（槻並・木津・木間生・
杤原・林田・笹尾・清水・清水東・仁頂寺・
旭ヶ丘・島・鎌倉・杉生・西畑・柏原）
▶提供される内容
　光ファイバ回線によるインターネット・
電話・テレビ
※利用には、事業者と個別の契約を行い、
引き込み工事（有料）などが必要です 

▶申込方法
　4月1日から事業者のホームページ、フリー
ダイヤル（☎0120－34－1010 受付は午前9時
～午後9時年中無休）で申し込みください。
ＩＰ電話などでフリーダイヤルを利用でき
ない場合は、（☎06－7506－9605 通話料有
料）で申し込みください。
▶その他
　申込みされても、事前調査の結果、引き
込みに必要なルート確保ができない場合や、
宅内調査の結果などによっては、サービス
が提供できない場合があります。
　また、申し込みから利用開始までは約1 ～
2カ月かかります。
　 問 い 合 わ せ は、 企 画 財 政 課（ ☎766－
8711）へ。　

生ごみ処理機器の購入助成額の変更について
　町では、ごみ減量化推進のため、生ごみ処
理器の購入に対して助成を行っていますが、
4月から助成額を次のとおり変更します。助
成制度を利用される人は3月中に申請を行っ
ていただくと変更前の助成対象となります。
▶助成対象者　町内在住で、町内の指定取扱
店で機器を購入し、町内の家庭で使用し、で
きた堆肥を自ら処分できる人。ただし、過去
に当該助成を受けてから5年間は、新たに助
成を受けることはできません。
▶助成金の額　2万円を上限として、消費税
を除いた購入価格の2分の1（1,000円未満は
切捨て）

（3月末までは3万円を上限、消費税を除いた
購入価格の5分の3）
　 問 い 合 わ せ は、 環 境 対 策 室（ ☎766－
8712）へ。

　「猪名川町食育推進計画素案」について、1月5日から同31日までの間、
その素案を公表し、皆さんの意見を募集しました。その結果寄せられた意
見は下記のとおりです（提出意見：8件）。
　また、意見に対する町の考え方をお知らせします。
　問い合わせは、保健センター（☎766－1000）へ。　

表2　　　　　　　　　　猪名川町各種健診（検診）一覧

項目 対象者
個別検診 
の有無

料金

メタボチェック健診 35歳以上40歳未満の住民 × 1,000円
特定健康診査

[特定健診]
40歳以上の猪名川町国民健康保険加入
者※

○ 無料

健康診査 後期高齢者医療保険制度加入者※ ○ 無料

が
ん
検
診

セ
ッ
ト
が
ん
検
診

肺がん検診 30歳以上の住民 ○
集団……200円
個別…1,000円

大腸がん検診 30歳以上の住民 ○ 500円
胃がん検診 35歳以上の住民 × 600円

腹部超音波検診 35歳以上の住民 × 1,000円

肝炎ウイルス検診
40歳以上で平成15年以降に本町の当検
診の受診歴がない住民

○ 1,000円

前立腺がん検診 60歳以上の住民（男性のみ） × 1,000円

婦
人
科
検
診

子宮頚がん検診 20歳以上の住民（女性のみ） ○ 1,000円
乳がん検診

（視触診のみ）
30歳～ 40歳未満の住民（女性のみ） × 800円

乳がん検診
（視触診とﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌ
ｨの併用）

40歳以上の住民（女性のみ）※平成21
年4月1日～翌3月31日までに本町の当
検診を受診された人は受診できません

× 1,500円

骨粗しょう症検診 30歳以上の住民（女性のみ） ○ 1,000円
※一部除外者あり。くわしくは健康課へ問い合わせください
昭和20年12月31日以前に生まれた人は、検診料金は無料になります。
猪名川町国民健康保険に加入している人は、受診時に被保険者証を提示すると無料
になります（個別検診は一旦料金を支払い、健康課で還付の申請を行ってください）。

表１　　　　　　　　　　　　　　　 年齢別健診（検診）早見表

40歳～74歳

あなたは、何歳ですか?
（平成23年3月末の年齢）

がん検診 特定健診　がん検診 がん検診 健康診査　がん検診

あなたが受診できる健診（検診）は上記となります。

メタボチェック健診
がん検診

猪名川町
国民健康保険

社会保険など
協会健保・健保組合
共済組合など

加入している医療保険は何ですか?
（保険証で確認しましょう）

20歳～34歳 35歳～39歳 満75歳以上
※65歳以上の後期高齢
者医療制度対象者も含
む

　《意見の概要と猪名川町の考え方》
No 意　見　の　概　要

1

意見の概要　今回の調査データの収集に際して、町の人口に占める職業別
人口構成や共稼ぎ世帯の割合に比例した調査対象者と人数を選択されてい
るのでしょうか。
町の考え方　アンケート調査の配布数が1,000件であることから、回収率向
上のため、健診受診者や地域老人会、ＰＴA、高校生などを通じた配布・回
収としました。計画書には資料編として集計結果を掲載し、性別・年齢・地域・
世帯構成・職業についての回答数と割合も載せています。集計結果では、
年齢、職業ともに偏りはなく、「会社員」との回答も25%程度という結果になっ
ています。

2

意見の概要　成長段階の子どもたちには、「連絡帳」などにより、家庭での
朝晩の食事などの状況のチェックなどを学校でするとよいのではと思いま
す。
町の考え方　今後の推進施策の参考とさせていただきます。

3

意見の概要　猪名川町の伝統料理、郷土料理とはどんなものかもう少しく
わしく紹介してください。
町の考え方　伝統料理、郷土料理の定義を以下のようにし、計画内の文言
についても見直しました。用語解説で明記します。
伝統料理とは：「一汁三菜」や「主食」「主菜」「副菜」といった組み合わせ
の親から子に家庭やその地域で代々受け継がれてきたふだんの食事や、正
月のおせち料理、桃の節句のちらし寿司、端午の節句のかしわもちなどの
年中行事食のこと。
郷土料理とは：地域の特産物を材料にしたり独特なつくり方をする、その
地域ならではの料理のこと。
猪名川町の伝統料理、郷土料理には「ひし餅」「ちまき」「さば寿司」「でっ
ちようかん」「ぼたん鍋」などがあります。

4

意見の概要　規則正しい生活を送ることにより、三食をしっかり食べるこ
とに繋がり、昼夜逆転の子ども達がいなくなると思います。
また、朝起きられないから学校を休む子どもがいる現状を少しでも改善す
ることになればと考えます。
町の考え方　今後の推進施策の参考とさせていただきます。

5
意見の概要　買ってきた惣菜などを主食にすることは、作る楽しさ、食べ
る楽しさがなくなる原因の一つだと考えられます。
町の考え方　今後の推進施策の参考とさせていただきます。

6

意見の概要　地産地消を給食で積極的に進め、ごはん給食が増えているこ
とは、喜ばしいことです。その活動を学校での家庭科調理実習などへ活か
していけばよいと思います。
町の考え方　今後の推進施策の参考とさせていただきます。

7
意見の概要　毎年の給食コンテストで、地産地消のアイデア料理賞などが
あれば、保護者への関心が高まると思います。
町の考え方　今後の推進施策の参考とさせていただきます。

8

意見の概要　平成21年度の数値50%の、「毎日使用している」「よく使用して
いる」の条件と根拠を明確にして、目標値を設定した条件を明確にしてお
くことが大切と思います。
町の考え方　平成21年のアンケート調査では「家庭で猪名川町産の農産物
を使用する」かどうかについて、「毎日使用している」「よく使用している」
「たまに使用している」「使用したことがない」で聞いており、目標設定も
このようにしました。
次回調査する際には、設定を明確にし、1週間にどの程度食べるかという選
択肢により評価します。

　忙しい日々の生活に追われ、つい
つい健康管理が後回しになっていま
せんか？本町では、住民の皆さんを
対象にしたさまざまな健診（検診）
を行っています。体調を崩してから
後悔しないよう、自分のためそして
大切な家族のために、定期的に受診
しましょう。

ごみ収集カレンダーなどを配布します
　平成22年度「ごみ収集カレンダー」などの配布物は、各自治
会を通じて3月中に配布を予定しています。
　自治会に加入していないなどの理由で、配布を受けられない
場合は、次の場所でお受け取りください。
◎ごみ収集カレンダー
　クリーンセンター・住民生活課
◎健康づくり年間予定表
　保健センター・住民生活課
◎ふれあい予定表（カレンダー）
　木津総合会館・コミュニティ課
※日生・六瀬住民センターでもすべて受け取ることができます。
　問い合わせは、それぞれの配布先、クリーンセンター（☎
768－0818）、保健センター（☎766－1000）、木津総合会館（☎
768－0217）へ。

成
人
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

虫
歯
は
痛
み
が
あ
る
た
め
、
や
む
な
く
歯
医
者
さ
ん

へ
駆
け
込
み
治
療
し
ま
す
が
、
歯
周
病
は
あ
ま
り
痛
み

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、や
っ
か
い
な
病
気
で
す
。

　

近
年
、
若
年
層
か
ら
の
歯
周
病
が
増
え
て
お
り
、
ま

た
歯
周
病
が
原
因
で
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾
患
、
心
臓
病
、

肺
炎
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
を
引
き
起
こ
す
と
の
研

究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
、
健
康
で
長
寿
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
平
成
22
年
度
に
満
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
に
な
る
人
（
昭
和
25
年
、
同
30
年
、

同
35
年
、
同
40
年
、
同
45
年
、
同
50
年
、
同
55
年
の
、

そ
れ
ぞ
れ
４
月
１
日
～
翌
年
の
３
月
31
日
生
ま
れ
）

※
平
成
21
年
度
中
に
受
診
券
が
送
付
さ
れ
て
い
る
人

は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

【
受
診
方
法
】
①
誕
生
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
猪

名
川
町
成
人
歯
科
検
診
受
診
券
」
が
送
ら
れ
て
く
る
。　

②
受
診
券
が
届
い
た
ら
、
歯
科
医
院
「
川
西
市
歯
科
医

師
会
会
員
医
療
機
関
」
に
電
話
予
約
を
す
る
。

③
受
診
券
と
健
康
保
険
証
を
も
っ
て
受
診
す
る
。　

※
川
西
市
歯
科
医
師
会
会
員
医
療
機
関
以
外
で
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
く
わ
し
く
は
、「
平
成
22
年
度
健
康
づ

く
り
年
間
予
定
表
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
券
有
効
期
間
】
受
診
券
が
届
い
て
か
ら
翌
年
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で

【
料
金
】
無
料

食育推進計画素案のパブリックコメント結果

＜３＞ 広　報　い ＜２＞平成２２年（2010年）３月１５日な　が　わ


