
嶋
し ま の

野　朱
あ か り

莉ちゃん
1 歳 2 カ月（つつじが丘）

麻
あさばたけ

畠　知
ち さ

沙ちゃん
1 歳 2 カ月（白金）

　リズムをとったり♪動
くのが大好きな知沙ちゃ
ん。可愛いいステキな女
の子になってね♥

　あーちゃんいつも最高
の笑顔をありがとう。大
きな泣き声のあーちゃん
も大好きです。

　熱中症は暑いときなどに、体
の水分や塩分のバランスが崩れ
て起きる、めまい、頭痛、吐き
気、けんたい感、大量の汗、筋
肉痛などの症状の総称で、重症
化すると嘔吐、体温上昇、けい
れん、意識障害などが現れ、死
亡することもあります。
　原因は高温多湿で無風、直射
日光という環境下や、室内でも
悪条件が重なれば熱中症になり
ます。体力が衰えた高齢者は特
に注意しなければなりません。
　睡眠不足や不規則な食生活も
脱水を引き起こし熱中症になり
やすいので、日頃から暑さに備
えた体力作りも重要です。

　予防は暑さを避け日陰を歩
き、日傘や帽子、室内ではエア
コン、扇風機などを使うこと。
　水分のこまめな補給で水ばか
り飲むと体内の塩分濃度が下が
るので、約0.1 ～ 0.2％の食塩水、
スポーツドリンクなどがよいで
しょう。ビールなどは水分がア
ルコールとともに尿に出てしま
うのでよくありません。
　熱中症になったら、どうする
か、まとめてみました。
①意識がある＝涼しい所へ行
き、服を脱ぎ、水などで体を冷
やす。前述の約0.1 ～ 0.2％の食
塩水、スポーツドリンクなどを
飲み、体調がよくならないとき
は病院などへ。また、自分で水
が飲めないときも同様に病院な
ど医療機関で受診を。
②意識がないか、もうろうとし
ている＝すぐに救急車を呼ぶと
同時に、涼しい所に移し、服を
脱がせて首、わきの下、脚のつ
け根などを冷水でぬらしたタオ
ルや氷で冷やす。重症化すると
死亡することもあるので予防と
早期発見、早期治療が大切で
す。病院などへの救急搬送をた
めらってはなりません。

猛暑到来！
「熱中症」にご用心

生駒クリニック
北　陸平 院長

　

平
成
22
年
上
半
期
の
火
災
件

数
は
６
件
で
、
前
年
（
３
件
）

よ
り
３
件
増
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
種
別
ご
と
に
み
る

と
、
建
物
火
災
３
件
（
前
年

１
件
）、
林
野
火
災
２
件
（
前

年
１
件
）、
そ
の
他
火
災
１

件
（
前
年
１
件
）
で
す
。

　

火
災
に
よ
る
死
者
は
０

人
、
負
傷
者
は
１
人
で
、
損

害
額
は
４
千
４
５
４
万
１
千

円
（
前
年
２
５
万
３
千
円
）

で
し
た
。

　

救
助
出
動
件
数
は
７
件
で

前
年
（
５
件
）
よ
り
２
件
増

加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
救
急

出
動
件
数
は
６
２
０
件
（
前

年
５
１
１
件
）
で
、
搬
送

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　

道
路
は
、
通
勤
・
通
学
な
ど
私

た
ち
の
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い

重
要
な
も
の
で
す
。
ま
た
、
災
害

な
ど
緊
急
時
に
は
、
住
民
の
生
命

を
守
る
生
命
線
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
身
近
な
存
在
の
た

め
、
普
段
は
そ
の
重
要
性
が
見
過

ご
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

国
土
交
通
省
で
は
、
住
民
の
身

近
な
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、
普
段

あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
の
な
い
道

路
に
つ
い
て
、
広
く
そ
の
役
割
や

重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
て

い
た
だ
き
、
道
路
が
自
分
た
ち
の

日
常
生
活
の
中
で
利
用
す
る
「
み

ん
な
の
財
産
」
と
し
て
、
い
っ
そ

う
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全

国
的
に
毎
年
８
月
を
「
道
路
ふ
れ

あ
い
月
間
」
と
定
め
、
推
進
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
月
間
中
の
10
日

は
、
道
路
に
対
す
る
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
き
、
道
路
へ
の
愛

護
の
精
神
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、「
道
の
日
」
と
定

め
て
、
同
様
の
運
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
推
進
運
動
を
通

　清流猪名川を取り戻そう町民運
動実行委員会では、次代を担う子
ども達に、自然との共生の心を感
じてもらい、またこの町民運動を
広く啓発するために、清流猪名川
に関する絵画作品を募集します。
◆テ ー マ　「こんな猪名川になっ
てほしい」※清流猪名川に関して、
自由に表現してください。
◆応募資格　保育園児～小学生
◆募集期間　8 月 2 日～ 9 月 3 日
◆提出先　建設課（町立施設に通
園・通学する児童は各施設へ）
◆作 品　4 つ切りの画用紙（ﾀ ﾃ
382mm ×ﾖｺ 542mm）※きり絵・貼

り絵・規格外の作品等は一切
不可
◆そ の 他　裏面に応募者氏
名・学年、年齢・保護者氏名・
住所・電話番号を記載して提
出。応募作品は、展示等終了
後返却します。参加賞進呈。
10 月にジャスコ猪名川店にて
展示予定
　問い合わせは、同委員会事
務局（建設課☎ 766―8705）へ。

清流猪名川絵画展の作品を募集

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
「
道

路
」
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
き
、
道
路
の
正
し
い
利
用

を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

道
路
や
公
園
な
ど
の
具
体
的

な
愛
護
活
動
の
一
環
と
し
て
、

県
や
町
で
は
「
ア
ド
プ
ト
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
里
親
制
度
）」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
道
路
・
公
園
・

緑
地
な
ど
の
一
定
区
域
・
区
間

を
対
象
と
し
て
、
清
掃
美
化
や

除
草
、
植
栽
な
ど
の
愛
護
活
動

を
、
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

県
や
町
と
活
動
団
体
と
が
、

合
意
書
を
締
結
し
て
「
養
子
縁

組
」
を
行
い
、
県
や
町
は
、
活

動
団
体
に
対
し
て
活
動
に
必
要

な
資
材
な
ど
を
提
供
す
る
制
度

で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
に

愛
さ
れ
る
き
れ
い
な
道
路
や
公

園
づ
く
り
を
、
自
分
た
ち
で
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
制
度
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
積
極
的
な
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
　
道
路
＝
建
設
課

（
☎
７
６
６
・
８
７
０
５
）、
公

園
・
緑
地
＝
都
市
整
備
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
０
４
）

～ 

ま
た
明
日　

き
っ
と
歩
こ
う　

こ
の
道
を 

～

ア
ド
プ
ト
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
里
親
制
度
）

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

人
員
は
６
０
３
人
（
前
年

４
８
２
名
）、
前
年
と
比
較

す
る
と
出
動
件
数
１
０
９

件
、
搬
送
人
員
に
つ
い
て
は

１
２
１
人
と
そ
れ
ぞ
れ
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

事
故
種
別
で
は
、
急
病

３
７
１
件
（
前
年
２
６
７

件
）
で
１
０
４
件
の
増
加
、

一
般
負
傷
１
０
７
件
（
前
年

１
３
４
件
）
で
27
件
の
減
少
、

交
通
事
故
68
件
（
前
年
41
件
）

で
27
件
の
増
加
と
な
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
区
分
別
に
み
る

と
、
新
生
児
１
人
、
乳
幼

児
50
人
、
少
年
34
人
、
成
人

１
７
４
人
、
高
齢
者
３
４
４

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

▼
問
合
せ
先　

消
防
本
部

（
☎
７
６
６
・
０
１
１
９
）

　

道
の
駅
い
な
が
わ
で
は
、
学

校
の
夏
休
み
期
間
中
に
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
来

店
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
内
容　

①
昆
虫
（
ク
ワ
ガ

タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ
）
販
売
会

②
㈱
い
な
が
わ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
運
営
協
議
会
承
認

品
出
荷
者
に
よ
る
対
面
販

売
（
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
ぽ

道
の
駅
い
な
が
わ

「
夏
ま
つ
り
」
を
開
催

８月８日
( 日）

ん
菓
子
、
こ
ん
に
ゃ
く
加
工

品
、
レ
ザ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
）

③
模
擬
店
の
出
店
（
焼
き
そ

ば
、
か
き
氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
い
な
ぼ
う
焼
、
し
し

肉
は
る
さ
め
）

④
佐
保
姫
公
園
川
遊
び
大
会

（
タ
オ
ル
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ

ル
、
ア
ミ
、
バ
ケ
ツ
な
ど
川

遊
び
グ
ッ
ズ
の
販
売
）

▼
問
合
せ　

道
の
駅
い
な
が

わ
（
☎
７
６
７
・
８
６
０
０
）

ま
た
は
農
林
商
工
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
０
９
）

海
外
留
学
生
を

経
済
的
に
援
助

し
ま
す

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
海
外

留
学
生
に
対
す
る
経
済
的
な
支

援
施
策
と
し
て
、
審
査
の
う
え

留
学
奨
学
金
の
貸
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
・

短
大
・
大
学
の
在
学
生
で
、

海
外
の
学
校
に
６
カ
月
以
上

の
留
学
が
決
定
し
、
保
護
者

が
町
内
に
在
住
す
る
人

▼
貸
付
金
額　

１
人
１
回
限

り
50
万
円

▼
申
込　

８
月
10
日
～
同
31

日
（
土
・
日
除
く
）
ま
で
に

学
校
教
育
課
に
備
え
付
け
の

申
請
用
紙
に
記
入
し
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
７
６
６
・
６
０
０
０
）

平
成
22
年
上
半
期
の

災
害
出
動
件
数

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２２年（2010年）８月１日


