
募　集
親子で遊ぼう！「ミニ運動会」
の参加者
▶とき10月19日（火）午前10時
～同11時　▶ところ子育て支援
センター　▶内容スーパーマン
競争、借り物競争など　▶対
象町内在住1歳半～就園前の子
どもと保護者　▶定員先着25組　
▶申込・問合せ同センター（☎
766－7800）
自然観察はじめ隊
～バッタなど鳴く虫たちを探そ
う～
▶とき9月25日（土）午前10時
～正午　▶ところ一庫公園　▶
定員先着20人　▶参加費300円　
▶申込・問合せ同管理事務所（☎
794―4970）
ひとくら青空クラブ
～ペットボトルロケット製作・
打ち上げ～
▶とき9月26日（日）午前10時
～午後5時　▶ところ一庫公園　
▶定員先着40人　▶参加費材料
費1,000円（中学生以上は1,100
円）　▶申込・問合せ同管理事
務所（☎794―4970）

講座・教室
親子体操教室
▶とき10月7日～ 11月18日毎週
木 曜 日 午 前10時 ～ 同11時15分
（全7回、予備日11月25日）　▶
ところスポーツセンター（体
育館）など　▶対象町内在住・
在 勤 の 親 子（平 成22年 度 中 に
満3歳 ～ 満5歳 に な る 子 ど も）
※子ども1人につき保護者1人参
加　▶募集人数25組（多数抽選）　
▶持ち物運動のできる服装、体
育館シューズ、タオル、飲み物　
▶参加費2,000円（初 回 徴 収、
保険料などを含む）　▶申込9月
24日午後5時までにスポーツセ
ンター、文化体育館、生涯学習
センター、日生・六瀬住民セン
ター、町Ｂ＆Ｇ海洋センター、
生涯学習課へ持参、もしくはス
ポーツセンターへＦＡＸ（ＦＡ
Ｘの場合は、送信後に確認の電
話を入れてください）　▶問合
せ体育協会事務局（スポーツセ
ンター内☎768―2277、ＦＡＸ
768―0269）

お知らせ
9月20日～同26日は動物愛護
週間
　人と動物がともに生きていけ
る社会の実現には、飼い主のモ
ラルとマナーが必要です。そこ
で次のことに注意しましょう。
①最後まで責任を持って飼う②
近隣に迷惑をかけないようにす
る③むやみに繁殖させないよう
にする④登録鑑札や狂犬病注射
済票の標識を付け、所有者を明
らかにする⑤生後3カ月以上の
犬には、登録と狂犬病予防注射
を受けさせる。
　飼い方教室やペット相談につ
いては、県動物愛護センター（☎
06―6432―4599）
▶問合せ環境対策室（☎766－
8712）
秋の全国交通安全運動
　9月21日から同30日までの間、
秋の全国交通安全運動を実施し
ます。秋の行楽シーズンの時期
には交通事故の多発が懸念され
ます。一人ひとりが交通安全意
識と交通マナーの向上を図り、
交通事故を防止しましょう。
▶運動重点①夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車乗用中の交通事
故防止②全ての座席のシートベ
ルトとチャイルドシートの正し
い着用の徹底③飲酒運転の根絶
▶問合せコミュニティ課（☎
766－8784）
道路交通センサスのお知らせと
お願い
　9月から11月にかけて全国の
道路の状況調査や、自動車の利
用状況などを調査します。
 期間中は自動車を保有されて
いる人の中から、無作為に抽出
されたご家庭に、調査員が訪問
しアンケート調査を行いますの
で、調査へのご理解とご協力を
お願いします。
▶問合せ国土交通省近畿地方整
備局（☎078－334－1600）

▶問合せデジサポ兵庫
（☎078－330－0101）

地上アナログテレビ放送は、
平成23年7月24日までに終
了します！

佐
さくま

熊　優
ゆうと

斗くん
1歳 2カ月（白金）

村
むらかみ

上　千
ちはる

晴ちゃん
1歳 5カ月（伏見台）

　豪快な食べっぷりと、
怒った時の様子が頼もし
く可愛らしい千晴。元気
で晴れやかに育ってね！

　ゆうちゃんの笑顔にい
つも癒されてるよ♡相手
を思いやれる優しい男の
子になってね♡

第
20
回

オ
ー
タ
ム
・
ウ
ィ
ン
ズ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

町
内
３
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
合
同
演
奏
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
各
中
学
校
の
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
も
出
演
し
ま
す
。

◆
と
き　

10
月
10
日
（
日
）
午

後
２
時
30
分（
開
場
＝
同
２
時
）

◆
と
こ
ろ　

文
化
体
育
館
（
イ

ナ
ホ
ー
ル
）

◆
出
演
団
体　

町
立
３
中
学
校

吹
奏
楽
部
お
よ
び
各
校
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ

◆
客
演
奏
者　

グ
ロ
ー
バ
ル
・

ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

◆
入
場
料　

無
料

◆
問
合
せ　

教
育
支
援
室
（
☎

７
６
６
・
６
０
０
６
）

▲昨年のコンサート

▶とき　10月11日（祝）開演
午後1時30分（開場＝同1時）
▶出演　 佐 々 木 よ し み ＋
THREE、フルートアンサンブ
ル・プレジール、いながわク
ラシックギター愛好会　スイ
ングノート、　シャンソン・
ヴィオレット、　イナウイン
ズ
▶入場料　500円（全席自由）

　
　ＮＨＫ交響楽団トップメン
バーによる華麗なブラスアン
サンブルの世界をご鑑賞くだ
さい。先着でクリニック（技
術指導）も実施します。
▶とき　10月24日（日）午後
3時開演（開場＝同2時30分）
▶入場料　 前 売2,000円（ 当
日2,200円）全席指定
▶クリニック　対象楽器＝ト
ランペット・トロンボーン・
チューバ・ホルン、1楽器7人
まで（トランペットのみ初心
者と上級者に分けて募集）

ＮＨＫ交響楽団トップメンバー

によるブラスアンサンブル
文化協会委託事業 

いながわ音楽フェスタ

問い合わせは、文化体育館
（☎ 766―7400）へ。

好評発売中！の催し

介
護
保
険
10
年
間
の

推
移
と
現
状

　

こ
の
四
半
世
紀
、
日
本
の
医
療

は
飛
躍
的
に
発
展
し
、
世
界
に
誇

る
長
寿
大
国
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
一
方
、
少
子
高
齢
化
は

世
界
に
類
を
見
な
い
速
さ
で
急
速

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
導
入
以
前
は
、
家
族

介
護
が
一
般
的
で
、
介
護
す
る
家

族
や
家
庭
に
経
済
的
・
精
神
的
負

担
が
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
治
療
を
目
的
と
し
な

い
い
わ
ゆ
る
社
会
的
入
院
や
、
行

政
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
決

定
す
る
「
措
置
制
度
」
な
ど
が
、

介
護
の
溝
を
埋
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
こ
に
は
、
家
族
介
護
の

限
界
や
、
医
療
費
の
増
加
、
高
齢

者
の
尊
厳
の
保
持
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
改
善
す
る

た
め
、
平
成
12
年
４
月
に
介
護
保

険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
介
護
保
険
制
度
は
、
40

歳
以
上
の
人
が
保
険
料
を
出
し
合

51
138
81
60
59
52

58 78 92

74
87

93
107
88 93

71
94

89

70
76
65

177 229 289

111

328

118125
109

100
76
71
51

79
93
97

141
296 341 361 379

178

158

137

128
124

169

150
124

122
108

179

117
119
103

214

115

391

121
74

51
138
81
60
59
52
441

58 78 92

74
87

93
107
88
913

93
952

71
94
809

89

70
76
65
627

177 229 289

111

328

118125
109

100
76
71
51
533

79
93
97
922

141
296 341 361 379

178

158

137

128
124

169

150
124

122
108
1,034

1,104

179

117
119
103

214

115

391

121
74
743

平成13年 14 15 16 17 18 19 20 21 22
0

200

400

600

800

1,000

1,200
（人）

（各年3月末）

表1　要介護（要支援）認定者数の推移
要支援（1・2） 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

表3　事業計画期別保険料
事業計画期 対象年度 基準年額（月額）

第1期 平成12 ～ 14年度 33,600（2,800）円
第2期 平成15 ～ 17年度 38,400（3,200）円
第3期 平成18 ～ 20年度 48,000（4,000）円
第4期 平成21 ～ 23年度 48,000（4,000）円

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000
（千円） 表2　介護サービス年間給付費の推移
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555,390

468,757

624,799
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593,234
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610,204

637,468

618,907

在宅サービス 施設サービス

　元気な人も、支援や介護が必要な人も、
尊厳を持って自分らしく生活していきたい
と誰もが望んでいます。
　しかし、高齢にともない、さまざまな課
題を抱え、望む暮らしを送ることが困難に
なる人が増えていきます。
　例えば、心身の機能低下で思うように動
けなくなったり、お金の管理が難しくなっ
てきたり、訪問販売の被害にあったり、そ
れらが複合的に絡み合い、本人や家族だけ
では解決が難しい困りごとに発展する場合
もあります。
　元気な人、少し虚弱で不安が出てきた
人、介護認定で「要支援1・2」判定を受け
た人には、本人の持てる力を活かしつつ心
身ともに元気を維持していただけるよう
に、共に考え、支援するお手伝いをしてい
ます。
　複合的な課題を抱えた人については、必
要に応じて他の専門機関とも連携して支援
に当たっています。訪問相談も行っていま
すので、お気軽にお電話ください。

主任ケアマネジャー
　菅野　淳子さん

し
て
い
る
一
方
、
給
付
費
は
こ
の

10
年
間
で
５
億
３
千
５
５
０
万
円

か
ら
12
億
５
千
６
３
７
万
５
千
円

と
約
２
・
３
倍
に
増
え
て
い
ま
す

（
表
２
）。

　

内
訳
で
見
る
と
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
は
４
・
１
倍
、
施
設
サ
ー
ビ

ス
費
は
１
・
６
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
大
き
な
伸

び
は
「
地
域
で
の
自
立
を
支
援
す

る
」
と
い
う
介
護
保
険
制
度
の
考

え
方
を
反
映
し
た
結
果
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
事
業
計

画
期
別
ご
と
（
３
年
ご
と
）
に
各

市
区
町
村
で
見
直
し
が
行
わ
れ
、

給
付
費
の
増
加
と
と
も
に
保
険
料

も
増
加
し
て
い
ま
す
（
表
３
）。

　

第
４
期
に
は
介
護
従
事
者
の
処

遇
改
善
の
た
め
、
制
度
開
始
以
来

初
め
て
介
護
報
酬
の
増
額
改
定
が

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
保
険
料
の
増

額
を
抑
え
る
た
め
の
補
助
金
が
国

か
ら
交
付
さ
れ
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
町
で
は
３
期
と
同
額
に
据
え

置
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
認
定
と
サ
ー
ビ
ス

利
用

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
町
に
認
定
申
請
を
し
て
「
介

護
や
支
援
が
必
要
で
あ
る
」
と
認

表4　主な介護サービス内容
種　類 内　　　　　容

在宅サー
ビス

訪問介護 ホームヘルパーが訪問し、日常生活を援助
訪問入浴介護 移動入浴車で訪問し、入浴を介助
訪問看護 看護師などが訪問し、看護サービスを提供
デイサービス デイサービスセンターで、食事や入浴、機

能訓練などを日帰りで利用
デイケア 施設や病院のリハビリテーションを日帰り

で利用
ショートステ
イ

家族が介護できないとき、施設に短期間入
所し、食事や入浴、機能訓練などのサービ
スを利用

施設サー
ビス（施
設入所）

特別養護老人
ホーム

常に介護が必要で自宅では介護が受けられ
ない人が対象

老人保健施設 リハビリに重点をおいた介護が必要な人が
対象

介護療養型医
療施設

病状は安定しているが長期間にわたり療養
が必要な人が対象

地域密着
型サービ
ス

認知症対応型
通所介護

認知症の高齢者が食事や入浴、機能訓練な
どを日帰りで利用

グループホー
ム

認知症の高齢者が共同生活をしながら、食
事や入浴、機能訓練などのサービスを利用

その他

福祉用具の貸
与・購入

介護福祉用具のレンタルや購入　（購入の
限度額年間10万円）

住宅改修 手すりの取り付けなど、生活環境を整える
ための小規模住宅改修　（限度額20万円）

※サービスを利用する場合は事前に担当のケアマネジャーにご相
談ください。

Ｑ：軽い認知症の症状が出てき
ましたが認定されますか。
Ａ：認定は、直接本人と面接し
て行う訪問調査と、主治医の意
見書および専門家による認定審
査会でその人の心身の状態や介
護の必要な度合いなどを総合的
に見て判断します。サービスの
利用を希望される場合は、認定
申請の手続きをしてください。
Ｑ：80歳を超え、いざという
ときのために介護認定を受けた
いのですが。
Ａ：高齢でも介護が必要ないと
判断された場合は非該当となり

ます。本当に介護が必要になっ
たときに申請してください。
Ｑ：保険料の支払いを特別徴収
（年金天引き）から普通徴収に
変更したいのですが。
Ａ：介護保険料の支払い方法は
選択することができません。年
間18万円以上の年金を受給され
る人は特別徴収になります。
Ｑ：介護保険を利用していない
のに、なぜ保険料を納めなけれ
ばならないのですか。
Ａ：介護保険は40歳以上の人が
保険料を出し合い、家族やご自
身がいざというとき安心して
サービスが利用できるようみん
なで支え合う制度です。ご理解・
ご協力をお願いします。
Ｑ：ケアマネジャーと契約を結

びたいのですが、見つからず
困っています。
Ａ：健康課や地域包括支援セン
ターにご相談ください。
Ｑ：一人暮らしの親が認知症で
すぐ郵便物を無くします。
Ａ：町から発送する介護保険関
係の郵便物は、お届けにより送
付先（宛名）を変更をすること
ができます。
Ｑ：施設入所を希望しています。
Ａ：介護が中心か療養が中心か
によって選ぶ施設が変わってき
ます。まずはその人の介護状態
にあった施設を見つけて、直接
施設に申し込んでください。各
施設に多くの待機者がおられま
すので、複数の申し込みをお勧
めします。

問合せ

健
康
課

☎
７
６
６
・
８
７
８
１

みんなで支え合う介護保険
い
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
状
態
と

な
れ
ば
介
護
認
定
を
受
け
、
利
用

者
と
家
族
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
自
分

自
身
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
選
択

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
「
自
立

し
た
生
活
」
を
送
る
こ
と
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
率
と
認
定
者
の
推
移

　

内
閣
府
の
調
べ
で
全
国
の
高
齢

化
率
は
平
成
21
年
10
月
１
日
現
在

22
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本

町
の
平
成
22
年
３
月
末
の
高
齢
化

率
は
18
・
７
％
で
、
全
国
に
比
べ

る
と
４
㌽
低
い
も
の
の
、
10
年
前

の
数
値
（
13
・
５
％
）
と
比
べ
る

と
５
・
２
㌽
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
の
認
定
者
数
は
平

成
22
年
３
月
末
で
１
１
０
４
人
と

な
り
、
10
年
間
で
２
・
５
倍
に
急

増
し
て
い
ま
す
（
表
１
）。
現
在
、

65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
数
は

約
18
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

給
付
費
と
保
険
料
の
推
移

　

認
定
者
数
が
２
・
５
倍
に
増
加 ▶

身
体
機
能
維
持
や
介
護
予
防

の
た
め
、
町
内
の
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
行
う
皆
さ
ん

定
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

要
介
護
状
態
区
分
に
は
、
要
介

護
１
か
ら
５
、
要
支
援
１
と
２
の

７
段
階
あ
り
、
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
や
保
険
を
利
用
で
き
る
上
限

額
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
で
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス

　

サ
ー
ビ
ス
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
使
わ
れ
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
を
表
４
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

は
、
１
割
の
利
用
者
負
担
が
必
要

で
す
。

届
い
て
い
ま
す
か　
　
　

「
介
護
保
険
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

　

健
康
課
で
は
、
本
年
６
月
に
自

治
会
を
通
じ
て
、「
介
護
保
険
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
健
康
課
ま
た
は
、
日
生
・

六
瀬
住
民
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

困ったとき
は地域包括
支 援 セ ン
ターへ
（ゆうあいセンター
内☎766―1200）

介護Ｑ＆Ａ介護Ｑ＆Ａ

　高齢社会の到来ととも
に、介護をする人・される
人を社会全体で支える保険
として、平成 12 年に施行
された「介護保険制度」。
　この10年の歩みを振り
返りながら、介護保険制度
の導入に至った背景や、
認定者や給付費の推移、ま
た、介護サービス内容など
をまとめました。

＜３＞ 広　報　い ＜２＞平成２２年（2010年）９月１５日な　が　わ

ご協力をお願いします

　平成22年11月からスポーツセン
ター体育館の屋根改修工事を実施
します。
　工事期間中は、使用できる駐車
場が制限されます。また、内部改
修工事にともない、平成23年1月4
日から同31日までアリーナ部の使
用ができなくなります。
　ご迷惑をおかけいたしますが、
ご協力をお願いします。
　問い合わせは、生涯学習課（☎
767―2323）へ。

体育館の屋根改修工事
に伴いアリーナや駐車
場の一部が使用できな
くなります

▼
と
き　

10
月
11
日
（
祝
）
午

前
９
時
（
受
付
＝
同
８
時
30
分

～
）

▼
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

小
学
生
以
上
（
町
外

の
人
も
参
加
可
）　

▼
募
集
種
目
・
募
集
人
数　

①

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
団
体
戦

４
人
１
組
）
一
般
＝
32
チ
ー
ム

（
１
２
８
人
）
小
学
生
＝
16

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

◆
ペ
タ
ン
ク

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

チ
ー
ム
（
64
人
）、
②
ペ
タ
ン

ク
（
３
人
１
組
男
女
小
学
生
混

合
可
）
32
チ
ー
ム
（
96
人
）、

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
３
人
１
組
男
女
・
小
学
生
混

合
可
）
16
チ
ー
ム
（
48
人
）

▼
参
加
費　

一
般
＝
５
０
０

円
、小
・
中
学
生
３
０
０
円
（
保

険
料
含
む
・
当
日
受
付
で
徴
収
）

▼
申
込　

９
月
30
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
体
育
協
会
事
務
局

へ
、
先
着
順

▼
問
合
せ　

同
事
務
局
（
☎

７
６
８
・
２
２
７
７ 

、
Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
６
８
・
０
２
６
９
）

第
15
回
い
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
参
加
者
を
募
集


