
　フッ素は歯の表面に結合し
て、歯が酸に溶けにくくするこ
とで、むし歯予防してくれます。
　むし歯を予防する方法には、
①歯科医院でフッ素を塗る、②
フッ素洗口剤でうがいをする、
③フッ素入り歯磨剤で歯磨きを
するの3つの方法があります。
　①の方法は、特に子どもの歯
に効果が有り、1年に数回塗布
します。まだ表面がやわらかい
状態の生えてから2 ～ 3年まで
の歯は、むし歯に一番なりやす
い時期だからです。
　②の方法は、歯磨きをして歯

の表面をきれいにしてから、
フッ素洗口剤で30秒間くらいブ
クブクうがいをします。残りを
吐き出した後は、フッ素の成分
がお口に残るように、お水です
すがないようにしてください。
①のフッ素塗布とあわせて使う
と、より一層効果があります。
　③は、普段と同じようにハブ
ラシにつけて磨く方法です。一
度歯磨剤を付けずに磨き、お口
の汚れを取った後もう一度歯磨
剤で磨くと良いでしょう。
　①②③いずれの方法も、使用
後は1時間飲んだり食べたりし
ないでください。
　フッ素はむし歯予防に効果が
ありますが、歯磨きをしなくて
すむ薬ではありません。また、
間食をできるだけ少なくして、
口の中に酸を作らないことが必
要です。
　歯垢や歯石、汚れなどをきれ
いに取り除いてからでないと効
果がありませんので、歯科医院
で歯石を除去したり、歯みがき
指導を受けることも大切です。

区分 開催日 講座名 講　師
第1回 10月15日 読んでもらう心地

良さ
森ゆり子さん（NPO法人
「絵本で子育て」セン
ター理事長）

第2回 10月20日 絵本のえらび方・
読み方

舛谷裕子さん（NPO法人
「絵本で子育て」セン
ター絵本講師）

第3回 10月26日 親子で絵本を楽し
もう

大長咲子さん（NPO法人
「絵本で子育て」セン
ター絵本講師）

第4回 11月10日 子育ての　いい？”
　わるい？”

番　美穂さん

フッ素を使って
むし歯予防を

社団法人
川西市歯科医師会

　

犯
罪
の
な
い
明
る
く
安
全
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
を

つ
く
る
た
め
、「
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
川
西
市
・
猪
名
川

町
住
民
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
22
日
（
金
）

午
後
２
時
～

▼
と
こ
ろ　

文
化
体
育
館
（
イ

ナ
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　

福
祉
漫
才
「
ま
る
っ

ち
～
ず
」、
兵
庫
県
警
察
音
楽

隊
よ
る
音
楽
演
奏
な
ど

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
（
☎
７
６
６
・
８
７
８
４
）、

川
西
市
防
犯
協
会
（
☎

７
５
９
・
８
７
１
８
）

「
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
川
西
市
・

猪
名
川
町
住
民
大

会
」
を
開
催

　

発
熱
・
腹
痛
・
け
い
れ
ん
な
ど
、

こ
ど
も
の
急
病
時
の
対
処
方
法
や

不
安
に
つ
い
て
、
阪
神
北
広
域
こ

ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
の
医
師
や
看

護
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
や
看
護
師
に
よ
る

講
義
の
ほ
か
、
子
育
て
中
の
親
を

交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
13
日
（
土
）
午

前
10
時
～
同
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

宝
塚
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
・
エ
ル

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

先
着
50
人

▼
申
込
み　

①
電
話
（
☎

７
７
０
・
９
９
０
１
、
午
前
９
時

こ
ど
も
の
急
病
対
処
講
座
を
開
催

～
午
後
５
時
）
②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.hanshink-kodomoqq.
jp/

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

▼
そ
の
他　

詫
児
あ
り（
要
予
約
）

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
事
務

局
（
☎
７
７
０
・
９
９
０
１
）

　

絵
本
の
世
界
な
ど
を
子
ど
も
と
楽
し
く
、

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
共
有
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

絵
本
の
講
座
な
ど
を
下
表
の
と
お
り
４
回

に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

30
人
（
先
着
順
、
町
内

在
住
・
在
勤
者
を
優
先
）

◆
そ
の
他　

詫
児
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
10
月
８
日
ま
で
に
申
込
み

◆
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

（
☎
７
６
６
・
８
４
３
２
）

心はぐくむ絵本の世界などを
楽しんでみませんか
絵本で子育て講座の参加者を募集

▼
テ
ー
マ　

今
日
か
ら
始
め
る
寝

た
き
り
予
防　

～
健
康
・
子
育
て
・

老
後
～
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

▼
主
催　

社
団
法
人
川
西
市
医

師
会

▼
共
催　

猪
名
川
町
・
川
西
市

▼
と
き　

11
月
13
日
（
土
）
午

後
２
時
～
同
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

み
つ
な
か
ホ
ー
ル

　

清
流
猪
名
川
を
取
り
戻
そ
う
町

民
運
動
実
行
委
員
会
が
、
小
学

校
の
児
童
や
幼
稚
園
の
園
児
な

ど
を
対
象
に
募
集
し
た
清
流
猪

名
川
に
関
す
る
絵
画
の
展
示
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
優
秀
作
品
の
表
彰
式

お
よ
び
里
山
倶
楽
部
主
催
の

「
ド
ン
グ
リ
こ
ま
づ
く
り
」
も

あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
絵
画
展

▼
と
き　

10
月
13
日
（
水
）
～

同
25
日
（
月
）（
同
19
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
猪
名
川

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

●
表
彰
式

▼
と
き　

10
月
17
日
（
日
）
午

後
２
時
～

▼
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
猪
名
川

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
３
階

フ
ー
ド
コ
ー
ト
前
特
設
会
場

●
ド
ン
グ
リ
こ
ま
づ
く
り

▼
と
き　

10
月
17
日
（
日
）
午

前
11
時
～

▼
と
こ
ろ　

表
彰
式
と
同
所

▼
問
合
せ　

建
設
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
０
５
）

地
区
計
画
の
決
定
お
よ

び
永
久
縦
覧
に
つ
い
て

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
次
の
と
お
り
都
市
計
画
の
決

定
お
よ
び
変
更
を
行
い
、
併
せ
て

永
久
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

▼
都
市
計
画
の
種
類
お
よ
び
名
称　

阪
神
間
都
市
計
画
地
区
計
画
（
猪

名
川
町
決
定
）
広
根
ニ
ュ
ー
ハ
イ

ツ
地
区
計
画
の
決
定
及
び
猪
名
川

パ
ー
ク
タ
ウ
ン
地
区
計
画
の
変
更

▼
都
市
計
画
の
決
定
（
告
示
日
）

10
月
１
日

▼
永
久
縦
覧
（
縦
覧
場
所
）　

都

市
整
備
課

▼
縦
覧
時
間　

午
前
８
時
45
分
～

午
後
５
時
30
分（
閉
庁
日
を
除
く
）

▼
問
合
せ　

同
課
（
☎
７
６
６
・

８
７
０
４
）

　

新
名
神
高
速
道
路
の
整
備
に
伴

い
、「
広
根
・
奥
の
谷
交
差
点
～

宝
塚
市
・
切
畑
交
差
点
」
の
間
で

県
道
切
畑
猪
名
川
線
の
拡
幅
工
事

を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
一
部
の
区
間

で
片
側
交
互
通
行
に
な
り
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
予
定
期
間　

平
成
24
年
８

月
７
日
ま
で
の
間
（
日
曜
日
を
除

く
）　

▼
工
事
予
定
時
間　

午
前
８
時
～

午
後
６
時
（
延
長
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）

▼
問
合
せ　

新
名
神
高
速
道
路
対

策
室
（
☎
７
６
６
・
８
７
１
５
）、

【
発
注
者
】
西
日
本
高
速
道
路
株

式
会
社
（
☎
７
６
８
・
８
０
２
０
）

【
施
工
業
者
】
株
式
会
社
大
林
組

（
☎
７
９
０
・
５
３
３
０
）

片
側
通
行
に
ご
協
力
願
い
ま
す

　保護者の家出、離婚、病気など
さまざまな事情で家族と一緒に暮
らすことができない子どもがいま
す。県では、これらの子どもを家
族の一員として温かく迎え入れ、
子どもの心身の成長を支えてくだ
さる「里親」を求めています。
▶里親の種類　①養育里親＝委
託された子どもが親元に帰れるま
で、または満18歳になって独立す
るまで、家庭で子どもを育てる里
親（事前研修必要）。②養子縁組
里親＝親が養育できない子ども
を養子として育てる里親。③親
族里親＝両親その他、現に養育
する者が死亡、行方不明などによ
り養育できなくなった子どもを預
かる、子どもの三親等内の親族（祖
父母、兄弟、おじおばなど）がな
れる里親。④専門里親＝養育里
親のうち、2年間の期間を定めて、
虐待を受けた子どもなど特に支援
が必要な子どもを養育する里親
（事前研修必要）。
▶里親になるには　定められた
研修を受けていただいた後に、必
要書類を川西こども家庭センター
に提出し、里親としての認定審査
を受けます。里親に認定された後
に、こども家庭センターから里子
の養育を委託されます。
▶里親への費用は　国で定めら
れている基準により、里親手当、
学校教育費などが支給されます。
▶問合せ　川西こども家庭セン
ター（☎756―6633）

里親制度について
～ 10月は里親月間です～

「
こ
ん
な
と
き
ど
う

す
る
？
」
に
お
答
え

し
ま
す

「
第
８
回
市
民
医

療
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

に
参
加
く
だ
さ
い

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

先
着
４
８
０
人

▼
そ
の
他　

手
話
通
訳
、
託
児

あ
り
（
要
予
約
）

▼
内
容　

①
医
師
会
ア
ナ
ウ
ン

ス
＝
「
昨
年
来
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
振
り
返
っ
て
」
②
講
演

＝
「
元
気
に
暮
ら
そ
う
い
つ
ま
で

も
～
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
つ
い
て
～
」
講
師
＝
原
田
一

孝
さ
ん
（
市
立
川
西
病
院
長
）
③

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
申
込
み　

11
月
４
日
ま
で
に

各
病
・
医
院
（
猪
名
川
町
内
・
川

西
市
内
）
の
窓
口
、
ま
た
は
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

職
業
・
電
話
番
号
を
記
載
し
て
ハ

ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同

医
師
会
（
〒
６
６
６
・
０
０
１
６

川
西
市
中
央
町
12
―
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
５
７
・
５
３
０
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

forum@kawamed.or.jp

）

▼
問
合
せ　

同
医
師
会
（
☎

７
５
９
・
６
９
５
０
）

県
道
切
畑
猪
名
川

線
の
拡
幅
工
事
の

お
知
ら
せ

清
流
猪
名
川
を
描
い
た
絵
画
展
と

優
秀
作
品
の
表
彰
式
な
ど
を
開
催

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２２年（2010年）１０月１日


