
　

一
平
は
、
と
っ
て
も
ゆ
う
気

が
あ
っ
て
が
ん
ば
る
子
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

自
分
か
ら
や
ろ
う
と
思
え
る

の
が
す
ご
い

な
と
思
い
ま

し
た
。

　

お
友
だ
ち

に
も
言
わ
な
い
し
、
お
お
わ
ら

い
さ
れ
て
も
あ
き
ら
め
な
い
一

平
の
心
の
中
に
は
、
村
を
悪
く

思
わ
れ
た
く
な
い
、
大
事
だ
か

ら
、
す
き
だ
か
ら
、
と
い
う
気

持
ち
が
と
っ
て
も
強
い
ん
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
一
平
が
ふ
く
ろ
を
か
つ
い

で
山
に
の
ぼ
っ
た
。
て
っ
ぺ
ん

に
つ
く
と
、
て
っ
ぺ
ん
の
土

を
ふ
く
ろ
に
つ
め
て
お
り
て

き
た
。
お
り
て
く
る
と
そ
い

つ
を
ま
え
の
み
ず
う
み
に
ざ

あ
っ
と
あ
け
た
。」
と
い
う
と

こ
ろ
が
大
へ
ん
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

も
し
自
分
が
ど
う
し
て
も

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
事
は
、

さ
い
し
ょ
か

ら
あ
き
ら
め

る
ん
じ
ゃ
な

く
て
、
一
回

は
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら

な
い
し
、
ど
う
し
て
も
一
人

じ
ゃ
で
き
な
い
事
は
、
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
や
お
友
だ

ち
に
お
手
つ
だ
い
を
し
て
も

ら
い
ま
す
。

木
村
も
も
さ
ん
（
つ
つ
じ
が

丘
小
学
校
三
年
の
時
の
作
品
）

　現在までに人の世界で発見
されているインフルエンザウ
イルスには、A、B、Cの3つの
型があります。
　毎年「流行」を起こすのは
A型とB型で、中でも大流行を
起こすのはA型です。
　インフルエンザ（流行性感
冒）とかぜ（普通感冒）の大
きな違いは、症状の重さと原
因ウイルスの感染力です。
　インフルエンザは、ウイル
スの感染を受けてから1 ～ 3日
間の短い潜伏期を経て、38度
以上の高熱や頭痛、筋肉痛、

関節痛、全身の倦怠感などの
症状が突然あらわれます。
　この後、咳、鼻汁などの上
気道炎症状が続き、約1週間で
軽快します。
　睡眠不足や、体力が落ちて
いるときなどにインフルエン
ザにかかりやすいです。
　インフルエンザの予防法は、
十分な睡眠と栄養で体力の維
持が大切です。
　感染予防は、うがい・手洗
いが一番です。
　またマスクをして鼻、のど
などを乾燥から守り、加湿器
などを使用するのも良いで
しょう。
　感染防御のためには、早め
にワクチンを接種する事です。
　小さな子どもの場合は、急
性脳症になったり、高齢者の
場合は、肺炎を併発したりす
るケースもあります。
　このことが原因となり、死
亡者数が他の年齢と比べて非
常に高くなりますので、是非
早めにワクチンを接種される
ことをお勧めします。

インフルエンザに
罹
か か

らないために

森内科小児科医院
森 幸三郎 医師

半
日
村
を
べ
ん
強
し
て

人
権
作
文

【
健
康
フ
ェ
ア
】
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
血
圧
、
体
・
内
脂
肪
、
骨

密
度
測
定
）、
健
康
相
談
、
お

薬
相
談
、
栄
養
相
談
、
リ
ハ
ビ

リ
相
談
な
ど

▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

　

い
ず
れ
も
、
無
料
で
、
予
約

は
不
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、同
病
院（
☎

７
９
４
・
２
３
２
１
）
へ
。

市
民
医
療
講
座
・
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催

と　
き　
12
月
４
日
（
土
）

と
こ
ろ　
市
立
川
西
病
院

【
医
療
講
座
】
性
感
染
症
と
子

宮
頸
が
ん
（
予
防
ワ
ク
チ
ン
も

含
む
）
に
つ
い
て

▼
時
間　

午
前
10
時
～
同
11
時

▼
内
容　

最
近
増
加
傾
向
に
あ

る
子
宮
脱
と
尿
も
れ
・
更
年
期

障
害
・
無
痛
分
娩
な
ど
、
産
婦

人
科
医
と
し
て
気
に
な
る
最
近

の
話
題
を
解
説
す
る
と
と
も

に
、
助
産
師
が
思
春
期
の
娘
を

も
つ
親
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
日
々
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

▼
講
師　

安
田
進
太
郎
さ
ん

（
市
立
川
西
病
院
産
婦
人
科
医

長
）、
入
江
美
穂
子
さ
ん
（
同

病
院
助
産
師
）

▲前回の健康フェア

廃
棄
物
の
屋
外
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

冬
季
に
屋
外
で
仕
事
を
す
る
と

ど
う
し
て
も
防
寒
対
策
の
た
め
、

焚
き
火
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
廃
棄
物
処
分
を
目
的

に
行
う
一
般
廃
棄
物
（
家
庭
か
ら

排
出
さ
れ
る
ご
み
な
ど
）
や
産
業

廃
棄
物
（
建
築
工
事
な
ど
に
よ
り

発
生
す
る
廃
材
な
ど
）
の
屋
外
焼

却
（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
行
為
）
に

つ
い
て
は
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら

れ
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
に
つ
い
て

は
焼
却
せ
ず
に
、
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
に
決
め
ら
れ
て
い
る
日
に
分

別
し
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み

に
つ
い
て
は
、
決
め
ら
れ
た
許
可

業
者
に
依
頼
し
、
適
正
な
処
理
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合

は
、
焼
却
を
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
焼
却
を
さ
れ
る
場
合
は
、

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
行
為
と
し

て
、
消
防
署
に
火
炎
上
昇
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

焼
却
禁
止
の
例
外
と
な
る

廃
棄
物
の
焼
却
の
例

①
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必

要
な
廃
棄
物
の
焼
却
（
河
川
敷
の

草
焼
き
、道
路
側
の
草
焼
き
な
ど
）

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜

害
そ
の
他
の
災
害
予
防
、
応
急
対

策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却
（
災
害
な
ど
の
応

急
対
応
、
火
災
予
防
訓
練
な
ど
）

③
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

物
の
焼
却
（
正
月
の
「
し
め
縄
・

門
松
」
な
ど
を
た
く
行
事
、
塔
婆

の
供
養
焼
却
な
ど
）

④
農
業
や
林
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

る
廃
棄
物
の
焼
却
（
山
林
で
の
樹

木
の
焼
却
、
焼
き
畑
、
あ
ぜ
の
草

お
よ
び
下
枝
の
焼
却
な
ど
）

⑤
た
き
火
や
そ
の
他
日
常
生
活
を

営
む
う
え
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄

物
の
焼
却
で
あ
っ
て
、
軽
微
な
も

の
（
落
ち
葉
炊
き
、た
き
火
、キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
）

　

本
町
は
、
清
流
猪
名
川
、
緑
豊

か
な
里
山
、
田
園
地
域
と
開
発
さ

れ
た
住
宅
地
が
共
存
す
る
特
性
を

も
ち
、
生
活
環
境
の
整
っ
た
ま
ち

で
す
。

　

こ
の
豊
か
な
生
活
環
境
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
も
、
焼
却
禁
止
の

例
外
行
為
で
あ
っ
て
も
、
他
の
人

の
立
場
に
た
っ
て
、
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ　

環
境
対
策
室

（
☎
７
６
６
・
８
７
１
２
）、

ま
た
、
火
炎
上
昇
届
の
提
出
に

つ
い
て
は
、
消
防
本
部
（
☎

７
６
６
・
０
１
１
９
）

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
８
月
か
ら

公
開
し
て
い
る
地
図
情
報
サ
ー
ビ

ス
「
い
～
ナ
ビ
い
な
が
わ
」
に
、

新
た
な
マ
ッ
プ
を
追
加
し
、
よ
り

便
利
に
な
り
ま
し
た
。

●
追
加
し
た
項
目　
彫
刻
の
道
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
・
選
挙
投
票
所
・

広
報
掲
示
板
・
桜
の
見
所
・
ま
ち

協
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
彫
刻
の
道
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
・
交
通
事
故

注
意
地
点
な
ど

　

携
帯
電
話
か
ら
利
用
さ
れ
る

場
合
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
企
画
財
政
課
（
☎

７
６
６
・
８
７
１
１
）
へ
。

ゆうあい《いきいき教室》募集一覧

教  室
水中ウォーキ
ング

太　極　拳 民　　謡 町域の歴史

内  容

水中で歩く程
度の簡単な動
きをします。
膝や腰にも負
担が少なく、
運動不足の解
消にもなりま
す。

血流を改善し、
身体全体の機
能を高めます。
肩こり・腰痛
にも効果があ
ります。

民謡の基本か
ら学びます。
初心者も大歓
迎。声を出す
ことは健康面
でも最適です。

江戸時代の猪
名川町を中心
として、木喰
上人や多田銀
銅山、当時の
信仰や祭など
について学び
ます。

と  き

1 月 14 日～ 3
月 11 日（全 8
回）、毎週金曜
日（2 月 11 日
除く）、午前
11 時～正午

1 月 12 日 ～ 3
月 2 日（ 全 8
回）、毎週水曜
日、午前 10 時
～正午

1 月 20 日～ 3
月 17 日（全 5
回 ）、 第 1・3
木曜日午前 10
時～正午

2 月 9 日・ 同
23 日、3 月 9
日・同23日（全
4 回）、午後 2
時～同 3時 30
分

参加費 1,600円 1,600円 1,000円 800円
定　員 15人 15人 20人 20人

参加者募集
▶対　象　町内在住で60歳以上
の人（多数抽選）
▶教　室　下表のとおり

▶ところ　ゆうあいセンター　
▶申込・問合せ　12月18日（土）
までに社会福祉協議会（☎766
―1200）

ゆうあい《いきいき教室》
平成 22 年度 後期

▶とき　12月18日（土）午前10
時～午後1時
▶ところ　社会福祉会館
▶募集人数　16人（先着順）
▶主催　男女共同参画グループ
いき生きライフ
▶参加費　1,000円（材料代）
▶申込・問合せ　同10日までに
企画財政課（☎766－8711）

い
～
ナ
ビ
い
な
が
わ
に

　
　
　
新
マ
ッ
プ
を
追
加
し
ま
し
た

便
利
で
す

ロースト
ビーフなど
クリスマス
パーティーで
楽しんでいただける
料理を作ります

男
の
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２２年（2010年）１２月１日


