
　

猪
名
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
は
町
の
施
設
で
、
一
年
中

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る
屋
内

温
水
プ
ー
ル
で
す
。

　

Ｂ
＆
Ｇ
の
正
式
名
称
は
、
財

団
法
人
ブ
ル
ー
シ
ー
・
ア
ン

ド
・
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
財
団
と

言
い
、
青
い
海
（
Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ　

Ｓ
ｅ
ａ
）
と
緑
の
大
地
（
Ｇ
ｒ

ｅ
ｅ
ｎ　

Ｌ
ａ
ｎ
ｄ
）
を
表
し

て
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
達
の
心

と
体
の
育
成
を
は
じ
め
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
作
り
の

た
め
の
様
々
な
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

一
般
遊
泳
や
水
泳
教
室
の
他

に
も
、
館
内
に
は
多
目
的
室
が

あ
り
、
こ
ち
ら
は
各
種
会
議
や

ダ
ン
ス
同
好
会
な
ど
各
種
団
体

も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
多
目
的
室
で
は
、
エ
ア

ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
・
ヨ
ガ
教

室
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
遊
泳
以
外
に
、
有
料
教

室
と
無
料
教
室
を
合
わ
せ
多
く

の
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

親
子
教
室
で
は
、
生
後
４
カ

高橋 祐子

田野 香織

月
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
親
子
で
水

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
の
高

い
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
や
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
に
お
け
る
泳
法
の
練

習
、
泳
げ
な
い
人
を
対
象
と
し

た
健
康
水
泳
な
ど
様
々
な
ク
ラ

ス
が
あ
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
は

見
学
も
で
き
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
人
ま

で
幅
広
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
ス
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
を
、
ぜ
ひ
身
近
に
感
じ
て
、

体
力
作
り
や
健
康
作
り
に
役
立

て
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
同
セ
ン
タ
ー
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

30
分
間
の
無
料
教
室
が
４
つ
も

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
利
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

多
彩
な
水
泳
プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｂ
＆
Ｇ
っ
て　
　
　
　
　

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

今
回
の
取
材
は
春
休
み
期
間
で

も
あ
り
、
プ
ー
ル
は
子
ど
も
達
の

利
用
が
多
く
た
い
へ
ん
に
ぎ
や
か

で
し
た
。
エ
ア
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
の

利
用
者
か
ら
「
楽
し
い
か
ら
一
緒

に
や
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
気
軽
に

誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
家
族
や
友
人
と
一
度

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
出
掛
け

ま
せ
ん
か
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
よ
。

　

今
回
よ
り
い
な
が
わ
特
派
員
と

し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
猪
名

川
町
の
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
年
間
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
田
野

香
織
）。

　

特
派
員
報
告
な
ら
で
は
の
内
容

で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
（
高
橋
祐
子
）。

編 

集
後 

記
編 
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　猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、スイミングやエアロ
ボクシングなどのスポーツを通じて、地域の多くの皆さん
に気持ち良く楽しんでいただきたいと思っています。
　そのために、プールで 24 時間 365 日透明度の高い清潔
な水質を保つこと・館内の施設もいつも清潔であること・
エアロボクシングをはじめ一部の教室では外部の専門講師
を招き、本格的なプログラムを取り入れることなど、様々
な取り組みを行っています。
　そして、当センターはおかげさまで今年の 7 月で開館
10 周年を迎えます。
　現在、10 周年を記念した魅力的なイベントなどを企画
中です。その都度広報やチラシなどを通じてお知らせしま
す。
　申し込みや問い合わせは、当センター（☎ 767―4100）
までお願いします。月曜日は休館、営業時間は朝 10 時か
らです。スタッフ一同お待ちしています。

地域の皆さんに楽しんで
利用していただきたい

ようこそ！猪名川町B&G海洋センターへ
　

み
な
さ
ん
、
猪
名
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
。
た
く
さ
ん
の

魅
力
に
あ
ふ
れ
る
水
泳
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
教

室
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

多
く
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
う
中
、
春
休

み
短
期
水
泳
教
室
や
多
目
的
室
で
の
エ
ア

ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
の
様
子
を
取
材
し
ま
し

た
。

　今回、多目的室でのエアロボ
クシング教室を取材しました。
エアロボクシング教室では現役
プロボクサーの講師により、エ
アロビクスとボクシングを融合
したオリジナルの本格的なエク
ササイズが行えます！
　参加者は、音楽に合わせ楽し
そうにエクササイズされていま
した。講師より一人ひとり丁寧
に指導していただけますので、
初心者でも参加できます。運動
不足やストレス解消にいかがで

すか。
　多目的室では、専門の講師に
よるヨガ教室もあります。ゆっ
たりした動きに呼吸を合わせ、
心地よい汗を流して気分もスッ
キリします。どちらの教室も見
学ができます。
　また、エアロボクシング教室
とヨガ教室会員の特典として、
教室終了後はプールやジャグジ
ーが無料で利用できます。
　館内で一日ゆったりと過ごせ
そうです。

エアロボクシング
講師 岩橋　裕馬さん

各種教室で心地よい汗を流して気分もすっきり

町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

所
長　

小
野　

達
也
さ
ん

~ 本年 7 月で開館 10 周年 ~
　施設をいつも清潔に保ち
専門講師を招いて各種教室
を開催しています

~ 多目的室でエアロボクシング教室やヨガ教室を開催 ~

　

早
朝
か
ら
多
く
の
子
ど
も

達
が
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
そ

う
に
水
泳
教
室
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

　

保
護
者
は
水
泳
教
室
の
様

子
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
観
覧
で

き
ま
す
。
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
が
見
て
い
て
く
れ
る
と

子
ど
も
達
も
嬉
し
い
で
す
よ

ね
！

　

子
ど
も
達
に
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。
水
泳
教
室
の
最

終
日
に
は
進
級
テ
ス
ト
が
あ

り
、
こ
の
テ
ス
ト
を
目
標
に

し
て
い
る
と
の
声
が
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
短
期
間
に
集
中
し
て
上

達
で
き
る
こ
と
で
す
。
夏
休

み
に
も
短
期
水
泳
教
室
が
行

わ
れ
ま
す
。

短期間に集中して上達できる短期水泳教室

◀▲短期水泳教室に参加する
子ども達
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