
障
害
に
な
り
危
険
で
す
の
で
、
撤

去
し
て
く
だ
さ
い
。
歩
道
の
車
庫

乗
入
工
事
に
は
、
改
築
工
事
申
請

が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
、
道
路
愛
護
活
動
の
一

環
と
し
て
、「
ア
ド
プ
ト
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
里
親
制
度
）」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
公
園
・
緑
地
・
道
路

な
ど
の
一
定
区
域
・
区
間
を
、
清

掃
美
化
や
草
刈
り
、
植
栽
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、
年
間
を

通
し
て
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
県

　今年は例年より早く梅雨明
け宣言が出され、熱中症が心
配な夏がやってきました。
　熱中症とは、暑い環境で
身体に発生する障害のこと
で、熱けいれん（大量に汗を
かき、血液の塩分が低下して
起こる筋肉痛を伴うけいれ
ん）、熱疲労（脱水による倦
怠感・めまい・頭痛・吐き気）、
熱失神（脳の血流の減少によ
るめまい・失神）、熱射病（体
温の上昇による意識障害）に
分けられます。
　対策としては、▶涼しい場
所で体を冷やすこと（衣服を

とり、身体の表面に水をかけ
る。両足の付け根・両脇・首
のまわりなどを冷やす）▶水
分の補給（大量の汗をかいた
場合はスポーツドリンクなど
のように適度に塩分、糖分を
含んだもの）で改善します。
　しかし、水分補給ができな
い場合や意識障害がある場合
は、病院で治療を受けてくだ
さい。
　予防には、◆薄着にして帽
子をかぶる◆こまめに水分を
取る◆体調の悪い時は涼しい
環境で過ごす◆睡眠を十分に
取る◆アルコールを取りすぎ
ない◆普段は適度に汗をか
き、エアコンを使いすぎない
ようにするなどです。
　栄養面では、ビタミンやミ
ネラルの豊富な旬の野菜・豚
肉・海草・貝類・玄米・豆類
などを食べましょう。
　水分や冷たい物のとりすぎ
で食欲のないときは、カレー
やキムチなど香辛料を使った
ものもおすすめです。
　以上に気をつけて暑い時期
を乗り切ってください。

熱中症について
船田医院

大江さつき　医師

8 月は道路ふれあい月間
　

道
路
は
私
達
の
生
活
の
中
で

身
近
な
存
在
で
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

災
害
な
ど
緊
急
時
に
は
、
住
民

の
生
命
を
守
る
生
命
線
と
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
身
近
な
存
在
の
た

め
、
普
段
は
そ
の
重
要
性
が
見

過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
道
路
を
安
全
通
行

～
「
不
思
議
だ
ね　
こ
の
道
歩
く
と　
ほ
っ
と
す
る
」
～

で
き
る
よ
う
、
各
道
路
管
理
者

が
日
常
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、

危
険
な
箇
所
の
点
検
や
利
便
性

を
向
上
さ
せ
る
整
備
を
必
要
に

応
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
中
で
も
自
治

会
を
中
心
に
道
路
・
河
川
の
清

掃
美
化
や
草
刈
り
、
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
な
ど
、
積
極
的
な

道
路
・
河
川
愛
護
活
動
が
町
内

全
域
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
行
わ
れ
る
際
に
は
、

ぜ
ひ
協
力
く
だ
さ
い
。

☆
道
路
に
穴
が
あ
い
て
い
る

☆
道
路
に
倒
木
や
落
石
が
あ
る

☆
道
路
の
照
明
灯
の
電
球
が
切

　
れ
て
い
る

※
そ
の
他
、
ゴ
ミ
・
空
き
缶
の

ポ
イ
捨
て
、
無
断
の
貼
り
紙
、

は
み
出
し
看
板
の
設
置
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
車
庫
へ
の

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
も
通
行
の

道
路
に
異
変
が
あ
れ
ば
・・・

こ
ん
な
時
は
連
絡
を

平成 23 年 上半期の災害出動件数
　平成 23 年上半期
の火災件数は4件で、
前年（6 件）より 2
件減少しました。
　これを種別ごとに
みると、建物火災 2
件（前年 3 件）、林
野火災 1 件（前年 2
件）、その他火災 1
件（前年 1 件）でした。
　火災による死傷者は無く、損害額は 3 万 7 千円（前
年 4,454 万 1 千円）でした。
　救助出動件数は 11 件で、前年（7 件）より 4 件
増加しました。また、救急出動件数は 641 件（前年
620 件）で、搬送人員は 598 人（前年 603 人）となり、
前年と比較すると出動件数は 21 件増加し、搬送人
員については 5 人減少となりました。
　事故種別では、急病 401 件（前年 371 件）で 30
件の増加、一般負傷 123 件（前年 107 件）で 16 件
の増加、交通事故 54 件（前年 68 件）で 14 件の減
少となっています。
　年齢区分別にみると、乳幼児 37 人、少年 28 人、
成人 197 人、高齢者 336 人となっています。
　▶問合せ　消防本部（☎ 766―0119）

の催し ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ス
ポ
ー
ツ
未
経
験
の
人
、
歓
迎
し
ま
す

◆
と
き　

８
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
（
午
前
９
時
50
分
～
開
会
式
）

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
：
同
９
時
30

分
～
）

　
競
技
種
目
＝
剣
道
・
卓
球

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
～
同
３
時
（
受
付
：
同
０
時

40
分
～
）

　

競
技
種
目
＝
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
（
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
・
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
・
ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
）

◇
と
こ
ろ　

文
化
体
育
館
（
イ
ナ
ホ
ー
ル
）

◇
参
加
費　

無
料

◇
申
込
み
・
問
合
せ　

同
館
（
☎
７
６
６
・
７
４
０
０
）

国
道
・
県
道
・
町
道
が
皆
さ

ん
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す

や
町
と
活
動
団
体
と
が
合
意
書

を
締
結
し
て
「
養
子
縁
組
」
を

行
い
、
活
動
団
体
に
資
材
な
ど

を
提
供
す
る
制
度
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
地
域
に
愛

さ
れ
る
き
れ
い
な
道
路
や
公
園

づ
く
り
を
、
自
分
た
ち
で
進
め

る
誰
で
も
参
加
で
き
る
制
度
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的

な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

▼
問
合
せ　

建
設
営
繕
課

（
☎
７
６
６
・
８
７
０
５
）

▶
愛
護
活
動
の
様
子

ア
ド
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

▶
町
内
の
道
路
の
様
子

海
外
留
学
生
を
経
済
的
に
援
助
し
ま
す

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
海
外
留

学
生
に
対
す
る
経
済
的
な
支
援
施

策
と
し
て
、
審
査
の
う
え
留
学
資

金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

高
等
学
校
・
高

等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
・
短

大
・
大
学
の
在
学
生
で
、
海
外

の
学
校
に
６
カ
月
以
上
の
留
学

が
決
定
し
、
保
護
者
が
町
内
に

在
住
す
る
人

▼
貸
付
金
額　

１
人
１
回
限
り

50
万
円

▼
申
込　

８
月
10
日
～
同
31
日

（
土
・
日
除
く
）
ま
で
に
学
校

教
育
課
に
備
え
付
け
の
申
請
用

紙
に
記
入
し
必
要
書
類
を
添
え

て
提
出

▼
問
合
せ　

同
課
（
☎
７
６
６

・
６
０
０
０
）

精
霊
流
し
の
一
括
法
要
に
協
力
願
い
ま
す

　

河
川
保
全
の
観
点
か
ら
、
お

供
え
物
は
河
川
へ
流
さ
ず
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
て
一
括
法
要
い
た

し
ま
す
。

　

お
供
え
物
の
出
し
方
は
、
各
自

治
会
で
決
め
ら
れ
た
方
法
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日　

８
月
15
日
（
月
）

▼
搬
入　

午
前
８
時
～

▼
法
要　

午
前
９
時
～

▼
場
所　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▼
主
催　

町
環
境
衛
生
推
進
協

議
会

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
８
・
０
８
１
８
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
な
ど
の
提
出
を

　8 月上旬に児童扶養
手当の現況届と特別児
童扶養手当の所得状況
届を送付します。
　対象者は現在手当を
受けている人と支給停
止中の人です。
　お手元に現況届の用
紙が届きましたら、8 月
22 日までに福祉課へ提
出ください。

　児童扶養手当は、父または母と生計をとも
にできない児童を養育する家庭（ひとり親家
庭など）の生活の安定と自立を助けるために
支給される手当です。
　特別児童扶養手当は、身体または精神に障
がいのある児童を監護する父もしくは母など
に支給される手当です。
　現在手当を受けていない人で該当する人
は、問い合わせください。
　▶問合せ　福祉課（☎ 766―8701）

▲通行の障害になり危
険な段差解消ブロック

＜３＞ 広　報　い　な　が　わ平成２３年（2011年）８月１日


