
す
こ
や
か
体
力
検
定
で
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
ま
す

健
康
・
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　

町
で
は
、
高
齢
者
が
自
分
の
体
力
・
健
康
度
を
正
確
に
把
握
し
、

健
康
へ
の
関
心
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
へ
の
意
欲
向
上
を

図
り
、
健
康
と
体
力
の
維
持
増
進
を
支
援
す
る
た
め
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
体
力
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
兼
ね
て
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と
き　

９
月
14
日
（
水
）
２
回

実
施
①
午
前
９
時
30
分
～
正
午
②

午
後
１
時
30
分
～
同
４
時

◆
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
会
館

◆
応
募
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳

～
79
歳
の
人
（
た
だ
し
、
心
臓
疾

患
、
高
血
圧
、
整
形
外
科
な
ど
の

疾
患
を
有
す
る
な
ど
運
動
を
す
る

う
え
で
注
意
が
必
要
な
人
は
、
医

師
の
許
可
が
必
要
）

◆
定
員　

先
着
１
２
０
人
（
午

前
・
午
後
各
60
人
）

◆
実
施
内
容　

文
部
科
学
省
の

「
新
体
力
テ
ス
ト
（
65
歳
～
79
歳

対
象
）」
実
施
要
項
に
準
拠
し
て

実
施
。

①
健
康
様
態
チ
ェ
ッ
ク
表
お
よ
び

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
活
動
テ
ス

ト
）
質
問
用
紙
の
提
出

②
血
圧
お
よ
び
脈
拍
測
定
を
実
施

③
❶
❷
を
医
師
、
保
健
師
あ
る
い

は
看
護
師
に
よ
り
総
合
判
断
、
テ

ス
ト
実
施
の
可
否
に
つ
い
て
決
定

④
数
種
類
の
運
動
テ
ス
ト
を
実
施

（
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体

前
屈
・
開
眼
片
足
立
・
10
ｍ
障
害

物
歩
行
・
６
分
間
歩
行
）

⑤ 

運
動
テ
ス
ト
の
結
果
お
よ
び

総
合
判
定
（
Ａ
か
ら
Ｅ
の
間
の
５

段
階
）
に
つ
い
て
参
加
者
に
報
告

◆
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
方
法　

電
話
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
時
間
を
生
涯
学
習
課
ま
で

◆
申
込
・
問
合
せ　

同
課
（
☎

７
６
７
・
２
６
０
０
）

◀
昨
年
の
開
催
状
況

　10 年続いた若者による
ステージ「ティーンズ・
フェスティバル」が、昨
年から名称と内容を新た
に「BEAT!!」 と し て 生 ま
れ変わりました。
　10 代の若者達が中心と
なって企画・運営し、「自
分達のステージは自分達
で作る！」というコンセ
プトで今年も実行委員会
を立ちあげ、開催に向け
てがんばっています。
　ダンス 2 グループ、演奏 6 グループの出演で、最後のステージ
では出演者全員での「ビッグバンド」を組み、全員の連帯感を醸
し出す予定です。
　実行委員の若者 8 人は、お互いを思いやりながら、心を込めて
本番まで試行錯誤を重ねてステージを準備しています。ぜひ会場
で若者達の「熱い鼓動」を感じてください！
　主催：BEAT!! 実行委員会・猪名川町青少年健全育成推進会議
　後援：猪名川町教育委員会
　▶問合せ　同推進会議事務局（生涯学習課内☎ 767―2600）

グループ名 ジャンル

Sakuranbo　Kids
ダンス

eto

2 ピース
楽器演奏

マイコー・ジャクソン・ファイブ

アルバトロス

音楽
HORNET

Inside　Of　Skin

Know-oneselves

ビックバンド 出演者全員

◀
上 

体 

起 

こ 

し

◀
開 

眼 

片 

足 

立

　
　
◀
握 
力

◀
長 

座 

体 

前 

屈

◀
10
ｍ
障
害
物
歩
行

◀
６ 

分 

間 

歩 

行

　いつまでも健康で自立した生活を送
るためには、適度に体を動かし、体力
を保持することが必要です。
　体力は、加齢とともに少しずつ低下
していきますが、自分の体力を知り、
適切な運動を続けることで体力を保持
していくことができます。また、運動
を続けることでポジティブな気持ちを
持つことができます。
　健康診断で自分の健康状態を確認し
て対処するのと同様に、定期的に自分
の体力を知り、運動の習慣を身につけ
ましょう。いつまでも健康に恵まれ、
いきいきとした生活ができるよう、健
康づくりに努めましょう。

自分の体力を知る
それが健康づくりの第一歩です 加 者参

募 集

南三陸町に町職員を派遣
ごみ収集・税務業務で支援活動

　

町
で
は
、
８
月
７
日
か

ら
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
南
三
陸
町
に
町
職
員

を
派
遣
し
、
ご
み
収
集
と

税
務
業
務
の
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
東
日
本
大

震
災
に
係
る
災
害
応
援
活

動
に
関
す
る
協
定
」
に
基

づ
き
、
南
三
陸
町
か
ら
の

要
請
を
受
け
、
阪
神
支
援

チ
ー
ム
（
西
宮
市
・
宝
塚

市
・
川
西
市
・
猪
名
川
町
）

の
一
員
と
し
て
職
員
を
派

遣
す
る
も
の
で
す
。

◆
派
遣
業
務
内
容　

南
三

陸
町
の
ご
み
収
集
・
税
務

業
務

◆
派
遣
期
間　

８
月
７
日

～
９
月
３
日
（
１
週
間
交

替
）

◆
チ
ー
ム
体
制　
【
ご
み

収
集
業
務
】
＝
１
チ
ー
ム

（
４
ｔ
パ
ッ
カ
ー
車
１
台

職
員
３
人
を
４
班
交
代
）

【
税
務
業
務
】
＝
１
チ
ー

ム
（
職
員
１
人
を
４
班
交

代
）

▲ごみ収集業務

▲税務業務

とき：8 月 28 日（日）午後 4 時～同 7 時　ところ：文化体育館

音楽イベント
～熱い鼓動
あなたに届け～
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