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本紙は古紙配合率70%の紙に、植物性大豆油インキで印刷しています。11,100部作成し、1部当たりの単価は28.6円です。

老
人
大
学
を

取
材
し
ま
し
た

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

主
な
活
動
の
紹
介

老
人
大
学
の
開
校

ク
ラ
ブ
で
経
験
や
知
識

を
活
か
し
ま
し
ょ
う

　三原さんがちょう
ど 100 歳 の 誕 生 日 を
迎えられた翌日に自
宅に伺いました。
　三原さんは姿勢も
美しく、ゆっくりで
すが自分の足でしっ
かりと歩かれていま
した。
＜ご家族にお話を伺
いました＞
　兵庫県山南町（現
丹波市）の出身です。
仕事のため大阪に住んでいました。もともと田舎育
ちなので、やはり環境の良いところに住みたくて、
先に兄弟が猪名川町に住んでいたこともあり、18
年ほど前にこちらに引っ越してきました。

のんびりとした性格と腹八分が長寿の秘訣
　数年前まで俳句教室に通っていましたが、最近は
自宅でテレビを観たり新聞を読んだりしてゆっくり
過ごしています。
　若い頃は兵隊も経験しました。自分の子どもに対
して、あまり怒ったりしないのんびりした性格でし
た。時代もあったのでしょうが、腹八分を心掛けて
いたようです。そのような性格や食生活が長寿の秘
訣のように思います。

100 歳を迎えられた三原さん

こ
で
友
だ
ち

に
会
っ
て
話

を
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
」

な
ど
と
い
っ

た
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

老
人
大
学

で
は
皆
勤
賞

制
度
が
あ
り
、

皆
勤
賞
表
彰

を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る

人
も
多
い
で

す
。
昨
年
は
２
人
が
10
年
皆
勤
賞

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
守
殿

徳
治
さ
ん
の
お
話
＝
会
員
の
皆
さ

ん
の
経
験
や
知
識
を
集
め
な
が

講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
形
式
で
、
貸
金
業
法
や

特
定
商
取
引
法
な
ど
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
色
ん
な
話

を
聞
け
て
脳
の
活
性
化
に
な
り

ま
す
」「
体
操
も
あ
る
の
で
良
い

と
思
い
参
加
し
て
い
ま
す
」「
こ

　

60
歳
か
ら
75
歳
く
ら
い
ま
で
の

若
手
会
員
に
よ
る
里
山
活
性
化
事

業
も
活
発
で
す
。

　

町
内
杉
生
地
区
の
雑
木
林
を
再

生
し
、
椎
茸
や
シ
メ
ジ
の
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
昨
年

の
い
な
が
わ
ま
つ
り
で
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
女
性
部
で
は
、
今
年
３
月

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
へ
手
作
り
の
お
手
玉
な
ど
を

贈
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
大
学
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
を
対
象
に
生
涯
学
習
の
一
環

と
し
て
昭
和
45
年
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　

今
年
は
第
43
期
に
あ
た
り
、

２
０
０
人
以
上
の
会
員
が
社
会
福

祉
会
館
大
ホ
ー
ル
で
受
講
し
て
い

ま
す
。
年
間
の
受
講
料
は
６
０
０

円
で
、
年
10
回
の
講
座
を
す
べ
て

受
講
で
き
ま
す
。

　

講
座
の
内
容
は
、
防
犯
教
室
・

高
齢
者
安
全
教
室
や
、
認
知
症
予

防
の
話
、
納
涼
落
語
会
、
新
春
俳

句
の
会
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。

　

講
座
の
前
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
参
加

者
全
員
に
よ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

歌
・
誓
い
の
こ
と
ば
の
唱
和
が
あ

り
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で

き
る
手
足
の
体
操
も
行
い
ま
す
。

　

７
月
の
老
人
大
学
で
は
、
町
消

費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
相
談
員

久
保
尚
代
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
の

　

猪
名
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
昭
和
35
年
11
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
の
教
養
や
健
康

を
高
め
な
が
ら
、
交
流
の
輪
が
広

が
る
よ
う
、
健
康
・
友
愛
・
奉
仕

を
三
大
理
念
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
こ
の
連
合
会
に
所
属
す
る

老
人
ク
ラ
ブ
が
町
内
各
地
域
に
41

グ
ル
ー
プ
あ
り
、
60
歳
以
上
の
男

女
約
２
０
３
０
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

＜６＞広　報　い　な　が　わ 平成２３年（2011年）９月１日

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
の
取
り
組
み

と
し
て
、
各
種
研
修
会
や
講
習

会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
問
題
に
な
っ
て
い
る
高
齢

者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
詐
欺
な

ど
の
悪
徳
商
法
被
害
防
止
啓
発
講

座
や
、
地
域
の
子
ど
も
見
守
り
活

動
、
公
園
や
神
社
な
ど
の
清
掃
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

～ 
お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

お
元
気
で
す
か 

～

　

町
内
に
あ
る
41
グ
ル
ー
プ
は
、

活
動
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

神
社
や
集
会
所
な
ど
の
清
掃
活

動
、
血
圧
測
定
を
実
施
さ
れ
て
い

る
老
人
ク
ラ
ブ
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
最
近
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
男

性
の
料
理
教
室
な
ど
も
盛
ん
で

す
。

　

今
回
は
、
白
金
プ
ラ
チ
ナ
倶
楽

部
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
同
好
会
を
紹
介

し
ま
す
。

　
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
同
好
会
は
５
年

前
に
発
足
し
ま
し
た
。
月
に
２

グ
ル
ー
プ
の
紹
介

フラダンス同好会
（白金プラチナ倶楽部）

回
、
10
人
程
度
で
練
習
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
始
め
て
、
み
ん

な
の
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。
今
ま

で
上
に
あ
が
ら
な
か
っ
た
手
が
あ

が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
い

う
声
も
。

　

笑
顔
と
健
康
の
秘
訣
を
伺
う

と
、「
孫
の
相
手
！
と
っ
て
も
疲

れ
る
け
ど
、
そ
れ
以
上
に
元
気
が

貰
え
る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
設
立
50
周

年
総
会
で
は
、
つ
つ
じ
が
丘
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ
ブ
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

同
好
会
と
合
同
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ら
、
地
域
の
た
め
に
高
齢
者
の
立

場
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
加
入
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。　

　

▼
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
申
込
・
問

合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
内
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
☎

７
６
６
・
１
２
０
０
） 

　

猪
名
川
町
は
長
寿
の
ま
ち
と

し
て
有
名
で
す
。
平
均
寿
命
は

男
女
と
も
県
内
一
位
で
あ
り
、

女
性
に
つ
い
て
は
全
国
の
市
町

村
で
第
二
位
で
す
（
平
成
17

（
２
０
０
５
）
年
調
べ
）。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
感
じ

た
こ
と
は
、
人
と
会
話
す
る
こ

と
や
異
世
代
交
流
の
大
切
さ
で

す
。
突
然
の
取
材
に
も
気
持
ち

よ
く
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
顔
を
見
て
い
な
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
会
い
に
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
。

　
　
　
【
い
な
が
わ
特
派
員
】

編 

集
後 

記
編 

集
後 

記

▲椎茸栽培の状況▲被災地に贈られる作品

▲フラダンスの練習を楽しむ会

三原　一夫さん
（明治 44 年生まれ・つつじが丘）

▲老人大学の受講風景

　

９
月
19
日
は
「
敬
老
の
日
」。
こ
の
日
は
、「
永
年
社
会
に
貢

献
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ

う
」
と
の
願
い
か
ら
制
定
さ
れ
た
国
民
の
祝
日
で
す
。

　

今
回
は
町
内
の
素
敵
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
グ
ル
ー
プ
を
紹

介
し
ま
す
。


