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も
う
す
ぐ
立
春
を

迎
え
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
が
続
き
ま

す
が
春
が
来
る
ま
で

あ
と
少
し
と
言
っ
た

と
こ
ろ
で
す
ね
。
今

回
は
、
暖
か
く
な
っ

た
ら
訪
ね
て
い
た
だ

き
た
い
私
の
オ
ス
ス

メ
、
槻
並
地
区
に
あ

る
素
盞
嗚
神
社
を
紹

介
し
ま
す
。

　

ま
ず
紫ゆ

う
だ合
北
ノ
町
交
差
点
か
ら
県

道
12
号
線
を
北
に
進
み
屏
風
岩
を
通

過
し
た
後
、
右
手
に
曲
が
る
と
槻
並

地
区
に
通
じ
る
道
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
を
進
む
と
、
の
ど
か
な
風
景
の

中
、
右
側
に
鳥
居
が
見
え
ま
す
。

鳥
居
を
く
ぐ
る
と
山
裾
に
拝
殿
が
あ

り
、
木
々
の
緑
の
な
か
に
光
が
差
し

込
む
風
景
は
ま
る
で
お
と
ぎ
話
の
世

界
感
の
よ
う
で
す
。
創
建
年
日
に
つ

い
て
は
不
明
で
す
が
、
文
明
13(

１

４
８
１
）
年
に
拝
殿
の
上
棟
式
が
行

わ
れ
た
と
棟
札
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年
８
月

に
は
村そ

ん
し
ゃ社
と
な
り
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　

拝
殿
を
抜
け
る
と
右
側
に
池
と
岩

が
あ
り
、
そ
れ
が
ま
た
神
秘
的
な
雰

囲
気
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
神
社
の
裏

山
に
は
か
つ
て
「
柿
ノ
木
鉱
山
」
が

あ
っ
た
の
で
、
も
し
か
す
る
と
鉱
山

を
見
守
っ
て
い
た
神
様
と
い
う
こ
と

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
か
ら
振
り
返
る
と
、
神
社
の

真
正
面
に
は
坊
主
山
と
呼
ば
れ
る
山

が
あ
り
ま
す
。
境
内
か
ら
見
え
る
山

の
姿
は
美
し
く
、絵
に
な
る
風
景
で
す
。

　

そ
し
て
本
殿
は
、
覆お

お
い
や屋

を
内
側
か

ら
見
上
げ

る
と
茅か

や

が

見
え
て
、

か
つ
て
は

茅か
や
ぶ葺
き
の

屋
根
で
覆

わ
れ
て
い

た
こ
と
が

わ
か
り
ま

す
。
古
く
か
ら
地
域
の
人
た
ち
に
大

切
に
さ
れ
、
そ
し
て
、
地
域
を
見
守

る
神
社
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

ま
た
、
本
殿
に
向
か
っ
て
左
側
へ

進
む
と
「
柿
ノ
木
鉱
山
跡
」
と
書
か

れ
た
標
識
が
あ
り
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
に
も
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
柿
ﾉ

木
鉱
山
跡
ま
で
は
20
分
程
で
到
着
で

き
ま
す
よ
。

　

暖
か
い
季
節
に
の
ん
び
り
と
歩
き

な
が
ら
山
の
空
気
を
感
じ
る
の
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
春
の
訪
れ
が
楽
し

み
だ
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？
是
非
歩
い

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

抜き、水を含ませたキッチンペーパーを詰めたあ
とに、ビニール袋などに入れて冷蔵庫に入れると
万全です。
【栄養を効率良く摂取するには】　キャベツを長時
間加熱すると水溶性であるビタミンCやビタミンU
が溶け出す心配があるので、生のままか、軽く炒
める程度が一番です。また、スープとして汁も飲
むと、溶け出た栄養素をきちんと摂取することが
できます。

《2月のイベント》いなぼうまつり　24日（日）
10:00 ～　そばの手打ち実演販売、三木刃物研ぎ・
金物販売、いなぼうとジャンケン大会　など

今月のピックアップ野菜

キャベツ（道の駅での入荷時期 
８、9月を除く通年）
　アブラナ科の越年草で甘

か ん ら ん

藍と
もいいます。葉が肉厚で幅広く、
重なり合って大きな球になる事から、球

た ま な

菜とも
呼ばれています。
【選び方】　冬キャベツは巻きがしっかりと詰
まっているもの、持ったときにずしりと重く、
かたいものを選ぶようにしましょう。
【保存方法】　キャベツは涼しい気候を好むの
で、冬場をのぞいては冷蔵庫で保存。芯をくり

2月の主な出荷野菜　キャベツ、生しいたけ、白菜、
人参、ほうれん草、大根、ネギ、小松菜、ミズナ、
小かぶ、わさび菜、プチヴェール　など

猪名川中学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～
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▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
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幼
い
頃
か
ら
国
際
協
力
に
興
味
が
あ

り
、
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
需
要

の
高
い
助
産
師
と
い
う
職
業
に
つ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
青
年
海
外
協
力
隊
へ

参
加
し
、
モ
ロ
ッ
コ
の
フ
ェ
ズ
と
い
う

町
で
2
年
間
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
が

実
施
す
る
「
母
親
教
室
」
の
普
及
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
母
親
教
室
は
、
日
本

で
は
１
０
０
％
に
近
い
割
合
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
地
に
行
っ
た
当
時

は
フ
ェ
ズ
に
あ
る
約
40
カ
所
の
保
健
セ

ン
タ
ー
の
う
ち
60
％
程
度
し
か
行
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

活
動
に
関
し
て
は
、
初
め
の
こ
ろ
は

上
手
く
進
ま
ず
、
じ
れ
っ
た
い
毎
日

で
し
た
が
、
現

地
の
保
健
セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
に
言
葉
や
業

務
を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
毎

日
一
緒
に
働
く

こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。
定
期

的
に
研
修
会
を
開
催

す
る
こ
と
で
、
2
年

後
に
は
フ
ェ
ズ
県
内

の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

の
母
親
教
室
の
実
施

率
を
90
％
以
上
に

引
き
上
げ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

2
年
間
で
何
よ
り
も
大
変
だ
っ
た
の

は
や
は
り
「
言
葉
の
壁
」。
自
分
の
伝

え
た
い
こ
と
を
満
足
に
伝
え
る
こ
と
が

出
来
な
い
も
ど
か
し
さ
と
毎
日
戦
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
々
の
生
活
で
も

大
変
な
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、

心
優
し
く
世
話
好
き
な
現
地
の
人
に
毎

日
助
け
ら
れ
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
誰
に
対
し
て
も

家
族
の
よ
う
に
接
す
る
心
温
か
さ
、「
な

る
よ
う
に
な
る
さ
」
と
い
う
心
の
柔
軟

さ
、
家
族
や
宗
教
の
教
え
を
大
切
に
す

る
精
神
か
ら
、
幸
せ
な
人
生
の
送
り
方

を
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
モ
ロ
ッ
コ

で
の
経
験
、
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と

を
忘
れ
ず
に
、
今
後
の
人
生
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
そうみや

宮 万
ま ち こ

智子さん
（29歳）

つつじが丘小学校→
猪名川中学校出身

 モロッコで学んだ「幸せな人生の送り方」

N

素盞嗚神社

屏風岩

紫合北ノ町

坊主山

山王山

ガソリン

至阿古谷

弁当屋

コンビニ

至
日
生
中
央

小学校
楊津 ふるさと館

スタンド

道の駅
いながわ

12

交差点

68至
三
田
市

至篠山市

自動車学校

至
川
西
市

現地での「母親教室」の様子

現地の祭りの様子

境内から見る坊主山

素盞嗚神社鳥居

◀
茅
葺
き
で
覆
わ
れ
て
い
た
本
殿

啓発教材を掲示した診察室

◀
沖
縄
で
あ
っ
た
悲
し
い
戦

争
と
沖
縄
の
鮮
や
か
な
文
化

を
対
比
表
現
し
ま
し
た
。

田た
な
か中 

優ゆ

い衣
さ
ん
（
３
年
）

◀
派
手
な
色
を
使
い
楽
し
い

絵
に
し
ま
し
た
。
描
い
て
い

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

召め
し
だ田 

佳か
り
ん鈴
さ
ん
（
３
年
）

▶
一
画
一
画
の
中
に
も
太
い

部
分
と
細
い
部
分
を
意
識
し

て
書
き
ま
し
た
。

高た
か
お
か岡 

陽ひ
な
た向
さ
ん
（
１
年
）

◀
一
文
字
一
文
字
を
丁
寧

に
、
流
れ
る
よ
う
に
書
く
こ

と
を
意
識
し
ま
し
た
。

山や
ま
し
た下 

夕ゆ
づ
き月
さ
ん
（
２
年
）


