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さ
わ
や
か
な
青
空

が
心
地
よ
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
県
立
奥
猪

名
健
康
の
郷
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
町
域
の
約

80
％
を
し
め
る
猪
名

川
渓
谷
県
立
自
然
公

園
（
昭
和
32
年
指
定
）

の
中
で
も
豊
か
な
自

然
と
珍
し
い
動
植
物

の
宝
庫
、
杉す

ぎ
お生
地
区
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
か
つ
て
明
治
30
年
創
業
の

寒
天
製
造
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。
昭

和
45
年
に
前
身
と
な
る
奥
猪
名
健
康

サ
イ
ト
が
開
設
さ
れ
、
平
成
4
年
に

現
在
の
県
立
奥
猪
名
健
康
の
郷
と
し

て
開
所
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
大
な
敷
地
に
は
様
々
な
工
夫
が

さ
れ
て
お
り
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
体

育
館
ま
で
あ
り
ま
す
。
中
で
も
お
勧

め
は
、大
人
で
も
童
心
に
返
れ
る「
冒

険
の
森
」
と
「
親
水
広
場
」
で
す
。

　

冒
険
の
森
で
は
、
木
製
遊
具
が
6

種
類
あ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
親
水
広

場
は
猪
名
川
の
、
大
野
山
山
頂
と
は

異
な
る
源
流
か
ら
流
れ
て
く
る
清
流

に
触
れ
あ
え
る
場
所
で
す
。
夏
は
ア

マ
ゴ
つ
か
み
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行

わ
れ
、
時
に
は
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
に
出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

見
か
け
た
と
き
は
、
触
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
ね
。
本
館
や
ロ
ッ
ジ
棟
に
宿

泊
す
れ
ば
満
天
の
星
空
観
察
も
で
き

ま
す
よ
。
天
体
望
遠
鏡
も
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

　

日
帰
り
利
用
も
可
能
な
野
外
炊
事

場
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
本
館
の
食
堂

で
昼
食
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
土
・
日
・
祝
の
み
）。

　

ま
た
、
奥
猪
名
健
康
の
郷
か
ら
約

1
㎞
南
に
行
く
と
寒
天
工
場
の
第
2

工
場
が
あ
っ
た
山や

ま
に仁
地
区
で
、
2
本

の
木
が
繋
が
っ
た
相
思
の
「
連れ

ん
り理
の

枝
」
の
あ
る
福
石
神
社
が
あ
り
ま

す
。
周
辺
の
散
策
を
楽
し
ん
で
日
帰

り
入
浴
さ
れ
て
も
、
２
０
０
円
で
有

馬
の
銀
泉
と
同
様
の
温
泉
に
ほ
っ
こ

り
浸
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
の
郷
で
は
イ
ベ
ン
ト
も
様
々

で
、
10
月
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
、
健
康
体
操
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
、
囲
碁
交
流
大
会
、
森
の
コ

ン
サ
ー
ト
（
10
月
29
日
（
日
）、無
料
）

と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
秋
の
ひ
と

と
き
、
高
原
の
涼
や
か
な
風
に
吹
か

れ
て
森
林
浴
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

今月の担当ガイド

藤
ふ じ お か

岡 眞
ま す み

澄さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709)

県立奥
お く い な

猪名健康の郷

熱湯で10分ゆで、サッと氷水で冷やす
※お好みで塩を少々ふってめしあがれ！

【保存方法】
　枝豆は新鮮なうちにゆでることが大切。すぐに
ゆでられない時は、乾燥しないように新聞紙にく
るむか袋に入れて冷蔵庫へ。冷凍する場合は少し
固めにゆでてから冷凍庫へ。食べる時は凍ったま
ま沸騰している湯に投入し、豆が十分に熱くなる
までゆでてからザルにあげます。

《10月のイベント》
秋山味覚まつり　8日（日）10:00～　十割そば手打ち
実演・販売、刃物研ぎ・金物販売、海産物の販売など

今月のピックアップ野菜

黒枝豆（道の駅での入荷時期
　10月上旬～11月下旬ごろ）
　丹波黒に代表される黒豆を
若採りしたもので、人気の高い秋の味覚。ほん
のりと黒味を帯びたさやでホクホクとした食感
と強い甘みがあり、おやつやビールのおつまみ
にと、やみつきになること間違いなしです。

【おいしいゆで方】
①枝からさやを取り、さやの両端をハサミで切
る　②軽く水洗いし、多めの塩でこするように
揉んで表面のうぶ毛を取る　③しばらく置いて

10月の主な出荷野菜　生しいたけ、栗、黒枝
豆、さつまいも、ピーマン、ネギ、里芋、小
松菜、柿、ほうれん草　など

楊津小学校

◀
三
つ
の
部
分
の
幅
や
高
さ

を
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
の

び
や
か
に
書
き
ま
し
た
。

髙た
か
つ津 

秀ひ
で
み美
さ
ん
（
６
年
）

◀
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
の
家
族
が

ホ
ウ
セ
ン
カ
の
上
で
す
ご
し

て
い
ま
す
。

南み
な
み 

莉り

え絵
さ
ん
（
３
年
）

◀
横
画
に
気
を
付
け
て
練
習

し
ま
し
た
。
と
め
や
は
ら
い
は

力
強
く
書
き
ま
し
た
。

池い
け
だ田 

陽ひ

な

の
菜
乃
さ
ん
（
４
年
）

◀
魚
が
飲
み
込
ん
だ
も
の
は

何
か
な
？
想
像
を
ふ
く
ら
ま

せ
て
力
強
く
描
き
ま
し
た
。

渕ふ
ち
が
み上 

幸こ
う
き樹
さ
ん
（
１
年
）

▶問合せ　☎ 767 ー 8600

至川西市

12道の駅
いながわ

大島小学校 杉生

奥猪名健康の郷
福石神社

至篠山市

至三田市

飲み込んだのは、ぶどう！

Daisy Jaine は
こちらから▶

　

僕
は
「Daisy Jaine

」
と
い
う
バ
ン

ド
の
ベ
ー
シ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

中
学
2
年
生
の
時
、
ロ
ッ
ク
に
衝
撃
を

受
け
た
僕
は
、
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
弾
き
た
く

な
り
ま
し
た
。
当
時
ギ
タ
ー
部
が
あ
っ
た

地
元
の
高
校
に
進
学
し
、
ギ
タ
ー
と
カ
バ
ー

バ
ン
ド
を
始
め
、
今
の
音
楽
仲
間
と
出
会
い

ま
し
た
。
当
時
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
や
ピ
ン
ク

フ
ロ
イ
ド
な
ど
の
洋
楽
の
Ｃ
Ｄ
が
豊
富
に

揃
っ
て
い
る
町
立
図
書
館
で
様
々
な
年
代

の
良
質
な
音
楽
に
触
れ
、
新
た
な
ジ
ャ
ン

ル
を
開
拓
す
る
よ
う
に
聴
き
あ
さ
る
こ
と

で
刺
激
的
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。Daisy Jaine

の
楽
曲
か
ら
も
、
そ
ん

な
古
き
良
き
ア
ナ
ロ
グ
時
代
の
影
響
を
肌

に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
す
る
と
、
大
学
進
学
の

た
め
に
地
方
に
移
住
し
た
り
、
留
学
し

た
り
、
バ
ン
ド
友
達
と
一
旦
離
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
一
人
で
も
音
楽
を
続
け

る
た
め
、
大
学
在
学
中
に
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
貯
め
た
お
金
で
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
を
買
い
ま
し
た
。
今
は
Ｄ
Ｔ
Ｍ
（
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
）
が
普
及

し
て
お
り
、パ
ソ
コ
ン
が
一
台
あ
れ
ば
、

自
宅
で
も
楽
曲
制
作
が
可
能
な
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
試
行
錯
誤

と
没
頭
の
日
々
で
し
た
。

　

近
年
、
音
楽
シ
ー
ン
の
変
化
は
目
ま

ぐ
る
し
く
、
そ
し
て
メ
ジ
ャ
ー
と
イ
ン

デ
ィ
ー
ズ
の
境
目
も
曖
昧
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
で
す
が
、
作
り
手
と
聞
き
手

の
音
楽
に
対
す
る
貪
欲
さ
、
情
熱
は
昔

か
ら
変
わ
り
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
僕

も
自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
の
か
、
現
状

を
踏
ま
え
て
常
に
自
分
で
模
索
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
音
楽
は
情
熱
さ
え
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
始
め
て
、
ど
こ
ま

で
も
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
バ
ン
ド
で
ア
ル
バ
ム

を
出
す
こ
と
が
長
年
の
夢
な
の
で
、

今
後
も
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
一

歩
一
歩
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

10 月 18日にデビュー

横
よ こ や ま

山 友
と も や

哉さん

（23歳）

中谷中学校出身 
D
デ イ ジ ー

aisy J
ジ ェ イ ン
aine

ベーシスト


