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情
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まで硬く、巻きがしっかりしていて、上部に弾力
のあるものが良いでしょう。
【保存方法】新聞紙に包んで、涼しいところに立て
て保存しましょう。丸ごとなら冬場で3週間は持
ちます。外葉からはがして使う場合は、芯に切り
込みを入れ、水を含んだ新聞紙をはさみ、ラップ
で包んで冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょう。

《12月のイベント》新そばまつり　11月30日（土）・
12月1日（日）10:00～　新そばの手打ち実演・販売、
刃物研ぎ・金物販売、海産物販売
１～ 28日　年越しそば予約受付
※年末は31日（火）まで営業（休業1月1～ 6日）

今月のピックアップ野菜

白菜（道の駅での入荷時期
　10月上旬～2月下旬ごろ）
　冬野菜の代表格でもあ
る白菜は、内葉、外葉、芯
など、部位により食感や味わいが異なります。
少し硬い外葉は、炒め物や大きい葉を利用して、
ロール白菜などに使うのがおすすめです。柔ら
かい内葉は、甘みを活かして鍋料理やサラダに
も利用できます。また、芯部分は鍋料理、スー
プに向いています。
【選び方】持った時にズシリと重いもの、葉先

12 月の主な出荷野菜　白菜、生しいたけ、
大根、ほうれん草、人参、里芋、かぶ、ブロッ
コリー、ゆず、ミズナ、ねぎ　など

▶問合せ　☎767ー8600
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今
回
は
町
内
の
「
隠

れ
里
」
の
観
も
あ
る

民
田
・
阿
古
谷
を
紹

介
し
ま
す
。
民
田
は
、

江
戸
中
期
か
ら
明
治

初
め
に
か
け
て
銀
・
銅

を
産
出
し
「
民
田
千

軒
」
と
し
て
栄
え
た

間ま

ぶ歩
群
が
広
が
っ
て

い
た
と
い
わ
れ
る
地

域
で
す
が
、
現
在
は

静
か
な
農
村
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
田
に
あ
る
民
田
八は

ち
ま
ん幡
神
社
は
、

毎
年
１
月
６
日
に
一
年
の
無
病
息
災

や
豊
作
を
祈
願
し
、
長
男
の
元
服
を

祝
っ
て
三
本
の
矢
を
射
る
「
三
矢
の

儀
式
」（
町
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
）

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
※
平
成
29
年
の

台
風
の
影
響
に
よ
り
平
成
30
・
31
年
は
中
止

し
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
よ
り
再
開
予
定

　

神
社
の
周
辺
を
歩
く
と
、
田
ん
ぼ

に
降
り
立
つ
白し

ら
さ
ぎ鷺
に
出
く
わ
し
た

り
、
流
れ
落
ち
る
水
流
の
音
、
小
鳥

の
賑
や
か
な
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
楽
し

み
な
が
ら
西
へ
進
む
と
阿
古
谷
地
域

に
入
り
ま
す
。

　

道
の
傍
ら
に
は
江
戸
時
代
後
期
か

ら
大
正
に
か
け
て
の
相
撲
力
士
の
顕

彰
碑
が
７
か
所
も
残
さ
れ
て
い
て
、

歩
く
我
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
か
つ
て
阿

古
谷
近
郷
は
相
撲
興
行
が
盛
ん
な
豊

か
な
農
村
地
帯
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
阿
古
谷
毘び

し
ゃ
も
ん
ど
う

沙
門
堂
は
１
８

０
７
年
（
文
化
４
年
）
３
月
末
頃
、

丹
波
か
ら
猪
名
川
に
入
っ
た
木
喰
上

人
が
最
初
に
滞
在
し
、
七し

ち
ぶ
つ
や
く
し
ぞ
う

仏
薬
師
像

（
内
6
体
現
存
）
と
自
刻
像
を
残
し

た
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
七
仏
薬
師
は
、
髪
の
墨
と
唇
の

朱
色
が
鮮
や
か
に
残
り
、
耳
を
隠
す

垂
髪
が
肩
で
丸
く
な
っ
て
止
ま
っ
て

お
り
、
優
し
く
や
わ
ら
か
な
印
象
で

す
。
そ
の
表
情
は
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な

微
笑
み
を
た
た
え
、
ま
さ
に
完
成
度

の
高
い
「
木
喰
微
笑
仏
」
に
ふ
さ
わ

し
い
仏
像
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
は
普ふ

げ

ん

じ

賢
寺
、
利り

ほ

ん

じ

本
寺
、

大お
お
と
し歳
神
社
、
八
坂
神
社
な
ど
由
緒
あ

る
寺
社
が
鎮し

ず

ま
り
、
一
見
静
か
な
農

村
風
景
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
道

か
ら
見
え
る
大
き
な
温
室
の
フ
ル
ー

ツ
フ
ァ
ー
ム
で
は
１
月
か
ら
い
ち
ご

狩
り
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
旧
阿

古
谷
小
学
校
を
引
き
継
ぐ
猪
名
川
甲

英
高
等
学
院
か
ら
は
、
農
業
を
学
び

な
が
ら
地
域
お
こ
し
に
も
取
り
組
む

若
者
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
い
て
い

る
な
ど
、
力
強
く
新
鮮
な
息
吹
も
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
民
田
、
阿
古
谷
で
季
節
ご
と
に

目
に
す
る
山
々
の
新
緑
と
紅
葉
の
豪

華
さ
は
京
都
・
奈
良
な
ど
の
名
所
に

決
し
て
劣
る
も
の
で
は
な
い
」
と
誇

ら
し
げ
な
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
た
地

元
の
人
の
お
話
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

大
お お い し

石 利
と し お

夫さん

今月の担当ガイド
民
た み だ

田・阿
あ こ た に

古谷を歩く

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　(☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ

三矢の儀式

至能勢町

利本寺
フルーツファーム

猪名川甲英
高等学校

八坂神社

民田八幡神社

阿古谷毘沙門堂

大歳神社 普賢寺 至能勢町

至日生中央 至川西市

173

603

　

庫
大
路
次
川

一

善久寺
※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

　

４
年
前
、
川
西
北
陵
高
校
へ
の
進
学

を
機
に
弓
道
と
出
会
い
ま
し
た
。
弓
道

を
始
め
て
み
る
と
、
難
し
い
用
語
を
覚

え
た
り
、
射し

ゃ
じ
ゅ
つ術
の
ル
ー
ル
を
体
に
叩
き

込
ん
だ
り
…
と
基
本
を
身
に
つ
け
る

日
々
が
続
き
、
的
前
に
立
つ
よ
う
に
な

る
ま
で
に
は
、
３
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま

し
た
。
静
ま
り
か
え
っ
た
空
間
に
響
く

弓
を
「
ビ
ュ
ン
ッ
！
」
と
は
じ
く
音
。

矢
の
「
シ
ュ
ッ
！
」
と
走
る
音
。「
ド

ス
ン
！
」
と
い
う
的
に
あ
た
る
音
。
こ

れ
ら
の
音
を
聞
き
た
く
て
、
何
度
も
何

度
も
練
習
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
も

あ
っ
て
か
、
２
年
生
の
秋
と
３
年
生
の

夏
に
は
県
代
表
と
し
て
近
畿
大
会
に
出

場
し
、
高
校
生
活
の
集
大
成
で
あ
る
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
（
全
国
大
会
）
で
は
４
位

入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

弓
道
は
、
対
戦
相
手
の
的
中
や
リ
ズ
ム

な
ど
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
競
技
で

す
が
、
最
終
的
に
は
自
己
と
向
き
合
い
、

自
己
の
体
感
を
信
じ
て
矢
を
射
ま
す
。
そ

れ
も
楽
し
さ
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
勉
学
の
傍
ら
川
西

弓
道
場
で
技
を
磨
い
て
お
り
、
先
日
一

般
に
な
り
初
め
て
、
団
体
の
大
会
（
岡

山
県
玉
野
市
に
て
）
に
出
場
し
ま
し
た
。

色
々
な
世
代
の
人
と
一
緒
に
な
っ
て
の

試
合
は
、
高
校
の
大
会
と
は
雰
囲
気
が

違
い
緊
張
し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
の
お
か
げ
で
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

次
は
国
体
に
出
場
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
。
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に
応
援

い
た
だ
き
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
周
り
の
人
た
ち
と

共
に
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
目
標
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

島
し ま だ

田 実
み の り

莉さん
（19歳・白金）

白金小学校→
猪名川中学校出身

MAP

楊津小学校

◀
１
年
教
室
の
黒
板
を
の
み

こ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
み

ん
な
困
っ
て
い
る
か
な
。

森も
り
も
と本 

夏な

ほ歩
さ
ん
（
１
年
）

◀
は
ね
る
と
こ
ろ
を
特
に
気

を
つ
け
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
ま
し
た
。

平ひ
ら
は
ら原 

蓮れ
ん

さ
ん
（
６
年
）

◀
筆
順
と
「
飛
」
の
バ
ラ
ン

ス
と
、
は
ね
る
と
こ
ろ
を
意

識
し
て
書
け
ま
し
た
。

栗く
り
す栖 

麗れ
い
ら羅
さ
ん
（
６
年
）

◀
食
い
し
ん
ぼ
う
の
お
魚

は
、
車
ま
で
の
み
こ
ん
で
し

ま
っ
て
に
こ
に
こ
顔
で
す
。

藤ふ
じ
た田 

珠す

ず

な

々
菜
さ
ん
（
１
年
）

技術を学び、人格を磨き、進んでいく

七仏薬師像


