
　高血圧はそのものでは死亡率
は低いですが、合併症である心
疾患、脳卒中をあわせると第一
位の悪性新生物（癌）を抜いて
しまいます。
　血圧は、心臓が収縮して血液
が送り出された時の一番圧力の
強いところを最高血圧もしくは
収縮期血圧、血液を送り出し終
えて静脈から心臓へ送り返すた
めの圧力を最低血圧もしくは拡
張期血圧として表します。収縮
期 血 圧 は120 ～ 130mmHg、 拡 張
期血圧は70～80mmHgが平均です。
　高血圧の診断は、診察室での
測 定 な ら、140 ／ 90mmHg以 上
が世界的な基準です。さらに家

庭 血 圧 で の 自 動 血 圧 計 で の 測
定値では、 高血圧基準は135 ／
85mmHgとさらに低値です。
　血圧は、一日のうちでも日中
の行動しているときは高く、睡
眠中は低くなります。高血圧症
の場合、これらの日内変動が変
化します。睡眠中血圧が低くな
らなかったり、逆に高くなる場
合があります。
　こうした場合、早朝起床時の
血圧が結構高く、案外昼間は低
下しているので、家庭血圧の測
定が大事となります。また昼間
の活動により高血圧を呈する症
例もあります。
　気をつけなければいけないの
は、白衣高血圧症で、病院で測
定するときだけ緊張で上昇する
ことがあります。こうした場合
はやはり家庭血圧を測ることで
見分けられます。このように家
庭での測定は有用です。
　病院ではさらに24時間自由行
動 下 血 圧 測 定（ABPM） が2008
年より保険適応が認められ、測
定できるようになっています。
病態をより正確に解析し、治療
方針もより正確に行えるように
なってきました。

『高血圧と家庭血圧
測定について』

医療法人 晴風園 今井病院
植松正保　院長

　

第
五
次
猪
名
川
町
総
合
計
画
に

基
づ
く
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向

け
、
政
策
的
な
実
行
力
を
高
め
、

組
織
の
枠
を
越
え
た
協
力
体
制
と

横
断
的
連
携
を
図
る
た
め
、
新
年

度
か
ら
新
た
な
組
織
に
再
編
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
人
事
異
動
は
、
組
織
再

編
１
年
目
の
年
と
な
り
ま
す
の

で
、
新
た
な
行
政
課
題
へ
の
対
応

や
事
業
量
の
増
減
な
ど
を
総
合
的

に
考
慮
し
、
よ
り
住
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
向
け
た
施
策
展
開
が
可

能
と
な
る
よ
う
、
適
材
適
所
の
人

事
配
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
社
会
経
済
情
勢
が
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
、
時
代
の

変
化
に
対
応
で
き
る
柔
軟
で
活
力

あ
る
組
織
体
制
の
構
築
を
図
る
た

め
、積
極
的
に
若
手
職
員
を
管
理
・

監
督
職
へ
登
用
し
ま
し
た
。

▽
退
職
＝
13
人　

▽
採
用
14
人
▽

配
置
換
え
＝
46
人　

▽
昇
任
・
昇

格
50
人

　

主
幹
級
（
管
理
職
）
以
上
の
異

動
は
次
の
と
お
り
で
す
。（　

）

内
は
前
職

 

【
部
長
級
】 

企
画
部
長
＝
松
原
弘

和
（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

▽
総
務
部
長
＝
紺
家
儀
二
（
生
活

部
長
）
▽
地
域
振
興
部
長
＝
新
家

佳
夫
（
建
設
部
長
）
▽
生
活
部
長

＝
中
田
隆
男
（
総
務
部
総
務
課

長
）
▽
ま
ち
づ
く
り
部
長
＝
土
井

裕
（
総
務
部
企
画
財
政
課
長
）
▽

議
会
事
務
局
長
＝
柳
谷
勝
則
（
生

活
部
健
康
課
長
）

【
課
長
級
】 

会
計
管
理
者
兼
会
計

課
長
＝
津
野
稔
（
建
設
部
上
下
水

道
課
主
幹
）
▽
企
画
部
企
画
財
政

課
長
兼
秘
書
広
報
室
長
＝
曽
野
光

司
（
建
設
部
農
林
商
工
課
主
幹
）

▽
総
務
部
総
務
課
長
＝
山
田
慎
太

郎
（
総
務
部
企
画
財
政
課
参
事
兼

秘
書
室
長
）
▽
地
域
振
興
部
参
画

協
働
課
長
＝
橋
本
佳
之
（
総
務
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
主
幹
）
▽
地
域

振
興
部
産
業
観
光
課
長
＝
真
田
保

典
（
建
設
部
農
林
商
工
課
主
幹
）

▽
生
活
部
住
民
保
険
課
長
＝
渡
瀬

治
（
生
活
部
税
務
課
主
幹
）
▽
生

活
部
福
祉
課
長
＝
福
井
和
夫
（
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
主
幹
）
▽

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
長
＝
磯

辺
宏
（
生
活
部
福
祉
課
主
幹
）
▽

消
防
本
部
課
長
＝
奥
田
貢
（
消
防

本
部
主
幹
）
▽
消
防
署
長
＝
野
口

優
（
消
防
署
主
幹
）

【
課
参
事
級
】 

生
活
部
住
民
保
険

課
参
事
兼
日
生
連
絡
所
長
＝
古
東

幸
治
（
生
活
部
福
祉
課
長
）
▽
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
参
事
兼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
＝
住
野
光

信
（
生
活
部
住
民
生
活
課
参
事
兼

環
境
対
策
室
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

所
長
）

【
主
幹
級
】 

会
計
課
主
幹
＝
北
山

悦
子
（
会
計
課
副
主
幹
）
▽
企
画

部
企
画
財
政
課
主
幹
＝
大
嶋
武

（
総
務
部
企
画
財
政
課
副
主
幹
）

▽
総
務
部
総
務
課
主
幹
＝
小
山
泰

司
（
総
務
部
総
務
課
副
主
幹
）
▽

総
務
部
総
務
課
危
機
管
理
室
長
＝

井
ノ
上
利
昭
（
総
務
部
総
務
課
副

主
幹
）
▽
総
務
部
税
務
課
主
幹
＝

西
川
公
己
（
生
活
部
税
務
課
収
納

推
進
室
長
）
▽
総
務
部
税
務
課
主

幹
＝
藤
原
敏
行
（
生
活
部
税
務
課

副
主
幹
）
▽
地
域
振
興
部
参
画
協

働
課
主
幹
＝
森
昌
弘
（
総
務
部
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
副
主
幹
）
▽
地
域

振
興
部
産
業
観
光
課
主
幹
＝
中
元

進
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
主

幹
）
▽
生
活
部
住
民
保
険
課
主
幹

＝
日
下
宏
（
建
設
部
都
市
整
備
課

主
幹
）
▽
生
活
部
住
民
保
険
課
六

瀬
連
絡
所
長
＝
久
保
義
則
（
生
活

部
住
民
生
活
課
六
瀬
連
絡
所
所
長

心
得
）
▽
生
活
部
住
民
保
険
課
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
＝
石
田
吉

治
（
生
活
部
住
民
生
活
課
主
幹
兼

環
境
対
策
室
長
）
▽
生
活
部
住
民

保
険
課
主
幹　

猪
名
川
上
流
広
域

ご
み
処
理
施
設
組
合
派
遣
＝
住
野

智
章
（
生
活
部
住
民
生
活
課
環
境

対
策
室
副
主
幹　

猪
名
川
上
流
広

域
ご
み
処
理
施
設
組
合
派
遣
）
▽

生
活
部
福
祉
課
主
幹
＝
桑
田
礼
子

（
生
活
部
健
康
課
副
主
幹
）
▽

生
活
部
福
祉
課
主
幹
＝
和
泉
輝
夫

（
生
活
部
福
祉
課
副
主
幹
）
▽

生
活
部
福
祉
課
主
幹　

社
会
福
祉

協
議
会
派
遣
＝
林
芳
則
（
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
図
書
館
長
兼
公

民
館
長
）
▽
ま
ち
づ
く
り
部
建
設

営
繕
課
主
幹
＝
籔
内
勝
美
（
総
務

部
総
務
課
副
主
幹　

兵
庫
県
土
地

開
発
公
社
派
遣
）
▽
ま
ち
づ
く
り

部
上
下
水
道
課
主
幹
＝
山
中
清
治

（
建
設
部
建
設
課
主
幹
）
▽
ま

ち
づ
く
り
部
上
下
水
道
課
主
幹
＝

倉
成
功
（
建
設
部
上
下
水
道
課
副

主
幹
）
▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
主
幹
＝
森
美
智
男
（
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
文
化
体
育
館
長
）

▽
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
図
書

館
長
兼
公
民
館
長
＝
中
元
登
宇
留

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
副

主
幹
）
▽
消
防
本
部
主
幹　

宝
塚

市
、
川
西
市
及
び
猪
名
川
町
消
防

広
域
化
協
議
会
派
遣
＝
向
井
文
雄

（
消
防
本
部
副
主
幹　

宝
塚
市
、

川
西
市
及
び
猪
名
川
町
消
防
広
域

職
員
の
定
期
異
動
を
実
施

28
議
案
を可

決
、
同
意

３
月
定
例
議
会
の
結
果

　

第
３
５
４
回
３
月
定
例
会

が
２
月
25
日
か
ら
３
月
25
日

ま
で
開
会
さ
れ
、
平
成
23
年

度
予
算
や
条
例
制
定
な
ど
28

議
案
が
審
議
さ
れ
、
原
案
ど

お
り
可
決
、同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
事
案
件　

▽
人
権
擁
護

委
員
の
推
薦
＝
山
本
晴
代
さ

ん
（
伏
見
台
）、
杉
本
直
や
さ

ん
（
北
野
）
の
推
薦
に
同
意

す
る
も
の　

▽
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

＝
曽
我
部
史
朗
さ
ん
（
猪
名

川
台
）　

▽
損
害
評
価
会
委
員

の
選
任
＝
畑
中
作
造
さ
ん
（
広

根
）、
大
西
保
司
さ
ん
（
肝
川
）、

平
井
利
正
さ
ん
（
柏
原
）、
田
中

敏
夫
さ
ん
（
槻
並
）、
所
垣
内
愛

廣
さ
ん
（
柏
原
）、
田
中
薫
さ
ん

（
伊
丹
市
）、尾
崎
勝
美
さ
ん
（
内

馬
場
）、村
田
正
和
さ
ん
（
紫
合
）、

中
尾
寿
雄
さ
ん
（
西
畑
）

　

平
成
23
年
度
当
初
予
算　

▽
一

般
会
計
＝
90
億
３
０
０
０
万
円

▽
特
別
会
計
＝
49
億
５
８
６
９
万

８
千
円　

▽
企
業
会
計
＝
20
億
１

６
６
０
万
円

　

平
成
22
年
度
補
正
予
算　

▽
一

般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

＝
予
算
の
総
額
か
ら
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
１
１
１
８
万
２
千
円
を
減

額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を

93
億
１
１
３
８
万
５
千
円
と
す
る

も
の　

▽
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
２
号
）　

▽
介

護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

２
号
）　

▽
老
人
保
健
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）　

▽
奨
学

金
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

▽
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第

２
号
）　

▽
下
水
道
事
業
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

　

条
例
改
正　

▽
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
＝
国
家
公
務
員
の
病

気
休
暇
制
度
が
、
長
期
に
わ
た
る

病
気
休
暇
の
取
得
者
に
対
し
適
切

な
健
康
管
理
お
よ
び
服
務
管
理
を

行
う
必
要
性
な
ど
か
ら
平
成
23
年

１
月
１
日
に
見
直
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
国
家
公
務
員
に
準
拠
し
た

制
度
に
改
め
る
た
め
改
正
す
る
も

の　

▽
国
民
健
康
保
険
条
例
＝
健

康
保
険
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
出
産
育
児
一
時
金
の
暫
定

的
で
あ
っ
た
加
算
制
度
が
本
則
化

さ
れ
た
た
め
改
正
す
る
も
の
▽
福

祉
医
療
費
の
助
成
に
関
す
る
条
例

＝
低
所
得
者
の
中
度
障
が
い
者
に

対
す
る
入
院
費
の
一
部
助
成
お
よ

び
乳
児
な
ど
で
公
費
負
担
医
療
制

度
対
象
と
な
っ
た
医
療
費
の
一
部

負
担
額
に
つ
い
て
福
祉
医
療
費
の

助
成
対
象
と
す
る
た
め
改
正
す
る

も
の　

▽
学
校
設
置
等
に
関
す
る

条
例
＝
学
校
プ
ー
ル
開
放
事
業
と

学
校
プ
ー
ル
一
般
開
放
事
業
を
一

体
的
な
事
業
と
し
て
実
施
す
る
こ

と
に
よ
り
、
学
校
施
設
の
地
域
住

民
の
利
用
を
一
層
推
進
す
る
た
め

改
正
す
る
も
の

　

そ
の
他　

▽
兵
庫
県
市
町
村
職

員
退
職
手
当
組
合
規
約
の
改
正
＝

加
入
団
体
の
数
を
変
更
す
る
た
め

改
正
す
る
も
の　

▽
川
西
市
及
び

猪
名
川
町
消
防
通
信
指
令
事

務
協
議
会
規
約
を
廃
止
す
る

規
約
に
関
す
る
協
議
＝
宝
塚

市
、
川
西
市
及
び
猪
名
川
町

消
防
通
信
指
令
事
務
協
議
会

規
約
に
基
づ
く
消
防
指
令
事

務
の
共
同
運
用
を
平
成
23
年

４
月
１
日
か
ら
開
始
す
る
こ

と
に
伴
い
、
現
在
運
用
し
て

い
る
川
西
市
お
よ
び
猪
名
川

町
消
防
通
信
指
令
事
務
協
議

会
を
解
散
す
る
た
め
、
議
会

の
議
決
を
求
め
る
も
の　

▽

農
業
共
済
事
業
に
お
け
る
賦

課　

▽
水
稲
共
済
の
無
事
戻

し　

▽
園
芸
施
設
共
済
の
無

事
戻
し

　

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

（
☎
７
６
６
・
８
７
０
８
）
へ
。

化
協
議
会
派
遣
）
▽
消
防
署
主
幹

＝
上
殿
孝
弘
（
消
防
署
副
主
幹
）

 

【
退
職
者
】 

小
北
弘
明
（
総
務
部

長
）
▽
仲
上
和
彦
（
議
会
事
務
局

長
）
▽
平
尾
伊
和
男
（
生
活
部
参

事　

社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
）
▽

森
田
宣
彦
（
建
設
部
農
林
商
工
課

長
）
▽
塗
家
昭
彦
（
生
活
部
住
民

生
活
課
長
）
▽
北
山
辰
夫
（
総
務

部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
長
兼
生
き
が

い
づ
く
り
室
長
）▽
前
西
義
弘（
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
長
）
▽
仲

上
博
之
（
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
参
事
兼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所

長
）
▽
下
神
博
幸
（
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
主
幹
）

教
職
員
の
異
動

【
校
長
】
▽
猪
名
川
中
学
校
長
＝

前
西
義
弘
（
町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
長
）
▽
三
田
市
立
狭
間
中

学
校
長
＝
本
井
勝
（
猪
名
川
中
学

校
長
）

【
教
頭
】
▽
猪
名
川
小
学
校
教
頭

＝
越
智
和
行
（
川
西
市
立
緑
台
小

学
校
教
頭
）
▽
楊
津
小
学
校
教
頭

＝
松
田
慶
次
（
大
島
小
学
校
教
諭
）

 

▽
大
島
小
学
校
教
頭
＝
朝
井
政
弘

（
白
金
小
学
校
主
幹
教
諭
）

▽
松
尾
台
小
学
校
教
頭
＝
鈴
木
裕

治
（
猪
名
川
小
学
校
教
頭
）
▽
白

金
小
学
校
教
頭
＝
中
島
裕
之
（
三

田
市
立
広
野
小
学
校
教
頭
）
▽
伊

丹
市
立
鴻
池
小
学
校
教
頭
＝
中
谷

秀
樹
（
大
島
小
学
校
教
頭
） 

▽
川

西
市
立
久
代
小
学
校
教
頭
＝
川
西

栄
治
（
白
金
小
学
校
教
頭
）
▽
川

西
市
立
明
峰
小
学
校
教
頭
＝
天
宅

妙
子
（
松
尾
台
小
学
校
教
頭
）
▽

篠
山
市
立
岡
野
小
学
校
教
頭
＝
酒

井
隆
二
（
楊
津
小
学
校
教
頭
）

▽
中
谷
中
学
校
教
頭
＝
中
西
一
成

（
六
瀬
中
学
校
教
頭
）
▽
六
瀬
中

学
校
教
頭
＝
石
上
勝
久
（
中
谷
中

学
校
教
頭
）

＜２＞広　報　い　な　が　わ 平成２３年（2011年）４月１日


