
仁
に た ば る

田原　歩
ふ う

羽ちゃん
1歳 4カ月（旭ヶ丘）

辻
つじもと

本　乃
の い

唯ちゃん
1歳 1カ月（白金）

　おめめパッチリ、笑顔
のカワイイ乃唯ちゃん。
世界に羽ばたく素敵な女
性になってね！

　いつもニコニコおしゃ
べり歩羽ちゃん。
元気に大きくなってネ！

＜２＞広　報　い　な　が　わ 平成２４年（2012年）８月１日

おすすめ朝ごはん
【糸寒天と夏野菜の和え物】
エネルギー：98kcal、塩分 1.6 ｇ
 　夏野菜と猪名川町の特産

品の糸寒天を使ったレシピ
です。さっぱりとしている
ので、食欲がない時にも、
おいしくいただけます。
（材料 4 人分）糸寒天＝ 10
ｇ、きゅうり＝ 2 本、ハム＝
2 枚、トマト＝ 1 個
＜ごまダレ＞ごま＝大さ
じ 2、しょうゆ＝大さじ 2、
酢＝大さじ 2、ごま油＝小
さじ 2、砂糖＝小さじ 2

（作り方）①糸寒天は水洗い後、水に 10 ～ 30 分つけ
てもどし、水気をよく絞り、食べやすい長さに切る（急
ぐ時は、ぬるま湯に 5 分程度つけてもどす）②きゅう
りとハムはせん切りに、トマトはくし形に切る③ごま
ダレの調味料を合わせる④糸寒天、きゅうり、ハムを
ごまダレで和え、トマトを添える
※糸寒天は春雨でも、ごまダレは市販のごまドレッシ
ングや青じそドレッシングでも代用できます

　

猪
名
川
に
は
多
く
の
貴
重
な
自

然
が
存
在
し
、
水
生
生
物
も
多
く

棲
ん
で
い
ま
す
。

　
「
清
流
猪
名
川
を
取
り
戻
そ
う

町
民
運
動
実
行
委
員
会
」
で
は
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
自

然
と
の
共
生
に
つ
い
て
関
心
を
持

つ
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、
こ
の
町

民
運
動
の
啓
発
を
行
う
た
め
、
清

流
猪
名
川
に
関
す
る
絵
画
作
品
を

募
集
し
ま
す
（
参
加
賞
を
贈
呈
）。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
実
際
に
見
た

り
周
り
か
ら
話
を
聞
い
た
り
し
て

猪
名
川
の
自
然
環
境
を
絵
に
表
現

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
テ
ー
マ　

猪
名
川
町
の
里
山

や
川
に
棲
む
生
き
物
た
ち

▼
応
募
資
格　

町
内
在
住
の
幼

稚
園
・
保
育
園
児
、
小
学
生

▼
募
集
期
限　

９
月
３
日
（
月
）

▼
提
出
先　

都
市
環
境
課
（
町

内
の
学
校
園
に
通
う
児
童
は
同
学

校
園
へ
）

▼
作
品　

四
つ
切
り
の
画
用
紙

（
縦
３
８
２
㎜
×
横
５
４
２
㎜
）

※
き
り
絵
・
貼
り
絵
・
規
格
外
の

作
品
な
ど
は
一
切
不
可

▼
そ
の
他　

裏
面
に
応
募
者
氏

名
、
学
年
・
年
齢
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

※
応
募
作
品
は
展
示
な
ど
終
了
後

に
返
却
、
展
示
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す

▼
問
合
せ　

同
課
（
☎
７
６
６
・

８
７
０
４
）

清
流
猪
名
川
絵
画
展
の
作
品
募
集

に感謝します。
労働
に感謝します。
労働

に感謝します。
いのち
に感謝します。
いのち

に感謝します。
自然
に感謝します。
自然

に感謝します。
周りの人
に感謝します。
周りの人

に感謝します。に感謝します。
知恵知恵

　『
い
た
だ
き
ま
す
』
の

　
言
葉
の
意
味
は
？

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
は
、「
食

べ
る
」
と
「
も
ら
う
」
の
謙
譲

語
「
い
た
だ
く
」
か
ら
派
生
し

た
『
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら

れ
た
言
葉
』
で
す
。

　

日
本
人
は
、「
い
た
だ
き
ま

す
」
と
言
う
こ
と
で
、
食
に
ま

つ
わ
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
対

す
る
感
謝
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
何
気
な
く
す
る
食
事
の

あ
い
さ
つ
に
も
、
大
切
な
意
味

が
あ
る
の
で
す
。

　
今
が
旬
の
夏
野
菜

　

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
な

す
、
オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
に
が
う
り
、
レ
タ
ス

な
ど
、
夏
野
菜
が
旬
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　

た
っ
ぷ
り
と
太
陽
を
浴
び
た

夏
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富

で
、
暑
さ
で
下
が
り
が
ち
な
新

陳
代
謝
を
上
げ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
育
っ
た
新
鮮

で
お
い
し
い
旬
の
夏
野
菜
を
食

べ
て
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

▼
問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
６
６
・
１
０
０
０
）

猪
名
川
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち

　

８
月
上
旬
に
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
対

象
者
は
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る

人
と
支
給
停
止
中
の
人
で
す
。

　

お
手
元
に
現
況
届
の
用
紙
が
届

き
ま
し
た
ら
、
８
月
20
日
ま
で
に

福
祉
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

　

現
在
手
当
を
受
け
て
い
な
い
人

で
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
児
童
扶
養
手
当
＝
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
と
も
に
で
き
な
い

児
童
を
養
育
す
る
家
庭
（
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
）
の
生
活
の
安
定
と

自
立
を
助
け
る
た
め
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す

　
▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
身

体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ
る

児
童
を
監
護
す
る
父
も
し

く
は
母
な
ど
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す

▼
提
出
・
問
合
せ　

同
課

（
☎
７
６
６
・
８
７
０
１
）

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の現況届などの提出を

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
づ

く
り
と
地
域
の
交
流
を
促
進

　「
わ
た
し
た
ち
の

　
ま
ち
か
ど
講
演
会
」
と
は
？

　

シ
ニ
ア
世
代
が
長
年
に
わ
た
り

蓄
積
し
て
き
た
知
識
、
経
験
、
技

講
演
会
の
講
師
を
募
集

　

あ
な
た
の
豊
富
な
知
識
や
経

験
を
活
か
し
、
活
動
・
活
躍
の

場
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
さ
ら

な
る
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
に

つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
内
容　

得
意
な
テ
ー
マ

や
内
容
な
ど
を
設
定
し
、
地
域

の
会
合
や
各
種
団
体
の
集
会
な

ど
で
30
～
60
分
程
度
の
ミ
ニ
講

演
会
を
実
施

▼
応
募
資
格　

町
内
在
住
・
在

勤
の
概
ね
55
歳
以
上
の
人

▼
講
師
謝
金　

１
日
１
回
あ
た

り
８
千
円

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
過
去
に

開
催
さ
れ
た
同
講
演
会
の
内
容
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
（http://

www.town.inagawa.hyogo.jp/
dept/02200/ikigai/d004241.
html

）

▲講演会での様子

◆ 申 込・ 問 合 せ　 参 画 協 働 課（ ☎ 766 － 8783、
FAX766 － 8893、E メール sankaku@town.inagawa.
lg.jp）、または町ホームページより電子申請

おいしくいただきます！猪名川の恵み

わたしたちのまちかど講演会

受講団体・グループ
を募集します！！

　食育、防災、音楽、
医療、生き方など多彩
なジャンルから講師を
選べます。
▶応募資格　町内在
住 者 で 組 織 さ れ る 団
体・町内で活動する団
体（小・中学校、まち
づ く り 協 議 会、 自 治
会、子ども会など）
※講師派遣費用は無料

能
を
同
世
代
を
は
じ
め
、
子
ど
も

や
孫
な
ど
幅
広
い
世
代
に
語
り
か

け
る
こ
と
に
よ
り
、
シ
ニ
ア
世
代

の
活
動
の
場
を
広
げ
、「
生
き
が

い
づ
く
り
」
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
交
流
を
活
発
化
さ

せ
、
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
事
業

で
す
。

▲孫世代との交流


