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編
集
後
記

　

学
校
の
先
生
方
の
出
張
救
命
講

習
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た
め

に
受
講
し
て
い
る
姿
は
、
真
剣
な
眼

差
し
で
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
救
命
講
習

を
１
人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

救
命
救
急

救
命
救
急

目
の
前
の
命
を
助
け
る

目
の
前
の
命
を
助
け
る

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

　

救
急
と
は
、
傷
病
者
に
「
意
識
が

な
い
」、「
呼
吸
を
し
て
い
な
い
」
な
ど
、

搬
送
が
必
要
な
状
況
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
本
町
で
は
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
に
平
均
約
９
分(

令
和
５
年
度

平
均)

か
か
り
ま
す
。
そ
の
間
の
応
急

処
置
に
よ
り
傷
病
者
が
助
か
る
可
能

性
を
高
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
傷
病
者
を
目

の
前
に
し
た
場
合
、
す
ぐ
に
駆
け

寄
る
の
は
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
役
立
つ
の
が
町
で
行
っ
て

い
る
救
命
講
習
で
す
。
救
急
時
の

知
識
が
あ
る
こ
と
で
、
咄と

っ

さ嗟
の
行

動
が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
年
間
約
１
０
０
件
の
救

命
講
習
を
実
施
し
て
お
り
、
中
に
は

小
学
生
高
学
年
を
対
象
に
授
業
の
一

環
と
し
て
行
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

講
習
内
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
実
際
に
体
験
で

き
ま
す
。
10
人
以
上
の
団
体
で
あ
れ

ば
誰
で
も
申
込
み
が
可
能
で
す
の

で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
１
人

で
も
多
く
の
人
に
救
命
講
習
を
受
け

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

福田 愛福田 愛中津 めぐみ中津 めぐみ

　　
「
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
…
」。
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
救
命
処
置
を
施
す
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　

今
号
で
は
、
家
族
や
友
人
な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
る
た

め
、
町
で
受
け
ら
れ
る
救
命
講
習
や
自
宅
で
で
き
る
応
急

処
置
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

▼
問
合
せ　

消
防
署
北
出
張
所
（
☎
７
６
９
・
０
１
１
９
）

猪名川消防署猪名川消防署

荒荒
あ ら きあ ら き

木木  督督
ただしただし

 副主幹 副主幹

④
～
⑧

④
～
⑧
ま
で
の
手
順
を

ま
で
の
手
順
を

繰
り
返
す

繰
り
返
す

大丈夫大丈夫
ですか？ですか？

いざという時 私にもできることいざという時 私にもできること

自
宅
で
で
き
る
！

自
宅
で
で
き
る
！

応
急
手
当
て

応
急
手
当
て

熱
中
症

　
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
こ
ま
め
に
水
分
補
給　

◆
塩
分
も

忘
れ
ず
に
（
便
利
な
タ
ブ
レ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
よ
♪
）　

◆
屋
外
で
は
日

傘
や
帽
子
を
使
用

　

こ
ん
な
時
は
要
注
意
！

◆
め
ま
い　

◆
頭
痛　

◆
足
が
つ
る　

◆
手
足
が
し
び
れ
る　

◆
吐
き
気
や

嘔
吐

　

症
状
が
出
た
ら
…

◆
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所
へ
移

動　

◆
水
分
を
摂
る　

◆
首
、
脇
の

下
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
却
す
る

嘔
吐
を
繰
り
返
し
、
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
、
意
識
が
な
い
な
ど
重
症
の
場

合
は
、
病
院
を
受
診
ま
た
は
救
急
車

を
呼
ぶ
。

け
が
、
擦
り
傷

　

患
部
を
よ
く
洗
い
流
す
。（
消
毒

液
で
も
水
道
水
で
も
可
）
そ
の
後
、

絆
創
膏
な
ど
で
保
護
す
る
。
縫
わ
な

い
と
い
け
な
い
ほ
ど
の
大
け
が
は
病

院
へ

誤
飲

　

咳
を
さ
せ
、
で
き
な
け
れ
ば
「
背

部
叩
打
法
」
や
「
腹
部
突
き
上
げ
法
」

で
吐
か
せ
る
。
そ
れ
で
も
出
て
こ
な

い
！
呼
吸
が
な
い
！
場
合
は
、
救
急

車
を
呼
び
心
肺
蘇
生
法
へ

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
…

　

看
護
師
・
保
健
師
・
医
師
に
24
時

間
無
料
で
相
談
で
き
る

　

い
な
が
わ
健
康
・
医
療
相
談
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
24

（
☎
０
１
２
０
・
０
２
４
・
９
９
５
）

心肺蘇生と AED の手順

背
部
叩
打
法

手
の
付
け
根
で

背
中
を
力
一
杯

叩
く

背
後
か
ら
手
を

回
し
握
り
拳
を

当
て
、
斜
め
上

に
勢
い
良
く
突

き
上
げ
る

腹
部
突
き
上
げ
法みぞおち付近

反応なし反応なし

呼吸なし呼吸なし

反応確認１１

電気ショック電気ショック
必要あり必要あり

電気ショック電気ショック
必要なし必要なし

通報

呼吸確認

胸骨圧迫
人工呼吸

AED の
電源を入れる

電気パットを
貼る

心電図の解析

電気ショッ
クを実施
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１１

肩 を や さ し く た肩 を や さ し く た
た き な が ら 大 声た き な が ら 大 声
で呼びかけるで呼びかける

周 り に い る 人 に も周 り に い る 人 に も
気 づ い て も ら い や気 づ い て も ら い や
すくなるすくなる

２２

AED の操作は簡単！AED の操作は簡単！
本体の蓋を開け電源を入本体の蓋を開け電源を入
れれば音声が流れます。れれば音声が流れます。
音声の指示に従えば ok!音声の指示に従えば ok!
※蓋のない機種もあります※蓋のない機種もあります
が操作は同じが操作は同じ

心肺蘇生と AED の
手 順 を 動 画 で 紹 介を 動 画 で 紹 介
し て い ま す！ 参 考し て い ま す！ 参 考
にしてください。にしてください。

誰か誰かきてくださいきてください

119119へ通報してくださいへ通報してください
AEDAEDを持ってきてくださいを持ってきてください

周りを周りを巻き込み巻き込み
協力して協力して助ける助ける！！

AED の設置場所はご存知ですか？AED の設置場所はご存知ですか？

　出先では、「全国 AED マップ」　出先では、「全国 AED マップ」
がありますのでご活用を。町内がありますのでご活用を。町内
に設置している AED の場所もに設置している AED の場所も
表示されます。表示されます。

55

トントントントン

））））

9 月の救急フェア9 月の救急フェア
で体験できます！で体験できます！

12 月には個人向け救12 月には個人向け救
命講習会を実施命講習会を実施

大声で大声で
呼びかける！呼びかける！


