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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

ります。②軽く水洗いしたら、多めの塩でこする
ように揉んで表面のうぶ毛を取ります。③しばら
く置いて、たっぷりの熱湯で 10 分程度茹で、サッ
と氷水で冷やすと色鮮やかに仕あがります。お好
みで少々塩を振ってお召しあがりください。

≪ 10月のイベント≫

◆ 10 月 12 日（土）黒枝豆試食販売
◆ 10 月 13 日（日）秋山味覚まつり
◆ 10 月 26 日（土）掘りたて焼き芋の試食

今月のピックアップ野菜

黒枝豆（道の駅での入荷時期
10 月頃）
　丹波黒に代表される黒豆を
若採りした黒枝豆は、秋の味
覚の中でも特に高い人気があ
ります。ほんのりと黒味を帯びたさやと薄皮に
包まれ、ホクホクとした食感と強い甘みがあり、
おやつやビールのおつまみに、病みつきになる
美味しさです。
【塩

し お ゆ

茹でレシピ】
①枝からさやを取り、さやの両端をハサミで切 ▶問合せ　道の駅いながわ （☎ 767 － 8600）

　

銀
山
口
バ
ス

停
を
降
り
、
広

根
西
郷
の
旧
道

か
ら
銀
山
へ
向

か
う
道
は
、
街

道
の
面
影
を
残

し
て
い
ま
す
。

悠
久
の
館
へ
は

1.9
キ
ロ
の
道
の

り
で
す
。

　

右
手
に
長ち

ょ
う
え
ん圓

山ざ
ん
う
ん
か
く
じ

雲
覚
寺
・
素す

盞さ
の
お鳴
神
社
を
見
な
が
ら
、
銀
山
川
沿

い
の
道
を
進
む
と
、
川
の
中
に
「
郵

便
局
の
木
」
タ
ラ
ヨ
ウ
が
葉
を
伸
ば

し
、
広
根
上か

み
だ
い
ゆ

代
湯
で
は
川
か
ら
下
流

の
田
畑
に
取
水
し
て
い
ま
す
。

　

右
へ
カ
ー
ブ
し
、
銀
山
の
集
落
の

笹
原
へ
入
り
、
さ
ら
に
進
む
と
「
悠

久
の
館
」
に
到
着
し
、
資
料
館
を
案

内
し
て
い
た
だ
い
て
小
休
止
し
ま

す
。
向
か
い
は
江
戸
時
代
の
代
官
所

跡
で
、
石
垣
に
「
大お

お
が
ね金
」
の
文
字
が

う
っ
す
ら
見
え
ま
す
。

　
「
悠
久
の
館
」
を
出
る
と
、
右

手
少
し
高
台
に
島
根
の
鉱
山
王
・

堀ほ
り
と
う
じ
ゅ
う

藤
十
郎ろ

う

の
製
錬
所
跡
の
レ
ン
ガ

遺
構
が
望
ま

れ
ま
す
。
そ

の
頃
は
上
の

念
力
山
へ
煙

道
が
引
か
れ

煙
が
上
が
っ

て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

銀
山
橋
の
た
も
と
に
文
化
11

（
１
８
１
４
）
年
の
金こ

ん

ぴ

ら

比
羅
灯と

う
ろ
う籠
や

再
現
さ
れ
た
高こ

う
さ
つ札
が
立
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
か
ら
は
銀
山
の
中
心
で
あ

る
本
町
で
す
。
石
垣
に
は
鉱
山
の
指

標
植
物
で
あ
る
ヘ
ビ
ノ
ネ
ゴ
ザ
が
繁は

ん

茂も

し
て
い
ま
す
。

　

甘か

ん

ろ

じ

露
寺
は
、
多
田
庄
奥
三
十
三
処

順
（
巡
）
礼
三
十
一
番
札ふ

だ
し
ょ所
で
「
大

空
の
た
つ
雲
ま
よ
り
ふ
き
く
る
は　

か
ん
ろ
の
寺
の
法
の
雨
か
も
」
と
い

う
歌
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
。
寺
の
墓

地
に
は
最
後
の
銀
山
役
人
秋
山
良
之

助
の
墓
も
あ
り
ま
す
。

　

金か
な
や
ま
ひ
こ

山
彦
神
社
手
前
に
は
、
間ま

ぶ歩
が

口
を
開
け
て
い
ま
す
。
鉱
山
の
神

様
・
金
山
彦
神
社
に
は
、
大お

お
や
ま
く
い
の

山
咋

命み
こ
と・
金
山
彦
命
・
金か

な
や
ま
ひ
め

山
比
売
命
・
住

吉
神
が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。
隣
の
神

宮
寺
に
は
神
仏
混こ

ん
こ
う淆
の
名
残
り
で
あ

る
薬
師
如
来
と
大お

お
や
ま
ず
み
の

山
祇
命み

こ
とが
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

神
宮
寺
か
ら
青
木
間
歩
へ
の
遊
歩

道
で
は
、
キ
ノ
コ
や
コ
シ
ア
ブ
ラ
・

タ
カ
ノ
ツ
メ
の
黄
葉
が
心
を

静
め
て
く
れ
ま
す
。

　

青
木
間
歩
は
、
冬
暖
か
く

夏
涼
し
い
快
適
空
間
で
す
。

天
井
に
は
鉱
脈
が
走
り
孔
雀

石
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
先
に
進
む
と
吹
屋

の
あ
っ
た
三さ

ん

さ

ろ

叉
路
に
出
ま
す
。

左
に
道
を
と
る
と
日
本
鉱
業
事
務
所

跡
、
豊
臣
時
代
に
栄
え
た
台
所
間

歩
・
瓢ひ

ょ
う
た
ん箪
間
歩
、
山
中
鹿
之
助
ゆ
か

り
の
久
徳
寺
跡
に
行
け
ま
す
。

　

直
進
す
る
と
田
園
風
景
が
あ
ら
わ

れ
、
道
端
に
ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
・

ツ
リ
ガ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
秋
の
花
が

歓
迎
し
て
く
れ
ま
す
。

　

三
叉
路
か
ら
右
へ
行
く
と
村
上
新

田
、
ジ
ャ
リ
池
・
青
ノ
池
を
通
り
、

総
合
公
園
方
面
、
真
ん
中
の
道
を
た

ど
る
と
低
い
峠
を
越
え
北
方
の
山
々

を
眺
め
な
が
ら
の
快
適
な
下
り
で
道

の
駅
い

な
が
わ

へ
行
く

こ
と
が

で
き
ま

す
。

今月の担当ガイド

井
い の う え

上 道
み ち ひ ろ

博さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

10 月の主な出荷野菜　生しいたけ・栗・黒
枝豆・ピーマン・ネギ・里芋・小松菜・柿・
さつまいも・三度豆・ほうれん草・春菊など

雲覚寺

広根大水口

悠久の館
甘露寺

金山彦神社

至万善
至南田原

至川西市

至パーク
タウン中央

悠久広場
日本鉱業事務所

台所間歩

瓢箪間歩
村上新田
久徳寺跡

銀山口バス停

悠久の歴史と花々が迎えてくれる

秋の多田銀銅山

　

私
た
ち
は
北
摂
の
奥
、
猪
名
川
の
里
山

に
ひ
か
れ
て
移
り
住
み
、
自
然
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
猪
名
川

町
に
ど
れ
だ
け
の
植
物
の
種
が
生
育
し
て

い
る
だ
ろ
う
か
と
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
植
物
の
勉
強
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一

環
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

植
物
の
観
察
に
山
野
を
歩
い
て
い
る

と
、
過
去
に
見
た
こ
と
の
な
い
珍
し
い
草

花
や
樹
木
と
の
出
会
い
、
希
少
な
植
物
の

発
見
、
名
前
の
判
ら
な
い
植
物
の
同
定
の

苦
労
な
ど
が
、
そ
の
喜
び
や
感
動
と
充
実

感
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
７
年
の
歳
月
を
か
け
て
町
内

に
自
生
す
る
野
生
植
物
を
調
査
し
、
平
成

17
年
１
月
に
「
猪
名
川
町
の
植
物
誌
」
と

し
て
発
刊
し
ま
し
た
。

　

編
集
中
に
は
、
絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ

れ
本
町
が
植
生
の
東

限
に
あ
た
る
カ
ン
ザ

シ
ギ
ボ
ウ
シ
や
南
限

の
ホ
ソ
バ
カ
ン
ス
ゲ
を
発
見
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ウ
ラ
ジ
ロ
ウ
ツ
ギ
の
突
然
変
異

種
を
発
見
し
て
「
兵
庫
の
植
物
（
兵
庫
県

植
物
誌
研
究
会
）」
に
、
仮
称
イ
ナ
ガ
ワ

ウ
ツ
ギ
と
し
て
命
名
し
、
変
異
の
研
究
内

容
を
発
表
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
植
物
誌
が
、
猪
名
川
町
を
始
め
都

市
近
郊
周
辺
地
域
の
自
然
環
境
保
全
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
な
り
、
ま
た
、
身
近
な

植
物
に
親
し
む
た
め
の
手
引
と
な
っ
て
、

豊
か
な
自
然
が
次
世
代
に
確
実
に
引
き
継

が
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

猪
名
川
町
の
豊
か
な
自
然
に
接
し
、
植

物
に
親
し
み
、
愛
し
、
植
物
を
知
る
こ
と

で
植
物
を
大
切
に
す
る
心
が
育
ま
れ
、
健

康
で
豊
か
な
生
活
が
生
ま
れ
て
く
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
活
力
あ
ふ
れ
る
町
づ
く
り
の
た
め

に
、
自
然
力
の
活
用
が
一
層
望
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
猪
名
川
町
内
の

山
野
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　（☎ 766 － 8709）

◀
レ
ン
ガ
遺
構（
悠
久
広
場
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

牛
う し じ ま

島　清
き よ は る

春・富
と み こ

子さん

兵庫県人と自然の
博物館地域研究員

（83歳）（75歳）

カンザシギボ
ウシ

ホソバカンスゲ

イナガワウツギ

松尾台小学校

▶
ク
レ
パ
ス
を
使
っ
て
大
好

き
な
う
さ
ぎ
の
毛
な
み
を
よ

く
見
て
描
け
て
い
ま
す
。

片か
た
ひ
ら平　

晴は
る
な菜

さ
ん
（
３
年
）

◀
お
手
本
を
よ
く
見
て
、と
め
、

は
ね
、
は
ら
い
を
て
い
ね
い
に

書
け
て
い
ま
す
。

山や
ま
う
ち内　
大た

い
が河
さ
ん
（
４
年
）

◀
字
の
形
を
よ
く
見
て
、
一
画
一

画
て
い
ね
い
に
書
け
て
い
ま
す
。

原は
ら
だ田　
青あ

お
い依
さ
ん
（
６
年
）

▶
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
各
部
分

を
よ
く
見
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
描
け
て
い
ま
す
。

長な
が
お尾　

心し
ん
の
す
け

之
助
さ
ん（
５
年
）


