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情
報
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ケ
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図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

今月のピックアップ野菜
なす（道の駅での入荷時期
7 ～ 10 月下旬）
　なすは、夏野菜の中でも
特に体を冷ます効果が高く、
暑気払いに最適です。品種が豊富で、煮物、焼
き物、揚げ物まで万能に使える長ナスや千両ナ
スをはじめ、用途に合わせて品種を選ぶとより
一層おいしく食べられます。
【選び方】濃い紫色でツヤがあり、ふっくらと
して重みがあるもの。ヘタがみずみずしくトゲ
の硬いものがオススメです。

猪名川そば新商品「そばアイス」
　焙煎した猪名川産のそばを濃
厚な味わいのアイスクリームに
仕上げました。そばの香ばしい
風味が魅力。あんこ入りもあり
1 個 200 円。
≪ 9月のイベント≫ 7 日（土）野菜の炭火焼試食、
19 日（木）～ 22 日（日）お彼岸の供花対面販売、
28 日（土）ホクホク焼じゃがいもの試食、29
日（日）道の駅いながわ新米まつり

▶問合せ　道の駅いながわ （☎ 767 － 8600）

　

日
生
中
央
駅
を

出
発
し
、
私
た
ち

は
彫
刻
の
道
を
案

内
し
て
い
ま
す
。

楽
し
く
て
し
か
も

飾
り
気
の
な
い
素

朴
な
風
景
・
・
・

そ
れ
が
彫
刻
の
道

で
す
。

　

日
生
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
の
住
宅
地
内
に
あ
る
彫
刻
は
、

他
の
住
宅
地
に
は
見
ら
れ
な
い
も
の

で
す
。
こ
れ
ら
の
彫
刻
は
、
彫
刻
家

の
鈴
木
政
夫
さ
ん
が
昭
和
50
年
か
ら

制
作
さ
れ
、
約
１
７
０
基
現
存
し
て

い
ま
す
。

　

日
生
中
央
駅
を
出
て
歩
く
こ
と
数

分
、
駅
前
マ
ン
シ
ョ
ン
群
を
過
ぎ
る

と
す
ぐ
に
緑
豊
か
な
う
ぐ
い
す
池
公

園
に
入
り
、
彫
刻
が
目
に
入
っ
て
き

ま
す
。
ベ
ン
チ
前
や

脇
道
な
ど
に
様
々
な

姿
の
彫
刻
が
あ
り
、

見
て
歩
い
て
あ
れ
こ

れ
想
像
し
て
み
る
の

も
面
白
い
で
し
ょ

う
。

　

約
10
分
ほ
ど
で

「
原
中
」
の
交
差
点

へ
出
ま
す
。
両
端
の

田た
ん
ぼ圃
を
見
な
が
ら
石

灯
篭
を
目
印
に
し
て

歩
き
、「
善
福
寺
」
本
堂
の
正
面
に

や
っ
て
き
ま
す
。
本
堂
正
面
か
ら
東

を
眺
め
る
と
眼
下
に
町
道
原
広
根
線

の
桜
通
り
が
見
え
ま
す
。
約
６
０
０

本
の
桜
は
４
月
上
旬
が
見
頃
で
す
。

　

ま
た
、
秋
に
は
境
内
に
あ
る

大お
お
い
ち
ょ
う

銀
杏
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
大
木
の

下
に
黄
色
い
葉
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
広

が
る
風
景
は
す
ば
ら
し
い
も
の
で

す
。

　

本
堂
正
面
に
か
け
ら
れ
て
い
る
扁

額
「
自じ

ね
ん
ざ
ん

然
山
」
は
多
田
銀
銅
山
よ
り

掘
り
出
し
た
青
色
顔
料
の
「
紺こ

ん
じ
ょ
う青

石せ
き

」
を
使
用
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
安
土
桃
山
時
代
か
ら

江
戸
時
代
初
期
に
か
け
て
活
躍
し
た

絵
師
の
狩か

の
う
さ
ん
ら
く

野
山
楽
が
豊
臣
秀
吉
か
ら

採
掘
権
を
許
可
さ
れ
た
鉱
石
で
、
長

く
使
用
し
て
も
変
色
し
な
い
大
変
貴

重
な
も
の
で
す
。

　

善
福
寺
の
高
台
か
ら

絶
景
を
眺
め
、
紺
青
の

扁
額
が
か
か
っ
た
お
堂

に
お
参
り
す
る
、
こ
れ

が
私
の
イ
チ
オ
シ
で

す
。
皆
さ
ん
も
是
非
一

度
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。

※
自
然
山　

善
福
寺

（
真
言
宗
）

　

五
十
六
代
清
和
天
皇

と
自
然
上
人
が
聖し

ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

観
世
音
菩
薩
と
三

宝
荒
神
を
奉
じ
て
、
８
６
２
年
に
開

基
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
源
満
仲
、
頼
光
が
私
財

を
投
じ
諸
堂
を
拡
張
し
、
現
在
で

は
、
摂
津
の
国
三
十
三
所
第
17
番
札

所
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

今月の担当ガイド

平
ひ ら お

尾 哲
て つ お

男さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

9 月の主な出荷野菜　なす・生しいたけ・オ
クラ・栗・ぶどう・とうがらし（万願寺・伏
見甘長）・ツルムラサキ・みょうが など

Ｎ

原

善福寺

日生中央駅

うぐいす
池公園

小学校
松尾台

至
川
西
市

町
道
原
広
根
線

彫刻の道

彫刻の道から
善福寺へ

　

８
月
４
日
か
ら
８
日
に
長
崎
県
の
島
原

市
で
開
催
さ
れ
た
全
国
高
校
総
体
に
出
場

し
て
き
た
、
猪
名
川
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部

１
年
の
鶴
田
和
平
で
す
。

　

今
大
会
に
１
年
生
な
が
ら
出
場
で
き
、

嬉
し
い
気
持
ち
と
両
親
や
長
和
先
生
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

僕
が
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
親
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
始
め

は
嫌
々
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
に
な
っ
て
は
一
番
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
り
、
僕
の
人
生
の
生
き
が
い
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
大
会
ま
で
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、

減
量
で
し
た
。
今
ま
で
に
５
キ
ロ
も
減
量

し
た
こ
と
が
な
く
、
自
分
自
身
に
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
成
功
し
ま
し
た
が
、
様
々

な
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

も
う
一
度
自
分
自
身
を
考
え
直
し
、
今
で

は
上
手
く
減
量
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

全
国
高
校
総
体
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人

に
支
え
ら
れ
て
出
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
っ

て
き
ま
し
た
し
、
実
際
に
出
場
し
て
み

て
、
本
当
に
ず
ば
り
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
　

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
僕
は
感
謝
を

絶
対
に
忘
れ
な
い
人
間
、
ま
た
自
分
に

も
、
相
手
に
も
負
け
な
い
レ
ス
ラ
ー
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
大
会
の
結
果
は
１
回
戦
で
敗
退
し
ま

し
た
が
、
も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
、
将
来

は
近
畿
大
会
や
全
国
大
会
で
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
れ
る
よ
う
全
力
で
頑
張
り
ま
す
！

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　（☎ 766 － 8709）

▲個性豊かな彫刻

鶴
つ る た

田　和
かず ひ ら

平さん
（15 歳）

猪名川高校１年生
レスリング部所属

※「瞬」の掲載希望者を随時募集しています。詳細は、町ホームページの募集情報を参照してください。

河こ
う
も
と本

　
侑ゆ

う
ま磨
さ
ん

有あ
り
か家

　
茉ま

お音
さ
ん

岸き
し
も
と本

　
百も

も
か花
さ
ん

▲沖縄の風物を重なり合うように盛り
込み、一つひとつにぼかしや模様を入
れて色彩豊かに表現しています。

▲現在の沖縄の明るい面と、地上戦で
多くの命が犠牲となった暗い面を対比
させて構成しています。

◀
善
福
寺

果敢に攻める鶴田君（写真右）

▲沖縄の伝統工芸「ミンサー」の模様
で画面を斜めに区切り、首里城と海の
様子を対比させています。

▲画面を大きく暖色系と寒色系に分け、
悠々と泳ぐジンベイザメを見上げる
人々をシルエットで表しています。

野の
な
か中

　
大ひ

ろ
き輝
さ
ん

猪名川中学校
（3年）


