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今
回
は
日
生
中
央

駅
前
を
ス
タ
ー
ト
し

内
馬
場
の
谷
の
奥
か

ら
、
雨
森
山
に
登
り

ま
す
。
そ
の
後
、
東

側
の
龍り

ゅ
う
が化
渓け

い
こ
く谷
に
お

り
、
一ひ

と
く
ら庫
ダ
ム
湖
・

知ち
み
ょ
う
こ

明
湖
の
上
流
部
・

一ひ
と
く
ら庫
大お

お
ろ
じ

路
次
川が

わ

沿
い

を
歩
き
、
龍
化
吊つ

り

橋
を
渡
っ
て
、
千せ

ん
げ
ん軒

バ
ス
停
ま
で
を
歩
き
ま
す
。
今
回
の

オ
ス
ス
メ
の
本
命
は
、
吊
り
橋
東
詰

め
に
あ
る
ユ
ク
ノ
キ
の
大
木
で
す
。

♦
雨あ

ま
も
り
や
ま

森
山

　

内う

ち

ば

ば

馬
場
の
谷
を
進
む
と
道
が
Ｙ

字
に
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
を
右
手

に
道
な
り
に
進
ん
で
雨
森
山
に
登

り
ま
す
。
雨
森
山
は
三
等
三
角
点

を
持
つ
標
高
３
８
３
・
７
m
の
山

で
、
頂
上
か
ら
は
日
生
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
を
眼
下
に
し
て
素
晴
ら
し
い

展
望
が
開
け
て
い
ま
す
。
内
馬
場

の
森
の
遊
歩
道
を
東
側
に
降
り
、

渓
谷
沿
い
の
道
を
上
流
に
向
か
う

と
、
や
が
て
龍
化
吊
り
橋
に
出
会

い
ま
す
。

♦
龍
化
吊
り
橋

　

民
田
地
区
に

あ
る
こ
の
吊
り

橋
は
、
一
庫
大

路
次
川
に
架
か

る
全
長
54
・
７

m
の
堂
々
と
し

た
木
製
で
町
唯

一
の
吊
り
橋
で

す
。
龍
化
渓
谷
を
見
下
ろ
す
オ
ス
ス

メ
の
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
す
。橋
を
渡
っ

て
い
よ
い
よ
ユ
ク
ノ
キ
と
対
面
で
す
。

♦
珍
し
い
木
「
ユ
ク
ノ
キ
」

　

ユ
ク
ノ
キ
は
落
葉
高
木
で
、
マ
メ

科
特
有
の
蝶ち

ょ
う
け
い
か

形
花
の
白
い
花
を
枝
一

杯
に
つ
け
て
咲
き
ま
す
。
そ
の
景
色
が

雪
を
か
ぶ
っ
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
、「
雪
の
木
」
が
な
ま
っ
て
「
ユ

ク
ノ
キ
」
に
な
っ
た
と
す
る
語
源
説
が

あ
り
ま
す
。
花
期
は
６
月
上
旬
頃
で
す

が
蕾

つ
ぼ
み

が
膨
ら
む
と
す
ぐ
に
開
花
し
、
２

～
３
日
で
散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
ま

け
に
こ
の
木
は
数
年
に
一
度
し
か
花

を
つ
け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
だ
け

に
、
な
お
さ
ら
花
を
一
杯
に
つ
け
た
一

瞬
と
も
言
え
る
短
い
期
間
の
景
色
を

見
た
く
な
り
ま
す
。
昨
年
一
昨
年
と
多

く
の
花
を
つ
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
今

年
は
期
待
薄
で
し
た
が
、
ま
ば
ら
な
が

ら
健け

な
げ気
に
花
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
花

を
つ
け
る
の
が
気
ま
ぐ
れ
で
そ
の
う

え
花
期
が
短
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
花
に

出
会
え
る
の
は
相
当
の
幸
せ
者
で
あ

る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
珍
し
い
木
だ

そ
う
で
す
。

　

こ
の
花
の
咲
く
前
後
は
、
エ
ゴ
ノ

キ
や
ガ
マ
ズ
ミ
、
ウ
ツ
ギ
、
ク
マ
ノ

ミ
ズ
キ
、
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ
な
ど
白
い

花
を
つ
け
る
木
が
多
く
、
来
年
は
そ

れ
ら
の
花
と
と
も
に
ユ
ク
ノ
キ
を
訪

ね
て
み
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

も
っ
と
気
軽
に
行
っ
て
み
る
の
な

ら
、
路
線
バ
ス
を
使
い
千
軒
バ
ス
停

か
ら
吊
り
橋
ま
で
の
往
復
で
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

※
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
（
西
日
本

豪
雨
）」
の
影
響
に
よ
り
一
部
通
行

止
め
の
場
合
が
あ
り
ま
す

熟成させたものの方がおいしくなります。
【かぼちゃの栄養を効率よく摂取するには】　
　かぼちゃにはたくさんの栄養素が含まれていま
す。かぼちゃに含まれるビタミンCは、デンプン
質に守られているため、加熱しても栄養素が壊れ
にくくなっています。また、β-カロテンも豊富
で、油との相性が抜群です。ただ、かぼちゃは糖
質が多く油と合わせると高カロリーになりがちな
ので、食べ過ぎには注意が必要です。

《８月のイベント》夏まつり
26日(日)10:00 ～かき氷、焼きそば、フランクフ
ルトの販売、三木刃物研ぎ・販売など

今月のピックアップ野菜

かぼちゃ（道の駅での入荷時期
6月下旬～9月上旬ごろ）
　「冬至にかぼちゃを食べると風
邪をひかない」といわれるように、かぼちゃは栄
養の宝庫。β-カロテンをはじめ、ビタミンCやE、
B1、B2、ミネラルや食物繊維なども含んでいま
す。β-カロテンは実より皮の部分に多く含まれ
ているので、一緒に食べるようにしましょう。

【選び方】
　緑色が濃く、重量感があり形が整っているも
のを選びましょう。かぼちゃは収穫後しばらく

8月の主な出荷野菜　かぼちゃ、トマト、なす、
きゅうり、ピーマン、生しいたけ、オクラ、まく
わうり、玉ねぎ、ゴーヤ、甘とうがらし　など

猪名川小学校

▶問合せ　☎767ー8600

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。
詳細は町ホームページの募集情報を参照！

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

福
ふ く お か

岡 利
と し あ き

昭さん

今月の担当ガイド

◀
み
か
ん
と
ぶ
ど
う
が
と
び
出

る
よ
う
に
、
口
を
大
き
く
開
け

て
お
い
し
そ
う
に
か
き
ま
し
た
。

南な
ん
ぶ部 

理り
ひ
と人
さ
ん
（
３
年
）

◀
は
ら
う
と
こ
ろ
が
う
ま
く

い
き
ま
し
た
。
字
の
大
き
さ
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

先さ
き
や
ま山 

暖は
る
ま真
さ
ん
（
４
年
）

図
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星
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僕
は
自
転
車
競
技
を
し
て
い
ま
す
。
川

西
に
あ
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「Coraggio 

KawanishiCycling Team
(

コ
ラ
ッ
ジ
ョ

川
西
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム )

」
に
所
属

し
て
い
ま
す
。

　

思
い
返
せ
ば
、
い
つ
も
自
転
車
と
一
緒

で
し
た
。
小
学
生
の
頃
、
自
転
車
で
友
だ

ち
と
競
っ
て
遊
ん
で
い
る
と
、
先
生
に

怒
ら
れ
ま
し
た
。
中
学
２
年
生
の
と
き

「
ツ
ー
ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
」
を
知
っ
て
、

様
々
な
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
自
転
車

で
レ
ー
ス
を
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
も

３
週
間
も
走
り
続
け
る
こ
と
。
そ
し
て

距
離
は
３
５
０
０
㎞
以
上
の
道
の
り
に

な
る
こ
と
。
こ
の
と
き
、
強
い
あ
こ
が

れ
を
抱
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
趣
味
で
始
め
ま
し
た
。
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
で
走
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け

て
、
一
緒
に
走
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

猪
名
川
町
や
三
田
市
・
能
勢
町
で
練
習

を
し
て
い
て
、
い
ず
れ
も
山
々
に
囲
ま
れ

て
い
る
の
で
、「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」
が
得

意
で
す
。
特
に
激
し
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の

あ
る
猪
名
川
町
は
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
練
習
に

は
最
適
で
、
自
転

車
競
技
に
は
と

て
も
良
い
環
境

だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

高
校
1
年

生
か
ら
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
所

属
し
、
自
転

車
競
技
を
続

け
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
優
勝
は
出

来
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
校
３

年
生
に
な
っ
た
今
年
の
５
月
に
行
わ
れ

た
「
京
都 
美
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス 

Jr
ク
ラ

ス
」
で
優
勝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
後
も
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
日
々

の
練
習
を
大
切
に
し
、「
ツ
ー
ル
・
ド
・

フ
ラ
ン
ス
」
出
場
と
い
う
夢
の
実
現
に

向
け
て
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し ん か い

開 隆
り ゅ う じ

人さん
（旭ヶ丘・18 歳）

大島小学校→
六瀬中学校→

猪名川甲英高等学院

◀
最
後
の
は
ら
う
と
こ
ろ
に

気
を
つ
け
て
、
落
ち
着
い
て

書
き
ま
し
た
。

増ま
す
だ田 

誠せ
い
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
４
年
）

「ツール・ド・フランス」への道

◀
口
が
大
き
く
開
き
、
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
よ
う

に
見
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

福ふ
く
え江 

莞か
ん
た太
さ
ん
（
３
年
）

▶町観光ボランティアガイド申込・問合せ　産業観光課　( ☎ 766 － 8709) ※詳細は町ホームページ
　9月 29日（土）いながわ名所八景バスツアー開催 !!（詳細は 17ページ）
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化渓谷のユクノキの花
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