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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

するほか、きんぴらや天ぷらにしても美味しく
食べられます。

【保存方法】　ヤーコンは乾燥に弱いので新聞紙に
包んでポリ袋に入れて冷暗所、または冷蔵庫の野
菜室で保存し、早めに使い切るのがよいでしょう。

≪ 1 月のイベント≫
11 日（日）＝新春感謝祭（しし汁の振る舞い（11
時～先着 100 人）、お楽しみ抽選会、十割そば手
打ち実演・販売など）
1 日（木）～ 7 日（水）＝定休日
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　
「
猪
名
川
ヤ
ン
キ
ー
ス
」
で
野
球
を
始

め
て
今
年
で
11
年
目
に
な
り
ま
す
。
ヤ
ン

キ
ー
ス
で
は
、
野
球
の
楽
し
さ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
で
も
野
球
を
続
け

て
い
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
猪
名
川
町

で
野
球
に
出
会
え
た
か
ら
で
す
。

　

中
学
時
代
は
「
レ
ッ
ド
ス
タ
ー
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
に
入
団
、
野
球
の
基
礎

技
術
や
礼
儀
を
指
導
さ
れ
、
高
校
は
Ｐ
Ｌ

学
園
で
硬
式
野
球
部
に
入
り
、
仲
間
と
と

も
に
、
日
々
練
習
に
取
り
組
む
事
が
出
来

ま
し
た
。
甲
子
園
出
場
の
夢
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
高
校
２
年
の
冬
、
大
阪
府

高
校
選
抜
選
手
と
し
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

遠
征
に
行
く
事
が
で
き
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
人
達
と
交
流
が
で
き
た
こ
と
が
楽
し

い
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
辛
か
っ
た

事
の
方
が
多
い
で
す
が
、
充
実
し
た
高
校

生
活
で
し
た
。

　

現
在
は
社
会
人
野
球
に
進
み
、
ヤ
マ
ハ

の
硬
式
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
昨

年
11
月
、
京
セ
ラ
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た

「
日
本
選
手
権
大
会
」
に
東
海
地
区
の
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
３
回
戦
で
残

念
な
が
ら

敗
れ
ま
し

た
が
全
試

合
先
発
メ

ン
バ
ー
で

出
場
し
ま

し
た
。
全

国
大
会
と

い
う
事
で

か
な
り
緊

張
も
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
い
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
社
会
人
１
年
目
で
、
全
て
が
初

め
て
の
経
験
で
、
野
球
の
レ
ベ
ル
の
高
さ

に
と
ま
ど
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
無
事

に
１
年
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
レ
ベ
ル
を
も
っ
と
上
げ
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

年
明
け
か
ら
２
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
に
向

け
、
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
キ
ャ
ン

プ
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
も「
都
市
対
抗
」

や
「
日
本
選
手
権
」
に
出
場
し
、
チ
ー
ム

が
日
本
一
に
な
れ
る
よ
う
に
、
僕
自
身
も

今
以
上
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
野
球
を
続
け
て
い

け
る
の
は
周
り
の
方
々
の
支
え
や
応
援
の

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
感
謝
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
野
球
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
野
球
を

し
て
い
る
子
ど
も
達
が
憧
れ
る
よ
う
な
選

手
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

白金小学校

 

　

今
回
は
、
享き

ょ
う
ほ保
の

六
地
蔵
を
紹
介
し
ま

す
。
猪
名
川
町
の
中

央
部
に
あ
る
寺
の
境

内
や
路ろ

ぼ
う傍
に
六
体
の

地
蔵
菩
薩
が
祀ま

つ

ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
江
戸

時
代
中
頃
の
享
保

年
間
（
１
７
１
６
～

１
７
３
５
年
）
に
造
ら
れ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
が
、
石
仏
の
刻
印
か
ら
分

か
り
ま
す
。

　

六
体
の
お
地
蔵
様
は
、
当
時
の
村

に
一
体
ず
つ
置
か
れ
て
お
り
、
京
都

で
古
く
（
八
百
年
前
）
か
ら
の
伝
統

行
事
「
六
地
蔵
巡
り
」
を
模
し
て
造

ら
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

猪
名
川
町
で
は
約
三
百
年
前
か

ら
、
庶
民
の
信
仰
の
対
象
と
し
て
祀

ら
れ
、
現
在
も
な
お
地
元
の
人
々
に

よ
り
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
現
存
す
る
六
ヶ
所
の
場
所

と
建
立
年
月
日
を
紹
介
し
ま
す
。

①
第
一
所
＝
槻
並
・
福
祥
寺
境
内（
享

保
五
年
三
月
二
十
四
日
建
立
）

　
　
　

↓
２
・
４
㎞

②
第
二
所
＝
槻
並
・
仁
部
公
会
堂
前

の
地
蔵
堂
の
中
（
享
保
七
年
八
月

二
十
四
日
建
立
）

　
　
　

↓
４
・
１
㎞

③
第
三
所
＝
木
津
・
天
澤
寺
の
境

内
、
地
蔵
堂
の
中
（
享
保
七
年
八
月

二
十
四
日
建
立
）

　
　
　

↓
１
・
９
㎞

④
第
四
所
＝
万
善
・
県
道
川
西
篠
山

線
沿
い
、
中
元
か
し
わ
店
の
対
面
南

側
の
地
蔵
堂
の
中
（
享
保
七
年
八

月
二
十
四
日
建
立
）
※
毎
年
八
月

二
十
四
日
、
地
元
の
人
が
集
ま
り
地

蔵
盆
を
行
っ
て
い
る
。

　
　
　

↓
０
・
９
㎞

⑤
第
五
所
＝
万
善
・
天
乳
寺
の
境
内

（
享
保
七
年
八
月
二
十
四
日
建
立
）

　
　
　

↓
１
・
１
㎞

⑥
第
六
所
＝
北
田
原
・
東
光
寺
・
本

堂
と
薬
師
堂
の
間
を
奥
に
入
っ
た
所

（
享
保
七
年
八
月
二
十
四
日
建
立
）

　

六
地
蔵
巡
り

は
家
内
安
全
、

無
病
息
災
、
罪

障
消
滅
、
家
運

繁
栄
な
ど
の
御

利
益
が
あ
る
と

さ
れ
て
お
り
、

京
都
ま
で
行
か

ず
に
近
く
で
、

誰
も
が
そ
の
御

利
益
に
あ
ず
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
開
設
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
一
度
尋
ね
ら
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
長
い
距
離
で
す

の
で
お
弁
当
持
参
で
、
ゆ
っ
く
り
と

参
拝
さ
れ
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま

す
。

今月の担当ガイド

 尾
お ざ き

﨑 美
み よ

代さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

1 月の主な出荷野菜　生しいたけ・大根・ほ
うれん草・白菜・ねぎ・人参・小松菜・水菜・
里芋など

道の駅
いながわ

至篠山市

至川西市

猪名川

至三田市

ふるさと館

スポーツ
センター

楊津
小学校

県
道
川
西
篠
山
線

①福祥寺

②仁部公会堂

④地蔵堂

⑥東光寺

⑤天乳寺

③天澤寺

Ｎ 商店

享保の六地蔵

今月のピックアップ野菜
ヤーコン（道の駅での入荷
時期 11 月～ 1 月頃）
　見た目はさつまいもに
そっくりですが、ヤーコン
はキク科の根菜です。
　シャキシャキとした梨の
ような歯ざわりで、多量のオリゴ糖を含むた
め、ほんのりと甘く、生のままでも食べられ
ます。
　低カロリーで整腸作用のある健康野菜とし
て人気があり、生のまま皮を剥いてサラダに

◀
書
き
順
を
ま
ち
が
え
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
、
思
い
切
っ

て
書
き
ま
し
た
。

赤あ
か
お尾　

茉ま

き紀
さ
ん
（
６
年
）

◀
「
は
ら
い
」
と
「
は
ね
」
に

気
を
つ
け
て
て
い
ね
い
に
書
き

ま
し
た
。

橋は
し
も
と元　

夢ゆ
め
と叶
さ
ん
（
３
年
）

▶
一
番
く
ふ
う
し
た
と
こ
ろ

は
、
お
な
か
の
羽
の
と
こ
ろ

を
白
く
ぬ
る
こ
と
で
す
。

北き
た
む
ら村　

佳か
り
ん凛
さ
ん
（
２
年
）

▶
細
か
く
切
る
作
業
が
大
変

で
し
た
。
和
紙
の
色
づ
か
い

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

小お
ぐ
ま熊　

聡そ
う
し
ん真
さ
ん
（
５
年
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

前
ま え の

野 幹
よ し ひ ろ

博さん

猪名川小学校→猪名
川中学校→PL学園
高等学校→ヤマハ

（19 歳）

▲槻並・福祥寺境内の地蔵


