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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

≪ 2 月のイベント≫
22 日（日）午前 10 時
～午後 3 時＝いなぼうま
つり（そば手打ち実演・
販売（猪肉そば）、いな
ぼうのジャンケン大会、
猪汁の振る舞い、三木の
金物販売・刃物研ぎなど）

▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

わ
た
し
は
、
11
月
に
猪
名
川
町
立
図
書

館
で
行
わ
れ
た
、「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
図
書
館
で
ポ
ス
タ
ー

を
見
て
、
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」
と
は
、
自

分
が
面
白
い
と
思
っ
た
本
を
み
ん
な
の
前

で
発
表
し
、「
ど
の
本
が
一
番
読
み
た
く

な
っ
た
か
」
を
競
い
合
う
も
の
で
す
。
前

に
出
て
発
表
す
る
の
は
、
と
て
も
す
き
だ

け
ど
、
た
く
さ
ん
の
大
人
の
前
で
発
表
す

る
の
は
、
ち
ょ
っ
と
き
ん
ち
ょ
う
し
て
、

声
が
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

わ
た
し
が
し
ょ
う
か
い
し
た
「
フ
ー
チ

の
あ
お
む
け
す
べ
り
」
と
い
う
本
は
、
一

番
に
は
え
ら
ば

れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
自
分
の

し
ょ
う
か
い
を

聞
い
て
読
み
た

い
な
と
思
っ
て

く
れ
た
人
が
た

く
さ
ん
い
て
、

う
れ
し
か
っ
た

で
す
。今
度
は
、

友
だ
ち
も

い
っ
し
ょ

に
出
た
い

な
と
思
い

ま
し
た
。

　

そ
し

て
、
今
わ

た
し
が
が

ん
ば
っ
て

い
る
こ
と

は
、
ピ
ア

ノ
で
す
。
今
年
の
、
１
月
24
日
に
発
表
会

が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
向
け
て
、
練
習
を

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
発
表
会
で
ひ
く
曲

は
、「
ア
ル
プ
ス
の
夕
ば
え
」
と
、
先
生

と
れ
ん
だ
ん
す
る
、「
ハ
ン
ガ
リ
ア
ン
ダ

ン
ス
」
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
の
は
４

才
の
時
で
、
初
め
は
お
こ
ら
れ
て
ば
か
り

で
、
や
め
た
い
と
思
っ
た
時
も
あ
っ
た
け

ど
、
も
っ
と
難
し
い
曲
を
ひ
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
、
や
め
ま
せ
ん

で
し
た
。
ひ
き
終
わ
っ
た
時
、「
や
っ
た

ぞ
！
」
と
い
う
た
っ
せ
い
か
ん
を
か
ん
じ

た
い
か
ら
、
ふ
だ
ん
よ
り
も
、
た
く
さ
ん

練
習
し
て
い
ま
す
。
発
表
会
で
は
、
か
わ

い
い
ド
レ
ス
を
着
ら
れ
る
の
が
、
楽
し
み

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
た
い
で

す
。

つつじが丘幼稚園

 

　

今
で
は
猪
名
川
町

の
冬
の
風
物
詩
と
し

て
す
っ
か
り
有
名
と

な
っ
て
い
る
寒
天
作

り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
寒
天

が
、
工
場
生
産
の
固

形
・
粉
末
製
品
が
中

心
と
な
っ
て
い
る
中

で
、
昔
な
が
ら
の
手

作
り
の
糸
寒
天
は
全

国
的
に
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
以

前
は
川
西
、
西
宮
、
高
槻
あ
た
り
で

盛
ん
で
あ
っ
た
も
の
の
京
都
府
亀
岡

市
の
業
者
が
廃
業
し
た
た
め
関
西
で

は
こ
こ
１
軒
の
み
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

そ
の
唯
一
下
阿
古
谷

で
手
作
り
糸
寒
天
を
作

り
続
け
て
い
る
井
谷

恭き
よ
か
ず一
さ
ん
に
お
伺
い
す

る
と
、
他
エ
リ
ア
で
も

岐
阜
県
山
岡
町
で
10
軒

た
ら
ず
、
長
野
県
で
１

軒
あ
る
の
み
で
、
井
谷

家
と
し
て
明
治
18
年
に

創
業
し
て
か
ら

ご
本
人
が
４
代

目
と
な
り
最
後

の
砦と

り
で

と
し
て
頑

張
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

原
料
で
あ
る

テ
ン
グ
サ
は
、
昔
と
比
べ
る
と
国
産

品
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
高

知
・
伊
豆
・
和
歌
山
な
ど
で
約
50
％
、

残
り
は
韓
国
な
ど
の
輸
入
品
を
使
っ

て
い
ま
す
。

　

製
造
工
程
を
説
明
す
る
と
、
ま
ず

国
産
と
輸
入
品
の
テ
ン
グ
サ
を
調
合

し
ま
す
。
う
ま
く
調
合
し
、
い
か
に

品
質
を
保
て
る
か
が
一
番
大
切
な
こ

と
で
す
。
次
に
濾ろ

か過
す
る
こ
と
に
よ

り
寒
天
液
と
海
藻
カ
ス
を
分
離
し
、

さ
ら
に
凝
固
作
業
に
入
り
、
と
こ
ろ

て
ん
が
で
き
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た

と
こ
ろ
て
ん
を
糸
状
に
刻
み
、
最
後

に
約
１
週
間
乾
燥
さ
せ
商
品
と
し
て

完
成
と
な
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
乾
燥
工
程
の

“
天て

ん
ぴ
ぼ

日
干
し
”
が
い

わ
ゆ
る
風
物
詩
と
い

わ
れ
る
姿
を
表
し
て

い
ま
す
。

　

納
入
先
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
京
都
の
問

屋
へ
納
め
て
お
り
、

小
売
り
は
し
て
い
ま

せ
ん
。た
だ
し
、問
屋
を
通
し
て
、「
道

の
駅
い
な
が
わ
」
で
「
糸
か
ん
て
ん
」

と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
シ

が
強
く
そ
の
品
質
が
高
級
和
菓
子
の

原
材
料
と
し
て
人
気
が
あ
り
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ド
ラ
マ
「
銀
二
貫
」
に
取
材
を
受

け
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

悩
み
は
、
力
仕
事
中
心
で
後
継
者

が
育
た
な
い
こ
と
や
、
暖
冬
で
自
然

乾
燥
の
条
件
が
悪
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
な
ん
と
か
継
続

い
た
だ
く
こ
と
を
祈
る
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。

【
健
康
食
と
し
て
オ
ス
ス
メ
】

　

寒
天
そ
の
も
の
は
低
カ
ロ
リ
ー

で
、
し
か
も
吸
水
力
が
あ
り
少
量
で

も
満
腹
感
が
長
持
ち
す
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
体
に
や
さ
し

い
食
品
で
あ
る
寒
天
を
大
い
に
消
費

し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
は
宣
伝
文
句
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
町
の
地
域
貢
献
の
う

え
で
も
、
こ
の
手
作
り
寒
天
が
継
続

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

今月の担当ガイド

 石
い し だ

田 玄
げ ん ぞ う

三さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

2 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん
草・大根・白菜・人参・ネギ・キャベツ・ミ
ズナ・小松菜・小かぶ・わさび菜・プチヴェー
ル　など

旧阿古谷小学校

乗馬クラブ

紫合堂田

至役場

至日生中央

至白金

至能勢町

寒天工場

Ｎ

コンビニ

いながわの冬の風物詩
“寒天”作り

今月のピックアップ野菜
ミブナ（道の駅での入荷時
期 11 月下旬～ 3 月頃）
　ミズナの変種で、京都の
壬
み ぶ

生地区で栽培されていた
ことからミブナと呼ばれ
ています。ミズナと違い葉
にギザギザが無く細長く丸い形をしています。
少しピリッとした辛さと歯応えの良さが特徴
で、ミズナと同じく鍋料理やお浸し、煮物な
どに出来ます。また、漬物にされることも多く、
京漬物の壬生菜漬は広く好まれています。

◀
ザ
リ
ガ
ニ
と
て
も
強
そ
う
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
も
い
る
よ
。
色

を
工
夫
し
ま
し
た
。

山や
ま
し
た下

　
美み

ゆ
う釉
さ
ん
（
年
長
）

◀
プ
ー
ル
の
シ
ャ
ワ
ー
が
顔
に

い
っ
ぱ
い
か
か
っ
て
も
へ
っ

ち
ゃ
ら
だ
よ
！

坂さ
か
ね根

　
莉り

こ子
さ
ん
（
年
少
）

▶
か
わ
い
い
イ
ル
カ
の
親
子

が
、
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
泳

い
で
い
た
よ
。

嶋し
ま
の野

　
朱あ

か
り莉
さ
ん
（
年
少
）

▶
幼
稚
園
で
と
れ
た
大
根
、

大
き
か
っ
た
よ
。
は
っ
ぱ
も

よ
く
見
て
描
き
ま
し
た
。

松ま
つ
も
と本

　
直な

お
た
ろ
う

太
朗
さ
ん（
年
長
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

土
ど い

井 ひなたさん

白金小学校3年

（9 歳）

テングサ

寒天の天日干し


