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ポ
ケ
ッ
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募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
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相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

【保存方法】玉ねぎを使う分ごとにラップに包ん
で冷凍保存すると 2 カ月ほど持ちます。そのま
ま保存する場合は、常温で風通しが良く日の当た
らない所で保存してください。1 つずつ新聞紙に
包むと湿気対策にもなります。

《5月のイベント》
3日（日）、4日（月・祝）、5日（火・祝）午前
10時～午後 3時＝木喰そばまつり
十割そばの手打ち実演・販売、紙芝居など

問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

僕
の
仕
事
は
囲
碁
を
打
つ
こ
と
で
す
。

今
年
か
ら
関
西
棋き

い
ん院
の
プ
ロ
棋き

し士
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
山
あ
り

谷
あ
り
で
し
た
。
最
初
に
囲
碁
に
ふ
れ
た

の
は
五
歳
の
時
で
す
。
父
が
、
囲
碁
と
将

棋
と
オ
セ
ロ
の
中
で
、
僕
が
何
に
興
味
を

持
つ
か
試
し
に
教
え
て
み
た
ら
、
一
番
食

い
つ
き
が
良
か
っ
た
の
が
囲
碁
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
清
和
台
の
こ
ど
も
教
室
を
体
験

し
て
み
た
と
こ
ろ
、「
お
も
し
ろ
か
っ
た
～
」

と
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
ら
し
く
、
先
生
方
が

興
味
を
持
た
せ
る
よ
う
な
楽
し
い
雰
囲
気

を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
淀
屋
橋
の
関
西
棋
院
の
教
室

に
も
通
い
、
小
２
の
頃
か
ら
自
然
と
プ
ロ

棋
士
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
た
だ
た
だ
楽
し
か
っ
た
の
は
こ
こ

ま
で
。
院
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
対
局
の

重
み
が
格
段
に
違
い
ま
し
た
。
関
西
棋
院

の
プ
ロ
制
度
は
、
毎
週
の
対
局
を
積
み
重

ね
級
を
上
げ
、
規
定
の
成
績
を
収
め
る
と

棋
士
に
な
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
負
け

が
続
け
ば
降
級
も
し
ま
す
。
囲
碁
は
勉
強

の
成
果
が
す
ぐ

に
は
表
れ
に
く

く
、
精
神
力
こ

そ
が
勝
敗
を
大

き
く
分
け
る
と

言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
気
に
し
ぃ

の
僕
は
、
迷
走

し
、
焦
り
、
集

中
を
欠
き
、
落

ち
込
み
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
態

を
何
と
か
抜
け

出
せ
た
の
は
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
か
ら
で
す
。

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
叱し

っ
た咤
激
励
し
続
け
て

く
だ
さ
っ
た
師
匠
以
上
の
存
在
で
あ
る
猪

名
川
町
在
住
の
プ
ロ
棋
士
の
先
生
、
中
谷

中
学
の
先
生
、
そ
し
て
何
と
言
っ
て
も
友

達
で
す
。
中
谷
中
学
の
石
碑
に
書
か
れ
て

い
る
「
頭
脳
の
差
は
小
な
り
、
努
力
の
差

は
大
な
り
」
は
、僕
の
好
き
な
言
葉
で
す
。

努
力
を
続
け
て
、
囲
碁
は
も
ち
ろ
ん
、
精

神
的
に
も
強
い
棋
士
に
な
り
た
い
で
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
囲
碁
の
ル
ー
ル
は
皆
さ
ん
が

思
っ
て
い
る
よ
り
難
し
く
な
い
の
で
、
ぜ

ひ
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
一

人
で
も
囲
碁
が
好
き
な
方
が
猪
名
川
町
に

増
え
れ
ば
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

猪名川小学校

 

　

今
回
は
笹
尾
の

「
旧
町
営
北
プ
ー
ル

跡
」
環
境
交
流
館
の

ご
案
内
で
す
。

「
♪
メ
ダ
カ
の
学
校

は
～
川
の
中　

♪
～

中
略
。　

♪
み
ん
な

で
お
遊
戯
し
て
い
る

よ
」
で
知
ら
れ
る
童

謡「
メ
ダ
カ
の
学
校
」

は
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
た
歌
で
し

た
。
皆
で
お
遊
戯
を
す
る
程
、
小
川

や
田
ん
ぼ
に
多
く
の
メ
ダ
カ
が
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
姿
を
消
し
ほ
と
ん

ど
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
一
体

ど
こ
へ
？
お
遊
戯
を
や
め
、
か
く
れ

ん
ぼ
で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
売
場

に
逃
げ
込
ん
だ
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
農
薬
や
農
地
整
備
事
業
ほ
か
環

境
の
変
化
と
共
に
減
少
。
今
で
は
絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
し
か
し
、
調
査
の
結
果
、
猪
名

川
町
原
産
の
ク
ロ
メ
ダ
カ
が
生
存
し

て
い
る
こ
と
が
判
明
。
ど
う
す
れ
ば

こ
の
メ
ダ
カ
を
守
り
、
増
や
せ
る
の

か
。
行
政
と
共
に
住
民
有
志
が
「
メ

ダ
カ
の
学
校
を
取
り
戻
そ
う
」
と
活

動
を
し
て
い
る
「
N
P
O
法
人
猪

名
川
メ
ダ
カ
コ
ム
ズ
」
代
表
の
西
田

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
力
を
合
わ
せ
て
の
旧
北
プ
ー
ル

跡
の
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り
や
、
里
親

制
度
の
立
ち
上
げ
、
メ
ダ
カ
学
習
会

な
ど
の
場
を
通
じ
、
人
と
横
の
繋
が

り
を
広
げ
力
と
し
て
い
く
。
里
親
と

な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
小
さ
な
命

を
生
み
育
て
る
中
で
、
命
の
尊
さ
や

自
然
と
親
し
み
守
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
、
心
豊
か
に
育
っ
て
欲
し

い
。
ま
た
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
プ
ー
ル
か
ら
形
は
変
わ
る

が
、
多
く
の
人
々
が
自
然
を
学
ぶ
交

流
の
場
と
し
て
い
き
た
い
」
と
熱
い

思
い
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

メ
ダ
カ
は
年
に
何
回
も
産
卵
、
素

人
で
も
飼
育
出
来
る
そ
う
で
す
。「
メ

ダ
カ
を
育
て
思
う
心
は
、
子
ど
も
を

思
う
親
の
気
持
ち
と
同
じ
」
と
里

親
経
験
者
。
館
内
水
槽
に
は
ゲ
ン

ゴ
ロ
ウ
や
タ
ガ
メ
な
ど
、
猪
名
川

町
産
の
希
少
水
生
生
物
が
沢
山
飼

育
さ
れ
、
初
め
て
見
る
子
ど
も
た

ち
は
、
感
嘆
の
声
を
挙
げ
る
こ
と

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
触
ら

せ
て
も
ら
え
る
か
も
。
環
境
交
流

館
は
の
ど
か
な
田
園
の
中
に
あ
り
、

県
の
緑
化
事
業
も
進
み
、
四
季
折
々

の
花
木
を
咲
か
せ
る
憩
い
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。
一
度
訪
れ
、
メ
ダ
カ

と
心
を
通
わ
せ
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て

里
親
に
も
挑
戦
を
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
心
か
ら
歓
迎
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
開
館
日
は
木
・
金
・
土
・
日
・

祝
日
。
入
場
無
料
で
す
。

　

メ
ダ
カ
は
環
境
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
。
環
境
交
流
館
が
大
き
な
賑
わ

い
を
見
せ
、
メ
ダ
カ
の
町
、
環
境
の

町
猪
名
川
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今月の担当ガイド

 岡
お か も と

本 正
ま さ お

雄さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

5 月の主な出荷野菜　生しいたけ、たけのこ、
ほうれん草、わさび菜、ふき、いちご、スナッ
プえんどう、きぬさやえんどう、わらび　など

メダカや～イ
　　　環境交流館

今月のピックアップ野菜
玉ねぎ（道の駅での入荷時
期　5 月中旬～ 6 月下旬ご
ろ）
　ねぎと同じくユリ科の野
菜で、独特の甘みと辛みが
あり旨味成分も多く、西洋
料理のベースにもされていて、「西洋のかつお
ぶし」とも呼ばれています。

【選び方】硬く締まりがあって、ずっしりと重
みを感じるもの、葉付きの場合は葉が青々とし
ているものが良いです。

◀
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

し
て
、
て
い
ね
い
に
書
き
ま

し
た
。

百も
も
の濃　

隼し
ゅ
ん
や也
さ
ん
（
６
年
）

◀
線
の
太
さ
、
は
ら
い
に
気

を
つ
け
て
、
の
び
の
び
と
書

き
ま
し
た
。

森も
り　

星せ
い
ら来
さ
ん
（
６
年
）

▶
一
画
一
画
、
手
本
と
見
く

ら
べ
な
が
ら
、
て
い
ね
い
に

書
き
ま
し
た
。

藤ふ
じ
た田　

梨り

り

か
里
花
さ
ん
（
５
年
）

▶
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
力
強

く
、
勢
い
よ
く
書
き
上
げ
ま

し
た
。

井い
の
う
え上　

空く
う
と翔
さ
ん
（
５
年
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

西
に し

 健
た け の ぶ

伸さん

松尾台小学校→中谷
中学校→関西棋院の
プロ棋士（現在）

（15 歳）

至川西市

12

道の駅いながわ

至篠山市

至三田市

環境交流館

六瀬住民センター
六瀬幼稚園

ガソリン
スタンド

P

バス停
町営北プール前

県道川西篠山線

Ｎ

バス停町営北プール前

▲三面打ちをする西さん（指導対局）


