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ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

です。サヤの張りは実が詰まっている証拠なので、
張りのあるサヤの方が豆の甘みを楽しめます。

【主な調理方法】スナックえんどうは通常、下茹
でしてから使います。茹でる時は筋を取り、沸騰
させたお湯で茹でてください。その際約２% の
塩を加え、茹であがったらすぐ冷水で冷まします。

《6 月のイベント》
28 日（日）午前 10 時～午後 3 時＝わかばまつ
り（十割そばの手打ち実演・販売など）
問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

私
は
、
幼
稚
園
の
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を

始
め
ま
し
た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、
ま
ず

お
兄
ち
ゃ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
て
い
て

何
度
か
見
学
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
一
度

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
体
験

し
て
み
る
と
、
と
て
も
楽
し
く
て
、
お
も

し
ろ
く
て
入
部
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、あ
る
日
近
く
に
女
子
の
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
が
あ
る
と
聞
い
て
体
験
し
て
み
た

と
こ
ろ
、
み
ん
な
は
、
と
っ
て
も
笑
顔
で

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私

も
あ
ん
な
ふ
う
に
思
い
っ
き
り
笑
っ
て

サ
ッ
カ
ー

を
で
き
た

ら
最
高
だ

な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。

そ
の
チ
ー

ム
名
は
、

「
北
摂
ガ
ー

ル
ズ
」
と

い
う
、
自

慢
で
き
る

く
ら
い
強
い

チ
ー
ム
で

す
。
そ
し
て
、

北
摂
ガ
ー
ル

ズ
に
入
部
し

て
１
年
目
、

色
々
な
試
合

を
か
さ
ね
て

い
き
、
関
西

大
会
に
出
場

し
て
み
る
と

見
事
、
優
勝

と
い
う
記
録
を
の
こ
し
、
全
国
大
会
へ
の

切
符
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
、
６
年
生
の
大
会
で
ふ
つ
う

私
は
出
場
出
来
な
い
け
れ
ど
、
監
督
に
推

薦
し
て
も
ら
い
全
試
合
フ
ル
出
場
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
私
は
、
一
人
５

年
生
と
い
う
状
態
で
、
不
安
感
や
緊
張
感

が
誰
よ
り
も
あ
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド

の
状
態
は
、
ぐ
ち
ょ
ぐ
ち
ょ
で
足
が
埋
ま

る
ぐ
ら
い
で
、
ボ
ー
ル
を
全
力
で
蹴
っ
て

も
、
30
㎝
く
ら
い
し
か
進
ま
な
い
感
じ
で

し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
今
年
は
６
年
生
と
し

て
い
い
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
５
年
生

で
と
て
も
い
い
体
験
が
出
来
た
の
で
、
こ

れ
を
元
に
頑
張
り
、
来
年
は
全
国
制
覇
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

練
習
が
必
要
な
の
で
練
習
を
さ
ぼ
ら
ず
に

努
力
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

猪名川幼稚園

 

　

ま
も
な
く
暑
い
夏

が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
夏
を
楽

し
む
絶
好
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。

　

夏
と
い
っ
た
ら

キ
ャ
ン
プ
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
（
B
B
Q
）。

大
野
山
山
頂
（
７
５

３
ｍ
）
近
く
に
、
も
う
皆
さ
ん
も
ご

存
知
の
大
野
ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド
が
あ

り
ま
す
。
平
地
よ
り
約
４
～
５
度

温
度
が
低
い
た
め
、
真
夏
の
暑
さ

を
逃
れ
、
土
日
に
な

れ
ば
多
く
の
テ
ン
ト

が
並
び
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
生
中
央
駅
か
ら
山

頂
ま
で
車
で
約
40

分
。
山
道
で
す
。
気

を
つ
け
て
ゆ
っ
く
り

と
登
っ
て
く
だ
さ
い
。

阪
急
バ
ス
で
柏
原
バ

ス
停
ま
で
行
き
、
そ

こ
か
ら
歩
い
て
も
小
一
時
間
で
登
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
サ
イ

ト
近
く
で
荷
物
を
降
ろ
し
た
ら
、
車

は
駐
車
場
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ

ン
プ
サ
イ
ト
の
入
口
か
ら
駐
車
場
ま

で
は
約
50
ｍ
で
す
。

　

ト
イ
レ
も
近
く
に
あ
り
ま
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
を
持
ち
込
む

の
も
い
い
で
す
し
、
近
く
に
あ
る
炊

事
場
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
水

道
は
使
え
ま
す
が
、
飲
料
水
は
ご
自

分
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
都
会
の

喧け
ん
そ
う騒
か
ら
離
れ
て
休
日
を
過
ご
す
に

は
絶
好
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す

よ
。

　

焼
肉
・
ピ
ー
マ
ン
・
玉
ね
ぎ
・
ナ

ス
・
シ
イ
タ
ケ
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
…
。

お
い
し
そ
う
で
す
ね
。

　

た
だ
し
、
直
火
は
使
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
コ
ン
ロ
の
火
の
始
末
は
確

実
に
お
願
い
し
ま
す
。
出
た
ゴ
ミ
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
申
し
込

み
は
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

管
理
さ
れ
て
い
る
「
柏
原
生
産
森
林

組
合
」
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
問
い
合
わ
せ

は
町
役
場
産
業
観
光
課
ま
で
。

　

大
野
山
で
は
７
月
の
第
一
土
・

日
曜
は
「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
が

開
か
れ
ま
す
。
ま
た
ハ
イ
キ
ン
グ

で
「
岩
巡
り
」
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。
朝
早
く
で
あ
れ
ば
雲

海
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
山
頂
、
天
文
台
か
ら
見
る

夕
日
は
最
高
で
す
よ
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
以
外
で
は
、
万

善
に
あ
る
「
尼
崎
市
立
青
少
年
い
こ

い
の
家
」
で
も
キ
ャ
ン
プ
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
炊
事
棟
も
あ

り
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
で
き
ま
す
（
尼
崎
市

民
以
外
の
テ
ン
ト
サ
イ
ト
使
用
料
は

３
６
０
円
。
野
外
炊
事
の
場
合
、
材

料
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
す
が
、
許

可
が
必
要
で
す
。
食
材
の
販
売
も
あ

り
ま
す
）。「
県
立
奥
猪
名
健
康
の

郷
」
で
は
ロ
ッ
ジ
で
泊
ま
る
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ(

食
材
、
機

材
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん)

も

で
き
ま
す
。

　

一
日
の
ん
び
り
と
キ
ャ
ン
プ
、
Ｂ

Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
、
明
日
へ
の
活
力
と

し
ま
し
ょ
う
か
。
家
族
、
お
友
達
同

士
で
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

 秋
あ き づ き

月 香
かおる

さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

6 月の主な出荷野菜　はちく・たまねぎ・じゃ
がいも・生しいたけ・キャベツ・きゅうり・ネ
ギ・ブロッコリー・トマト・にんにく・えんど
う・レタス　など

夏だ！キャンプだ！
　　　　　BBQ ！

今月のピックアップ野菜
スナックえんどう（道の駅
での入荷時期　5 月上旬～
6 月下旬ごろ）
　グリーンピースの改良種
で、豆が成長して大きくなっ
てもサヤが硬くならず、サヤごと食べられます。
甘みがありパリッとした食感が特徴。その食感
がスナック菓子を食べるイメージに近い事から

「スナックえんどう」と呼ばれたりもします。
【選び方】サヤはふっくらと張りがあり、ガク
はいきいきとしていて鮮やかな緑色の物が新鮮

◀
近
く
で
見
た
救
急
車
は
大

き
か
っ
た
で
す
。
力
強
く
表

現
し
ま
し
た
。

矢や

の野 

穂ほ

の

か

乃
花
さ
ん
（
年
長
）

◀
前
か
ら
見
た
救
急
車
。
細

か
い
ラ
イ
ト
も
よ
く
見
て
描

き
ま
し
た
。

梶か
じ
は
ら原 

悠ゆ

み未
さ
ん
（
年
長
）

▶
か
っ
こ
い
い
救
急
車
を
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
描
き
ま
し

た
。

矢や

た田 

一い
っ
し
ん真
さ
ん
（
年
長
）

▶
救
急
車
の
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
丁
寧
に
表
現
し
て
描
き

ま
し
た
。

五ご

か家 

心こ
こ
ね音
さ
ん
（
年
長
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

荒
あ ら き

木 理
り さ

沙さん

白金小学校（6年）・
猪名川FC・北摂ガー
ルズ所属（現在）

（11 歳）

至川西市

12

道の駅いながわ

大島小学校 杉生

至篠山市大野山

至日生中央

至三田市

至能勢町

至パークタウン

Ｎ

尼崎青少年
いこいの家

奥猪名
健康の郷


