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ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

　

町
内
に
は
い
く
つ

か
の
山
城
が
あ
り
ま

し
た
が
、
三
蔵
山
に

も
そ
の
一
つ
が
あ
り

ま
し
た
。
城
と
い
っ

て
も
、
頂
上
部
や
そ

こ
に
至
る
尾
根
筋
の

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

曲く
る
わ輪
跡
と
思
し
き
小

さ
な
平
坦
部
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
砦
ほ
ど
の
も
の
だ
っ
た

と
推
測
で
き
ま
す
。
標
高
４
１
１
・

４
㍍
、
三
等
三
角
点
を
持
つ
山
で
、

遠
目
か
ら
見
る
と
独
立
峰
の
よ
う
な

形
の
良
い
円
錐
形
の
山
で
す
。
そ
れ

だ
け
に
、
頂
上
を
目
指
し
た
く
な
り

ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
確
た
る
登
り
道
は
な

く
、
ヤ
ブ
漕
ぎ
を
し
な
が
ら
尾
根
筋

を
追
っ
た
り
、
あ
る
い
は
谷
筋
を
詰

め
て
尾
根
に
た
ど
り
着
き
、
あ
る
い

は
急
な
岩
場
を
よ
じ
登
っ
た
り
と
、

容
易
に
は
頂
上
部
に
立
た
せ
て
く
れ

ま
せ
ん
。
万
善
側
か
ら
、
霊
照
苑
側

か
ら
、
木
津
側
か
ら
、
西
の
ゴ
ル
フ

場
側
か
ら
と
五
回
ほ
ど
試
み
ま
し
た

が
、
強
い
て
い
え
ば
北
側
か
ら
尾
根

筋
を
た
ど
っ
て
登
る
の
が
分
か
り
や

す
い
ル
ー
ト
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

頂
上
を
目
指
す
の
も
良
い
の
で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
三
蔵
山
に
ま
つ
わ
る
話

に
想
い
を
馳
せ
て
、
い
く
つ
か
の
地

点
か
ら
こ
の
山
を
眺
め
て
み
る
の
が
、

い
つ
ま
で
も
山
姿
が
残
る
三
蔵
山
の

味
わ
い
方
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
お

す
す
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
北
野
バ
イ

パ
ス
、
木
津
、
宝
塚
市
の
す
み
れ
墓

苑
あ
た
り
で
す
。

「
佐
保
姫
」
登
場

　

佐
保
姫
に
つ
い
て
は
こ
の
シ
リ
ー

ズ
で
も
幾
度
か
登
場
し
ま
し
た
の
で

よ
く
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
三

蔵
山
も
ま
た
深
い
か
か
わ
り
の
あ
る

山
で
す
。
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
を
は
じ
め
、

明
智
光
秀
の
娘
た
ち
に
は
悲
運
・
悲

恋
の
話
が
付
き
ま
と
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
人
佐
保
姫
も
ま
た
悲
恋
の
話

の
主
で
し
た
。
三
蔵
山
に
預
け
ら
れ

て
い
た
佐
保
姫
は
、
篠
山
八や

か
み
じ
ょ
う

上
城
城

主
波は

た
の
ひ
で
は
る

多
野
秀
治
の
息
子
貞
行
と
恋
に

落
ち
、
結
婚
の
約
束
を
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
光
秀
は
主
君
信
長

の
命
に
よ
り
八
上
城
を
落
城
さ
せ
貞

行
は
城
を
逃
れ
た
も
の
の
行ゆ

く
え方
知
ら

ず
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
三
蔵
山

の
城
も
落
城
し
、
姫
は
目
の
前
の
猪

名
川
に
身
を
投
げ
、
や
が
て
白
蛇
に

化
身
し
た
と
い
う
の
が
佐
保
姫
伝
説

の
あ
ら
ま
し
で
す
。

　

今
で
も
、
万
善
の
信
号
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
あ
た
り
の
地
名
は「
佐
保
姫
」、

入
水
し
た
あ
た
り
は
「
姫
ケ
淵
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
国
時
代
の
で
き
ご
と
を
静
か
に

収
め
て
、
あ
る
時
は
新
緑
に
映
え
、

あ
る
時
は
錦
に
彩
ら
れ
る
四
季
折
々

の
三
蔵
山
を
眺
め
て
み
て
は
、
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

僕
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は

「
宇
宙
を
テ
ー
マ
に
し

た
ロ
ボ
ッ
ト
教
育
活
動
」

に
取
り
組
み
、
世
界
で

8
万
人
も
の
人
が
集
う

W
R
O
（
W
o
r
l
d 

R
o
b
o
t 

O
l
y
m
p
i
a
d
）
と
い

う
大
会
で
、
決
め
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
発
表
す
る
O
p
e
n 
カ

テ
ゴ
リ
ー
と
い
う
部
門
に
出
て
い
ま
す
。
今

年
の
テ
ー
マ
は
「
厳
し
い
環
境
で
の
資
源
採

掘
ロ
ボ
ッ
ト
」。
僕
た
ち
は
「
3
つ
の
ロ
ボ
ッ

ト
を
月
に
運
び
、
月
で
合
体
し
て
大
き
な
資

源
採
掘
ロ
ボ
ッ
ト
に
な
り
効
率
よ
く
資
源
を

採
掘
す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
挑
み
ま
し
た
。

　

最
初
は
モ
デ
ル
を
作
り
、
そ
れ
を
も
と
に

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。
試
行
錯
誤
の
末
、

最
初
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。
予
選

の
ビ
デ
オ
審
査
は
無
事
に
通
過
、
全
国
大
会

へ
の
切
符
を
つ
か
み
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
向
け
て
約
2
カ
月
ロ
ボ
ッ
ト

を
改
良
し
、
前
よ
り
も
シ
ン
プ
ル
な
形
に
な

り
性
能
も
格
段
に
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
発
表
は
1
番
目
。
緊
張
し
ま
し

た
が
、
無
事
に
プ
レ
ゼ
ン
と
質
疑

応
答
を
や
り
遂
げ
、
結
果
は
優
秀
賞
。
去

年
に
続
き
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

カ
タ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
世
界
大
会
に
向
け
、

代
表
合
宿
に
参
加
し
た
り
、
習
っ
て
い
な
い

英
語
の
プ
レ
ゼ
ン
資
料
を
作
っ
た
り
と
大
変

な
時
期
で
し
た
。
友
達
が
遊
ん
で
い
て
も
プ

レ
ゼ
ン
の
練
習
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
改
良
。
ク
ラ

ブ
活
動
も
夜
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
5
日
、カ
タ
ー
ル
へ
の
旅
立
ち
。

待
ち
時
間
も
ホ
テ
ル
に
つ
い
て
も
英
語
の
練

習
で
、
修
学
旅
行
の
よ
う
に
は
盛
り
上
が
れ

ま
せ
ん
。
ロ
ビ
ー
で
も
練
習
す
る
僕
た
ち
に

先
生
も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
た
く
さ
ん
の
練
習
を
重
ね
、
本

番
に
挑
み
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
審
査
員
も
外

国
人
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
は
う
ま
く
で
き
ま
し

た
が
、
問
題
は
質
疑
応
答
で
し
た
。
相
手

が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
も
微
妙
な
の
に
英

語
で
答
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
質
問
を

想
定
し
て
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も

苦
戦
し
ま
し
た
。
何
と
か
質
問
を
乗
り
越

え
1
日
を
終
え
ま
し
た
。
結
果
は
22
組
中
、

期
待
以
上
の
7
位
。

嬉
し
く
て
立
ち
上
が
っ

て
喜
び
ま
し
た
。

　

僕
は
こ
の
経
験
を
活

か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

社
会
に
役
立
つ
ロ
ボ
ッ

ト
を
作
り
続
け
て
い
き

ま
す
。

今月の担当ガイド

福
ふ く お か

岡 利
と し あ き

昭さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

三
み く ら や ま

蔵山を味わう

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

松
ま つ お

尾 悠
は る き

樹さん

追手門学院大手前
中学校ロボットサ
イエンス部

（白金・14 歳）

選ぶようにしましょう。
【保存方法】
キャベツは涼しい気候を好むので、冬場をのぞい
ては冷蔵庫で保存。芯をくり抜き、水を含ませた
キッチンペーパーを詰めたあとにビニール袋など
に入れて冷蔵庫に入れると万全です。また、丸ご
と使わないときはカットするのではなく、外の葉
からはがして使うと長持ちします。

《2 月のイベント》
28 日 ( 日 ) ＝いなぼうまつり（そばの手打ち実
演販売・いなぼうとジャンケン大会　など）
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 ー 8600

今月のピックアップ野菜

キャベツ（道の駅での
入荷時期　9 月下旬～ 7
月下旬ごろ）
　アブラナ科の越年草
で別名を甘

か ん ら ん

藍ともいい
ます。葉が肉厚で幅広
く、重なり合って大きな球になることから、タ
マナ ( 球菜 ) とも呼ばれています。

【選び方】
冬キャベツは巻きがしっかりと詰まっているも
の、持ったときにずしりと重く、かたいものを

2 月の主な出荷野菜　生しいたけ・白菜・人参・
ほうれん草・大根・キャベツ・ネギ・小松菜・
ミズナ・小かぶ・わさび菜・プチヴェールなど

北田原から臨む三蔵山

白金小学校

◀
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て

書
き
ま
し
た
。
自
分
も
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
。

結ゆ
う
き城 

茜あ
か
ね音
さ
ん
（
５
年
）

▶
「
島
ひ
き
お
に
」
の
好
き
な

場
面
を
４
人
で
描
き
ま
し
た
。

亀か
め
い井 

百も

も

か

々
花
さ
ん
・
竹た

け
は
な花 

空そ
ら

さ
ん
・
戸へ

つ
ぎ次 

香か

な奈
さ
ん
・

吉よ
し
だ田 

拓た
く
む夢
さ
ん
（
２
年
）

▶
勢
い
を
大
切
に
一
画
一
画

心
を
こ
め
て
書
き
ま
し
た
。

田た
な
べ邉 

友ゆ
う
な菜
さ
ん
（
６
年
）

◀
こ
の
絵
は
、
大
き
な
木
の

上
に
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
が
の
っ

て
い
る
絵
で
す
。

中な
か
だ田 

逢ゆ
う
た太
さ
ん
（
３
年
）

三蔵山 〒

至川西市

至宝塚市

至
三
田
市

至
三
田
市

佐
保
姫

楊津小学校

ゴルフ場ゴルフ場

墓苑墓苑
12

68

33

319

319

323

至篠山市

万善

姫ケ淵

道の駅


