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≪からだを使ってあそぼう≫
　寒い季節は、どうしても室内あそびが増えがちですが、寒い
日でもできるだけ外あそびをしましょう。
　また、寒い中でからだがぽかぽかになるような運動をすると、
体力だけでなく交感神経や副交感神経への刺激にもなり、免疫
力もアップ！楽しみながらからだを動かして、風邪に負けない
からだを作りましょう。

「ホッ♥」とひと息…

＜注意＞「とき」の実施月の記載がないものは『12 月』、
「ところ」の記載のないものは、各実施施設での開催です。
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♪ほしのこ広場
とき・内容　　
◆ 2 日（火）支援センター
室開放
◆ 5 日（金）園庭開放
◆ 13 日（土）もちつき大会
◆ 18 日（木）遊戯室開放

（給食試食会）

◆ 24 日（水）誕生会
◆ 27 日（土）世代間交流
♪あそびの広場（体験保育）
とき・内容
◆ 22 日（月）クリスマス
会（制作）
いずれも時間 10：00 ～
11：15

◆相談専用ダイヤル（☎ 765 － 0880）

☎ 765 － 0770（伏見台 1 丁目）

星
ほしのこえん

児園七夕

♪子育てサロン
とき　月～金曜日　10:00 ～ 15:00
対象　就園前の子どもと保護者の交流

☎ 765 － 3611
（白金 3 丁目）

ＹＭＣＡしろがね認定こども園
♪子育て支援相談
とき・内容　月～金曜日　
9:00 ～ 17:00 子育てに関
する不安や悩み
♪のびのびひろば
とき・内容　
◆ 10 日（水）お誕生会に
参加しよう
持ち物　お茶、上靴

◆ 22 日（月）クリスマス
会をしよう（定員 20 人）
持ち物　お茶、上靴、プレ
ゼント代 310 円
いずれも時間・対象　
10:00 ～ 11:00、 就 学 前
の幼児と保護者（前日まで
に申し込む）

猪名川保育園

☎ 766 － 0292（若葉 1 丁目）
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※詳細は8ページ参照　
　　　　QRコード→→

♪親子あそびの広場
とき　12 日（金）　10:00 ～ 11:30
内容　手遊び・工作など
対象　就学前の子どもと保護者
定員　 先 着 15
組（事前申し込
み不要）
参加費　1 家族
300 円
持 ち 物　 タ オ
ル・飲み物など

シルバー人材センター
　　　（社会福祉会館）

☎ 766 － 8686（紫合）

♪「つどいの広場」
とき　月・木曜日　12：00
～ 17：00、金曜日　10：00
～ 15：00
内容　就園前の子どもと保護
者の交流
※保育士・救急アドバイザー・
栄養士の相談あり（相談日は
問い合わせください）
♪「おでかけ広場」
とき　8 日（月）10：00 ～
12：00
ところ　六瀬住民センター
内容　就園前の子どもと保護
者の交流
♪赤ちゃん交流会
とき　24 日（ 水 ）10：00
～ 11：30
内容　ふれあい遊びや子育て
の話など
対象　町内在住の 0 才児と保
護者
定員　先着 15 組（1 日～要
電話予約）
託児　先着 8 人

♪子育て支援講座「クリスマ
ス会」
とき　10 日（ 水 ）10：00
～ 11：00
内容　人形劇とブラックライ
トシアター
出演　人形劇団「とことこ」
対象　町内在住の 1 歳 6 カ
月～就園前の子どもと保護者
定員　先着 25 組（1 日～要
電話予約）
♪乳幼児のための救急法
とき　平成 27 年１月 14 日

（水）10：00～ 11：30
内容　乳幼児によくある病気
や怪我の対処方法、心肺蘇生
法と AED の取り扱い方法
講師　町消防本部　救急アド
バイザー
対象　町内在住の 0 歳～就
園前の子どもの保護者（祖父
母を含む）
定員　先着 15 人（1 日～要
電話予約）
託児　先着 10 人（6 カ月～）

☎766－7800（柏梨田）

子育て支援センター

催　し と　き 内　容

絵本の時間
11・18・
25日（木）

絵本の読み聞かせ
出演＝ぐるんぱ

おはなしおはなし 13日（土）
語りなど
出演＝やまばと

ゆめっこ劇場 20日（土）
語りなど　
出演＝やまばと

《図書館の催し》小さなお友だちも楽しめます！

※いずれも午前11時～、料金無料　

▶休館日　毎週月曜日
（祝日の場合は翌日）、
館内整理日4日
▶開館時間　午前10時
〜午後６時
▶展示　「年末
年始の本」12
月5日（ 金 ）
～1月7日（水）

◆ 日 生 図 書 室 ◆
◎開室日　
日曜日＝ 7・14・21・28 日
水曜日＝ 3・10・17・24 日
金曜日＝ 5・12・19・26 日
土曜日＝ 6・13・20・27 日
◎開室時間　
午前 10 時～午後５時
 （土曜日＝午前 10 時
　　　　　～午後０時 30 分）                                                          

◎年末年始のお知らせ
29日（月）～ 1月3日（土）まで休館します。
28日（日）～ 1月4日（日）の間、返却ポ
ストは利用できません。

冊　数 期　間
図書・雑誌 あわせて10冊

年末特別貸出
いずれも4週間

紙芝居 6冊
ＣＤ・ＤＶＤ・
カセットテープ あわせて3点

【12月9～28日までの年末特別貸出について】
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