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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室

消
費
生
活

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

り、おひたし、ゴマ和え、シチュー、グラタン
など幅広く使うことができます。また、生のま
ま小さく切ってリンゴジュースなどとジュー
サーで合わせると、ビタミンＣ、βカロテンが
含まれる青汁としても使えます。

≪ 3月のイベント≫
◆やよいまつり
　3 月 23 日（日）午前 10 時～午後 3 時
　十割そばの手打ち実演・販売、そば雑炊の振
る舞い、餅まき、合鴨の串焼きなど

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

私
た
ち
姉
妹
は
２
歳
半
か
ら
バ
レ
エ
を

習
っ
て
い
ま
す
。
バ
レ
エ
が
大
好
き
で
、

高
熱
が
あ
っ
て
も
レ
ッ
ス
ン
へ
行
き
、
舞

台
に
も
出
る
ほ
ど
大
好
き
で
し
た
。
小
学

生
の
頃
の
夢
は
、
バ
レ
リ
ー
ナ
や
バ
レ
エ

の
先
生
に
な
る
こ
と
で
し
た
。

　

時
に
は
挫
折
や
希
望
を
失
い
そ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
バ
レ
エ
が
好
き

で
、
厳
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
、
喜
び
や

達
成
感
を
感
じ
、
本
当
に
続
け
て
き
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
夢
が
叶
っ
た
の
は
10
年
前
、

親
の
協
力
も
あ
っ
て
念
願
の
バ
レ
エ
ス
タ

ジ
オ
を
設
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
自
分
た
ち
が
踊
る
こ
と
が
で
き

て
も
教
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
、
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ま
し
た
。
生
徒
全
員
が
同
じ

よ
う
に
成
長
し
て
い
く
わ
け
で
は
な
く
、

個
々
に
得
意
な
こ
と
や
苦
手
な
こ
と
も
違

い
ま
す
。
根
気
よ
く
長
い
目
で
見
て
待
つ

こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
時
「
先
生
見
て
！
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
よ
」
っ
と
生
徒
が
踊
っ
て
見
せ

て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
自
分
の
こ
と
の
よ

う
に
喜
び
嬉
し
く
思
う
瞬
間
で
す
。

　

恥
ず
か
し
く
て
、
私
た
ち
に
言
い
に
来

れ
な
い
生
徒
た
ち
も
、
踊
り
を
見
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
、
私
た
ち
は
心

の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
い
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

今
年
８
月
の
発
表
会
に
向
け
て
、
２
月

か
ら
練
習
に
入
っ
て
い
ま
す
。
練
習
中
生

徒
た
ち
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
の
を

見
る
と
、
私
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま

す
。
生
徒
た
ち
も
普
通
の
練
習
と
は
違
い

気
合
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ス
タ
ジ
オ
を
設
立
し
て
10
年
、
生
徒
と

共
に
成
長
し
て
き
た
10
年
間
で
し
た
。
夢

は
叶
い
ま
し
た
が
、
日
々
精
進
で
す
。

　
「
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
」
本
当

に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
夢
や
希
望
を

持
っ
て
、
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
る
生
徒
た
ち

の
可
能
性
を
少
し
で
も
叶
え
る
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中谷中学校

　

今
回
は
肝
川
の

戸
隠
神
社
を
ご
案

内
し
ま
す
。

　

肝
川
の
戸
隠
神

社
の
本
殿
は
、
約

五
百
年
前
の
建
造

物
で
、
絢け

ん
ら
ん爛
た
る

極
彩
色
に
輝
く
、

中
世
建
築
様
式
を

残
す
社し

ゃ
で
ん殿
で
す
。

　

戸
隠
神
社
の
創

立
は
定
か
で
あ
り

ま
せ
ん
が
、
発
見
さ
れ
た
棟む

な
ふ
だ札
や
、

「
兵
庫
県
神
社
誌
」
に
記
載
の
棟
札

に
よ
り
、
現
社
殿
の
造
立
年
を
知

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
修

復
前
の
社
殿

は
、
大
永
４

(

１
５
２
４)

年
２
月
に
造

立
、
６
月
に

遷せ
ん
ぐ
う宮
の
あ
っ

た
こ
と
が
判

り
ま
す
。
室

町
末
期
、
戦

国
乱
世
の
頃

で
す
。

　

社
殿
の

構
造
形
式

は
、
一い

っ
け
ん
し
ゃ

間
社

春か
す
が
づ
く

日
造
り

で
、
床
面
積

は
一
坪
に
満

た
な
い
２
・

86
㎡
の
社
寺
建
造
物
と
し
て
極
め
て

小
規
模
の
社
殿
で
す
。

　

文
化
財
の
修
復
の
課
題
は
、
い
か

に
当
初
材
を
活
用
す
る
か
で
す
。
戸

隠
神
社
の
場
合
、
当
初
の
木も

く
せ
い
と
い

製
樋
、

棟む
な
ぎ木
も
残
っ
て
お
り
、
腐
朽
部
分

は
、
接
木
・
埋
木
な
ど
の
方
法
が
採

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
工
作
も
ヤ
リ

ガ
ン
ナ
削
り
な
ど
で
、
古
材
表
面
の

模
様
を
保
持
す
る
様
に
作
業
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
彩
色
、
絵
模
様
を
、

限
り
な
く
当
初
の
も
の
に
近
づ
け
る

た
め
、
塗
料
も
同
質
の
物
と
し
て
、

朱
・
鉛え

ん
た
ん丹
・
ベ
ン
ガ
ラ
・
群
青
・
墨

汁
な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

屋
根
材
の
板
は
杉
そ
ぎ
板
を
使
用

し
、
た
る
木
や
ほ
う
た
て
板
に
、
大

永
４
年
の
年
月
日
や
、
大
工
職
人
数

人
分
の
名
前
が
墨
書
し
て
あ
り
ま

す
。
墨
書
の
あ
る
村
名
は
今
も
地
元

に
存
在
す
る
地
名
で
す
。

　

社
の
石
段
に
は
、
傍
に
観
音
堂
が

あ
り
、
覆お

お
い
や屋
の
格
子
よ
り
内
部
を
覗

く
と
、
極
彩
色
の
小
さ
な
本
殿
が
見

え
ま
す
。
よ
く
見
る
と
、
左
右
に
菊

を
あ
し
ら
っ
た
外
陣
正
面
の
「
か
え

る
ま
た
」
に
は
円
相
の
内
に
梵ぼ

ん
じ字
状

の
模
様
が
あ
り
ま
す
。
梵
字(

ベ
イ)

は
神
仏
習
合
時
代
の
な
ご
り
で
あ
る

の
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

戸
隠
神
社
の
祭
神
は
、

天あ
ま
の
た
ぢ
か
ら
お
の
み
こ
と

手
力
雄
命
で
す
。
古
事
記
に
よ
る

と
、
天
手
力
雄
命
は
力
持
ち
の
神
様

で
、
天
の
岩
戸
開
き
の
功
労
者
の
一

人
で
、
再
び
天あ

ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
大
神
が
天
の
岩
戸

に
隠
れ
な
い
様
、
こ
の
岩
戸
を
放
り

投
げ
た
と
こ
ろ
、
信
州
の
国(

現
長

野
市)

に
落
ち
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
戸
隠
神
社
の
由
来
で

す
。
そ
の
後
、
当
神
社
に
勧か

ん
じ
ょ
う請
さ
れ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
町
内
最
古
の
建

築
物
で
国
の
重
要
文
化
財
で
も
あ
る

戸
隠
神
社
に 

お
参
り
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

吉
よ し む ら

村 晋
し ん い ち

一さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

3 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん草・
ネギ・小松菜・ミズナ・キャベツ・わさび菜・
わけぎ・春菊・大根・プチヴェール　など

至川西市

戸隠神社

向山公園

喫茶店

スーパーマケット

至紫合

コンビニ

つつじが丘
小学校

つつじが丘
幼稚園ホームセンター

猪名川町唯一の重文

 戸
と が く し

隠神社本殿（肝川）

今月のピックアップ野菜
プチヴェール（道の駅での入
荷時期　11 ～ 4 月頃）
　プチヴェールはフランス語
で「小さな緑」を意味します。
青汁の原料であるケールと芽
キャベツの交配種で、非常に高い栄養価と上
品な甘みがあります。寒さに耐えることで、
みかんやイチゴ並みの糖度を蓄えており、葉
も軸も無駄なく食べられます。手軽にサッと
茹でてマヨネーズやドレッシングをかけた ▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶
納
得
い
く
文
字
が
書
け
る
ま

で
何
度
も
書
き
直
し
、
勢
い
の

あ
る
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

上う
え
は
ら原　

未み

く来
さ
ん
（
３
年
）

▶
豊
か
な
発
想
力
で
ア
イ
デ
ア

に
ふ
れ
、
不
思
議
な
世
界
観
を

作
り
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

阪さ
か
も
と本　
凪な

ぎ

さ
ん
（
３
年
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▲戸隠神社拝殿 

バレエ指導者

手
て し ま

島 鈴
れ い な

奈さん

 　　楽
ろ び ん

敏さん
（写真右）

（写真左）

◀
戸
隠
神
社
本
殿

◀
細
か
な
作
業
を
集
中
力
を
切

ら
す
こ
と
な
く
た
く
さ
ん
行

い
、
丁
寧
に
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

福ふ
く
い井　
雄ゆ

う
ま麻
さ
ん
（
３
年
）

◀
細
か
な
筆
遣
い
ま
で
気
を
配

り
、
題
材
で
あ
る
「
不
断
の
努

力
」
に
ふ
さ
わ
し
い
作
品
に
仕

上
が
り
ま
し
た
。

中な
か
お尾　

莉り

ほ帆
さ
ん
（
２
年
）


