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情
報

　
ポ
ケ
ッ
ト

　
募
　
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

？
の
相
談
室  

　
星
　
空

子
　
育
　
て

図
　
書
　
館

健
康
づ
く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

日持ちはしません。すぐに黄色くなってしまうの
で早めに使い切ってしまうか、サッと湯がいて冷
凍するとよいでしょう。

≪ 4月のイベント≫
◆道の駅いながわ春まつり
4月12・13日（土・日）午前10時～午後3時
十割そばの手打ち実演・販売、新鮮海産物販売、合
鴨の串焼き、イナウィンズ演奏（13日のみ）など

▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767－ 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

農
業
と
い
う
仕
事
を
始
め
て
７
年
が
た

ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
に
手
伝
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
で
き
る
だ
ろ
う

と
簡
単
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
甘

か
っ
た
で
す
。

　

両
親
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
ま
ず
は
父
が
力
を
入
れ
て

い
る
ト
マ
ト
栽
培
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、

僕
自
身
ト
マ
ト
を
食
べ
る
の
が
苦
手
だ
っ

た
の
で
、
あ
ま
り
力
も
入
ら
ず
や
っ
て
い

ま
し
た
。

　

あ
る
日
知
り
合
い
の
人
に
「
よ
そ
の
ト

マ
ト
食
べ
て
み
て
」
と
言
わ
れ
、
食
べ
て

み
る
と
僕
が
栽
培
し
て
い
る
品
種
と
同
じ

な
の
に
味
が
違
っ
て
正
直
驚
き
ま
し
た
。

　

前
述
の
と
お
り
、
僕
は
ト
マ
ト
が
苦
手

で
、
食
べ
比
べ
と
い
う
こ
と
は
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

　

作
り
手
に
よ
っ
て
味
が
変
わ
る
な
ら

「
や
っ
ぱ
り
力
入
れ
な
あ
か
ん
」
と
ギ
ア

を
入
れ
直
し
、
父
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

所
を
残
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な
人
達
の
話
し

や
視
察
も
重
ね
て
、
今
で
は
自
慢
に
な
り

ま
す
が
、
お
い
し
い
ト
マ
ト
が
作
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
の
勉
強
も
落
ち
着
い
た
４
年
ぐ

ら
い
前
か
ら
イ
チ
ゴ
の
栽
培
も
始
め
ま
し

た
。
イ
チ
ゴ
狩
り
が
で
き
る
所
が
町
内
に

は
少
な
か
っ
た
の
で
子
ど
も
達
や
車
椅
子

の
人
で
も
イ
チ
ゴ
狩
り
が
楽
し
め
る
高
設

栽
培
の
施
設
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

実
際
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が
お

孫
さ
ん
を
連
れ
て
、
笑
顔
で
イ
チ
ゴ
狩

り
を
楽
し
ん
で
る
様
子
を
見
て
い
る
と
、

「
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
」
と
思
い
を
深
め

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
心
安
全
を
一
番
に
考

え
、
皆
さ
ん
に
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

猪名川小学校

　

今
回
は
戦
国
の

「
ヒ
ロ
イ
ン
佐
保

姫
」
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。

　

町
内
万
善
地
区

に
は
「
佐
保
姫
」

と
い
う
地
名
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

安
土
桃
山
時
代

の
頃(

今
か
ら
約

４
０
０
年
前)

、
近
江
の
国
の
坂
本

城
主
明
智
光
秀
に
、
佐
保
姫
と
い
う

娘
が
お
り
ま
し
た
。
姫
は
、
２
歳
の

と
き
に
母
と
死
に
別
れ
、
後の

ち
ぞ添
え
の

母
と
は
折
り
合
い
が
悪
か
っ
た
た

め
、
光
秀
は
母
と
娘
を
別
々
に
住
ま

わ
せ
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
、
昔
か
ら
の
友
人
で
、

丹
波
八や

か
み上
城(

篠
山
市)

城
主
波
多

野
秀
治
に
相
談
し
ま
し
た
。

　

秀
治
は
「
猪
名
川
上
流
の
楊や

な
い
づ
ご
う

津
郷

に
、
と
て
も
良
い
場
所
が
あ
る
。
そ

こ
に
、
し
ば
ら
く
佐
保
姫
を
住
ま
せ

て
み
て
は
ど
う
か
」
と
す
す
め
、
佐

保
姫
は
祖
母
と
一
緒
に
、
楊
津
郷
に

移
り
住
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
佐
保
姫
は
、
波
多
野
秀

治
の
息
子
の
貞
行
と
出
会
い
、
二
人

は
恋
に
落
ち
、
将
来
結
婚
の
約
束
を

交
わ
し
た
の
で
す
。

　

幸
せ
で
穏
や
か
な
日
々
で
し
た

が
、
そ
の
頃
、
天
下
統
一
を
目
指
し

た
織
田
信
長
は
、
家
来
の
明
智
光
秀

に
丹
波
の
八
上
城
を
攻
撃
す
る
よ
う

命
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
光
秀
は
旧
交
の
深
い
秀
治

に
、
ま
た
そ
こ
に
は
佐
保
姫
の
許い

い
な
ず
け嫁

の
貞
行
が
い
る
八
上
城
を
と
う
て
い

攻
め
の
ぼ
る
こ
と
な
ど
で
き
ず
、「
旧

領
は
そ
の
ま
ま
と
す
る
の
で
信
長
に

従
う
よ
う
に
」
と
す
す
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
い
ぶ
か
る
秀
治
ら
を

駕か

ご籠
へ
押
し
込
み
安
土
へ
連
れ
去
り

ま
す
が
、
信
長
と
の
交
渉
の
末
、
そ

の
場
で
秀
治
た
ち
は
斬
り
捨
て
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

父
を
討
た
れ
た
貞
行
は
、
人
質

に
し
て
い
た
光
秀
の
母
を
斬
り
、

獅し
し
ふ
ん
じ
ん

々
奮
迅
の
働
き
を
し
ま
し
た
が
、

す
で
に
城
主
を
失
っ
た
八
上
城
も
落

ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
貞
行
は
信
長
を
滅
ぼ

し
、
父
の
怨
み
を
果
た
す
ま
で
生
き

る
と
決
心
し
、
三み

く
ら
や
ま

蔵
山
ま
で
た
ど
り

つ
き
、
自
分
の
も
と
ど
り
（
※
頭
髪

を
束
ね
た
も
の
）
を
切
っ
て
佐
保
姫

に
渡
し
、
最
後
の
別
れ
を
告
げ
出
か

け
て
い
き
ま
し
た
。

　

佐
保
姫
は
、
祖
母
と
の
暮
ら
し

や
、
貞
行
と
の
結
婚
の
約
束
も
無
残

と
消
え
、
辛
い
思
い
を
断
ち
切
る
か

の
如
く
、
目
の
前
を
流
れ
る
猪
名
川

に
身
を
投
じ
ま
し
た
。
戦
国
の
乱
世

に
巻
き
込
ま
れ
、
自
分
で
は
ど
う
す

る
こ
と
も
で
き
な
い
運
命
に
さ
ら
さ

れ
た
佐
保
姫
の
も
の
が
た
り
で
す
。

　

道
の
駅
い
な
が
わ
対
岸
の
歴
史
街

道
に
佐
保
姫
が
身
を
投
じ
た
と
さ
れ

る
「
姫
ケ
淵
」
が
あ
り
ま
す
。
歴
史

街
道
を
散
策
さ
れ
る
時
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

今月の担当ガイド

井
い の す え

ノ末 利
としゆき

幸さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

4 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん草・
ネギ・小松菜・いちご ･菜の花 ･たけのこ ･わ
らび ･のらぼう菜　など

道の駅
いながわ

至川西市

至三田市

スポーツ
センター

営農支援
センター

県
道
川
西
篠
山
線

至篠山市

佐保姫伝説
案内看板

戦国時代悲劇の 
　ヒロイン佐

さ ほ ひ め

保姫

今月のピックアップ野菜
ブロッコリー（道の駅での
入荷時期　11月～ 6月頃）
　ブロッコリーはキャベツ
の仲間で、栄養が豊富でク
セがなく食べやすい野菜です。
　彩りがよく、シチューやグラタン、サラダ、
炒め物など色々な料理に使えます。茎の部分に
も栄養があるので、細切りにしてきんぴらなど
にすると残さずおいしく食べることができます。
花
か ら い

蕾と呼ばれるつぼみの集まりなので、あまり

▶
顔
の
角
度
や
口
な
ど
描
く
の
も
難

し
い
部
分
が
多
い
中
、
表
情
が
豊
か

に
表
現
で
き
て
い
る
作
品
で
す
。

水み
ず
お尾　

光こ
う
き貴

さ
ん（
６
年
時
の
作
品
）

◀
大
好
き
な
学
校
の
栃
の
木
。
ぼ
く

は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
空
を
見
て
い

ま
す
。

廣ひ
ろ
た田　
耕た

が
やさ
ん
（
４
年
時
の
作
品
）

▶
力
強
く
な
め
ら
か
な
筆
遣
い
が
す

ば
ら
し
い
。堂
々
と
書
け
て
い
ま
す
。

岡お
か
だ田　
健け

ん
じ志
さ
ん（
３
年
時
の
作
品
）

◀
５
年
生
最
後
に
書
い
た
「
成
長
」。

成
長
を
感
じ
さ
せ
る
筆
遣
い
で
す
。

満み
つ
お
か岡　

茉ま
ひ
ろ広

さ
ん（
５
年
時
の
作
品
）

北
き た や ま

山　純
じ ゅ ん や

也さん

農　業

（34 歳・広根）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▲佐保姫伝説案内看板（万善）

広報いながわ平成 26年 4月（896）号


