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情
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▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

猪名川幼稚園

　

私
た
ち
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
、

①
多
田
銀
銅
山
標

準
コ
ー
ス
（
悠
久

の
館
～
青
木
間ま

ぶ歩
）

②
多
田
銀
銅
山
ロ

ン
グ
コ
ー
ス
（
悠
久

の
館
～
瓢ひ

ょ
う
た
ん
ま
ぶ

箪
間
歩
）

③
多
田
銀
銅
山
峠

越
え
コ
ー
ス
（
悠

久
の
館
～
道
の
駅
）

④
木も

く
じ
き
ぶ
つ

喰
仏
・
屏
風
岩
コ
ー
ス
（
道
の

駅
～
ふ
る
さ
と
館
）

⑤
歴
史
街
道
散
策
コ
ー
ス
（
道
の
駅

～
悠
久
の
館
）

⑥
大
野
山
岩
め
ぐ
り
コ
ー
ス
（
大
野

ア
ル
プ
ス
ラ
ン
ド
）

⑦
大
島
ま
ち
歩
き
コ
ー
ス
（
大
島
で

あ
い
公
園
～
八
坂
神
社
）

と
年
々
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
を
増
や
し
な

が
ら
、
町
内
外
の
た
く
さ
ん
の
人
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
町
の
魅

力
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
７

つ
の
コ
ー
ス
の
中
で
も
、
最
も
人
気

の
高
い
多
田
銀
銅
山
、
木も

く
じ
き
ぶ
つ

喰
仏
に
関

係
す
る
お
菓
子
を
い
く
つ
か
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

豊
臣
秀
吉
の
黄
金
伝
説
を
モ
チ
ー

フ
に
し
て
作
ら
れ
た
「
金
小
判
」
は
、

も
ち
米
を
焼
き
上
げ
た
ふ
焼
き
煎
餅

で
、
パ
リ
ッ
ふ
わ
あ
と
し
た
歯
ご
た

え
が
く
せ
に
な
り
ま
す
。

　

多
田
銀
銅
山
で
は
、
銀
・
銅

以
外
に
も
産
出
さ
れ
た
鉱
石
は
多

く
、
斑は

ん
ど
う
こ
う

銅
鉱
、
方ほ

う
え
ん
こ
う

鉛
鉱
、
黄お

う
ど
う
こ
う

銅
鉱
、

藍ら
ん
ど
う
こ
う

銅
鉱
、
青せ

い
え
ん
こ
う

鉛
鉱
な
ど
を
か
た
ど
っ

た
「
鉱
石
物
語
」
は
、
寒
天
と
グ
ラ

ニ
ュ
ー
糖
を
煮
詰
め
て
着
色
し
、
固

め
た
も
の
を
切
っ
て
か
ら
自
然
乾
燥

さ
せ
た
も
の
で
す
。
ブ
ル
ー
や
ピ
ン

ク
の
彩

い
ろ
ど
り
が
と
て
も
き
れ
い
に
仕
上

が
っ
て
い

て
、
和
菓

子
で
は
め

ず
ら
し
い

カ
ラ
フ
ル

な
色
づ
か

い
で
子
ど

も
に
も
大
人
気
で
す
。　

　

江
戸
時
代
後
期
に
猪
名
川
町
に
立

ち
寄
っ
た
90
歳
の
木も

く
じ
き
み
ょ
う
ま
ん
し
ょ
う
に
ん

喰
明
満
上
人
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
「
木
喰
蒸
し
饅
頭
」
は

町
の
特
産
品
の
代
表
と
も
な
っ
て
い

る
そ
ば
粉
と

も
ち
米
、
粟
、

山
芋
、
小
豆

を
使
っ
た
、

焼
き
印
の
押

さ
れ
た
饅
頭

で
、
蒸
し
た
て
を
味
わ
え
ば
と
て
も

ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
「
木
喰
焼
き
饅
頭
」
は
、
桃
山
生

地
に
そ
ば
粉
を

混
ぜ
て
、
白
小

豆
の
粒
あ
ん
が

入
っ
て
い
て
、

上
品
な
と
こ
ろ

が
私
好
み
で
す
。

　

現
在
の
楊よ

う
し
ん津
地
区
が
昔
「
や
な
い

づ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

名
づ
け
ら
れ
た
、
抹
茶
あ
ん
と
レ
ー

ズ
ン
が
入
っ
た
饅
頭
の
「
や
な
い

づ
」
は
、
私
が
町
を
ご
案
内
す
る
な

か
で
見
つ
け
た

お
す
す
め
の
地

元
発
信
の
お
菓

子
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に

も
、
た
く
さ
ん

の
美
味
し
い
お
菓
子
が
道
の
駅
い
な

が
わ
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
お
菓
子
を
口
に
し
な
が
ら
、

黄
金
伝
説
や
木
喰
さ
ん
の
話
に
花
を

咲
か
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

今月の担当ガイド

大
おおつき

月 綾
あ や こ

子さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

食べて歩いて
　　わが町を知る

　　
「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。

　

趣
味
で
描
き
始
め
た
絵
画
も
、
時
代
の

移
り
変
わ
り
で
具ぐ

し
ょ
う象
か
ら
抽
象
の
傾
向
が

あ
り
、
つ
い
て
い
け
な
く
な
り
や
め
よ
う

と
思
う
と
き
が
幾
度
か
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
度
に
頭
を
よ
ぎ
る
の
が
こ
の
言
葉
で
し

た
。
奮
起
材
料
に
も
な
り
、
伊
丹
・
川
西
・

池
田
市
展
、
猪
名
川
町
展
、
兵
庫
県
展
、

新
創
美
術
展
な
ど
の
公
募
展
に
応
募
し
た

り
し
て
、
気
付
け
ば
す
で
に
40
年
が
過
ぎ

て
い
ま
す
。
絵
画
教
室
に
も
入
会
し
て
お

り
ま
す
の
で
、作
品
も
随
分
増
え
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
29
日
か
ら
５
月
４
日
ま
で
、

京
都
市
美
術
館
で
「
第
50
回
記
念
新
創
美

術
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
一
室
で

特
別
展
示
と
し
て
、
は
が
き
サ
イ
ズ
か
ら

１
０
０
号
ま
で
水
彩
・
油
彩
画
57
点
を
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
は
、
か
の
有
名
な
絵
画
の
巨
匠

た
ち
の
名
作
を
展
示
す
る
美
術
館
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
所
で
個
展
な

ど
、
私
一
人
の
力
で
は
到
底
有
り
得
な
い

こ
と
で
す
。
す
べ
て
人
様
の
お
か
げ
で
す

が
、
続
け
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。

　

今
66
歳
。

私
が
描
い
て

い
る
と
、
後

ろ
で
孫
た
ち

も
一
生
懸
命

描
き
ま
す
。

　

生
涯
学
習
、

こ
れ
か
ら
も

一
歩
一
歩
前

向
き
に
描
き
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

▲「奈良奥山」
M50号油彩

▲「玉ネギ」
F8号水彩

▲「ある光景」
F20号油彩

長
な が し ま

島 千
ち か こ

賀子さん

アーティスト

（柏梨田）

ク抜きが必要です。鍋にワラビと重曹または、灰
を入れて熱湯を注ぎ、一晩そのまま浸け置きます。
【調理】お浸しや、天ぷら、炊き込みご飯の具に、
たけのこなどの春山菜と合わせて煮物にしてもお
いしく食べられます。

≪ 5月のイベント≫
◆木喰そばまつり
▶とき　5月3日（土）・4日（日）・5日（祝・月）、
午前10時～午後3時
▶内容　そばの手打ち実演・販売、紙芝居上演（３・
４日）、いなぼうじゃんけん大会（5日のみ）など
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767－ 8600

5 月の主な出荷野菜　生しいたけ・ほうれん草・
たけのこ・ふき・いちご・わさび菜・スナップ
えんどう・きぬさやえんどう・わらび　など

今月のピックアップ野菜
わらび（道の駅での入荷時期　4
月下旬～ 5月上旬頃）
　里山に自生するシダの一種で、
若芽の部分を春の山菜として食し
ます。根に多量のでんぷんを含み、
わらび餅の原料となるワラビ粉が
作られます。
【選び方】産毛が多いものが新鮮です。茎が緑
色で太く短く、先端が丸く曲がっているものが
良いです。
【下処理】非常に強いアクがあるので、十分なア

▲木喰蒸し饅頭

▶
ぱ
ら
ば
る
ー
ん
を
ば
た
ば
た

し
た
の
が
た
の
し
か
っ
た
よ
。

蘆あ
し
だ田

　
琉る

い衣
さ
ん
（
年
少
）

◀
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
す
い
す

い
お
よ
い
で
い
た
よ
。

稲い
な
お
か岡

　
健け

ん
し
ょ
う翔
さ
ん
（
年
少
）

◀
ぱ
ら
ば
る
ー
ん
の
め
り
ー

ご
ー
ら
ん
ど
が
た
の
し
か
っ
た

よ
。

川か
わ
ご
え越

　
み
の
り
さ
ん
（
年
少
）

▶
お
い
も
が
び
っ
く
り
し
た

り
、
め
が
ね
を
か
け
た
り
し
て

い
た
よ
。

砂す
な
だ田

　
泰た

い
す
け佑

さ
ん
（
年
少
）

▲金小判

▲鉱石物語

▲木喰焼き饅頭▲やないづ

？
の
相
談
室

　
星
　
空

？
の
相
談
室

消
費
生
活


