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情
報
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書
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健
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く
り

私
の

　
オ
ス
ス
メ

【茹で方】水からは、ジューシーに。沸騰した湯
からは、シャキシャキ食感に。
【保存方法】鮮度が落ちるのが早いので、生のま
ま保存する場合もラップして冷蔵庫に立てて入れ
ます。できれば茹でて熱いうちにラップして冷蔵、
または冷凍保存するのが良いです。

≪ 7月のイベント≫
12日（土）＝夏野菜（トマト・きゅうり）の試食会
19日（土）＝ミニトマトすくい
27日（日）＝佐保姫まつり（紙芝居上演、海産
物出張販売、フランクフルト・かき氷など販売）
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 － 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

私
は
４
月
末
に
「
フ
ラ
ワ
ー
プ
リ
ン
セ

ス
ひ
ょ
う
ご
２
０
１
４
」
に
選
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
た
ま
た
ま

両
親
が
募
集
の
テ
レ
ビ
放
送
を
見
て
、
勧

め
て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

花
や
緑
を
通
し
て
兵
庫
県
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
す
る
と
い
う
フ
ラ
ワ
ー
プ
リ
ン
セ

ス
。
私
は
兵
庫
県
が
好
き
だ
し
、
自
然
豊

か
な
猪
名
川
町
に
住
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
花
や
緑
も
好
き
。
ま
た
、

２
０
１
４
年
の
抱
負
は
『
挑
戦
』
だ
と
決

め
て
い
た
の
で
、
こ
れ
は
や
っ
て
み
る
し

か
な
い
！
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

　

１
次
の
書
類
・
２
次
の
面
接
な
ど
の
審

査
を
経
て
、
最
終
の
公
開
審
査
で
は
自
己

Ｐ
Ｒ
と
特
技
披
露
、
質
疑
応
答
で
し
た
。 

　

も
う
こ
の
時
に
は
、
悔
い
の
な
い
よ
う

に
や
り
切
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
運
命
の
結
果
発
表
。
自
分
の

名
前
が
呼
ば
れ
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
く

て
、
夢
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

実
は
、
私
は
昔
か
ら
人
前
で
話
す
こ
と

が
大
の
苦
手
。
授
業
中
に
手
を
挙
げ
て
発

表
す
る
の
も
苦
手
な
子
で
し
た
。
そ
ん
な

私
が
兵
庫
県
の
親

善
大
使
に
な
れ
る

な
ん
て
、
人
は
頑
張

れ
ば
変
わ
れ
る
の

だ
と
身
を
も
っ
て

実
感
し
ま
し
た
。

　

猪
名
川
町
は
兵

庫
県
の
南
東
部
の

端
に
位
置
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ま
だ
ま
だ
私
の
知
ら
な
い
兵
庫
県
の

魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

１
年
間
の
任
期
の
中
で
、
兵
庫
県
の
顔

と
し
て
恥
じ
ぬ
よ
う
、
精
一
杯
兵
庫
県
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
私
自
身
、
日
々
兵
庫
県
の
こ
と
や

礼
儀
作
法
、お
花
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
６
日
に
は
大
野
山
の
「
あ
じ
さ
い

ま
つ
り
」
に
「
フ
ラ
ワ
ー

プ
リ
ン
セ
ス
」
と
し
て
、

お
招
き
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
の

Ｐ
Ｒ
に
あ
わ
せ
て
大
好
き

な
猪
名
川
町
も
ど
ん
ど
ん

Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の

フ
ラ
ワ
ー
プ
リ
ン

セ
ス
の
活
動
を
温

か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

楊津小学校

　

自
然
豊
か
な
猪

名
川
町
の
中
で
も
、

整
備
さ
れ
た
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
で

あ
り
、
老
若
男
女

だ
れ
で
も
が
気
軽

に
森
林
浴
を
味
わ

え
る
「
杤
原
め
ぐ

み
の
森
」
の
魅
力

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

道
の
駅
い
な
が
わ
か
ら
車
で
県
道

12
号
を
北
上
、
篠
山
方
面
へ
数
分
。

ま
た
阪
急
バ
ス
で
「
杤
原
」
バ
ス
停

か
ら
す
ぐ
の
所
に
め
ぐ
み
の
森
の
入

り
口
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
案
内
看

板
が
目
印
で
す
。

　

入
り
口
よ
り
ゆ
る
や
か
な
登
り
坂

を
10
分
強
で
め
ぐ
み
の
森
の
入
り
口

で
あ
る
「
ジ
ャ
ラ
イ
バ
」
に
到
着
し

ま
す
。
車
道
か
ら
わ

ず
か
の
距
離
で
全
く

の
別
世
界
と
な
り
ま

す
。
多
く
の
小
鳥
た

ち
の
さ
え
ず
り
が
皆

様
を
歓
迎
し
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
2
本
の

登
山
道
が
あ
り
ま
す
が
、
比
較
的
な

だ
ら
か
な
右
側
（
東
側
）
の
道
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

15
分
ほ
ど
登
る
と
「
森
の
玄
関
」

に
到
着
し
ま
す
。
こ
こ
か
ら
い
よ
い

よ
林
間
コ
ー
ス
の
始
ま
り
で
す
。
25

分
ほ
ど
で
雑
木
林
に
囲
ま
れ
た
「
森

舞
台
」
に
辿
り
着
き
ま
す
。
斜
面
に

は
コ
ナ
ラ
、
谷
の
平
地
に
は
ク
ヌ
ギ

が
立
派
な
森
林
を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
小
休
止
、
お
弁
当
を
ひ
ろ
げ

る
な
ら
こ
こ
が
理
想
で
す
。

　

め
ぐ
み
の
尾
根
を
経
て
、
標
高

４
３
１
ｍ
の
山
頂
ま
で
は
お
よ
そ
20

分
。
帰
路
は
や
や
急
な
西
側
コ
ー
ス

を
選
び
ま
す
。

　

途
中
、
め
ぐ
み
の
森
で
最
も
美
し

い
と
言
わ
れ
て
い
る
「
峰
池
」
に
出

会
い
ま
す
！
季
節
に
よ
っ
て
は
、
水

面
に
ジ
ュ
ン
サ
イ
が
見
ら
れ
、
ギ
ン

ヤ
ン
マ
、
シ
オ
カ
ラ
ト
ン
ボ
な
ど
の

ト
ン
ボ
類
が
池
の
上
を
飛
ん
で
い
る

の
が
観
察
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ヒ

キ
ガ
エ
ル
た
ち
が
勢
い
よ
く
池
に

飛
び
込
む
音
が

随
所
に
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
め

ぐ
み
の
森
で
の

数
少
な
い
水
辺

の
環
境
と
し
て
、

生
き
物
た
ち
に

と
っ
て
重
要
な

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
下
山
し
た
と
こ
ろ
で
、
山
並

み
の
見
晴
ら
し
が
す
ば
ら
し
い
展
望

ス
ポ
ッ
ト
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
ス

ナ
ッ
プ
は
こ
こ
が
お
勧
め
で
す
。
峰

池
か
ら
や
や
急
な
斜
面
を
下
山
、
約

40
分
で
ス
タ
ー
ト
地
点
の
ジ
ャ
ラ
イ

バ
に
戻
り
ま
す
。

　

登
山
道
は
い
ず
れ
も
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
だ
れ
で
も
安
心
し
て
楽

し
め
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
さ
ん
に

と
っ
て
、
夏
に
向
か
っ
て
カ
ブ
ト
ム

シ
・
ク
ワ
ガ
タ
が
見
ら
れ
る
の
も
魅

力
で
す
。
ぜ
ひ
杤
原
め
ぐ
み
の
森
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

今月の担当ガイド

  石
い し だ

田 玄
げ ん ぞ う

三さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

7 月の主な出荷野菜　トマト・きゅうり・なす・
玉ねぎ・生しいたけ・三度豆・キャベツ・黒枝豆

（早
わ せ

生）・ズッキーニ・南瓜・まくわうり

至川西市

道の駅いながわ

至篠山市

至三田市

杤原めぐみの森

P

杤原バス停

Ｎ

看板

12

八幡神社

ふるさと館

杤原めぐみの森で
リフレッシュ！！

今月のピックアップ野菜
スイートコーン（道の駅での入
荷時期　7 月～ 8 月上旬ごろ）
　初夏から夏にかけて収穫さ
れるスイートコーンは甘みの強いトウモロコシ
です。鮮度の高いものは生で食べると特に甘く、
加熱しても甘みは失われないので、茹でても、
焼いても美味しく食べられます。
【選び方】トウモロコシの粒とヒゲの数は同じ
です。ヒゲの多いものほど実もびっしりと詰
まっています。また、ヒゲの色が濃いものほど
よく熟しています。

▶
て
い
ね
い
に
パ
ス
を
ぬ
り
こ
ん

で
カ
ラ
フ
ル
な
魚
を
描
き
ま
し

た
。
食
べ
た
も
の
は
何
か
な
？

平ひ
ら
い井　

翔し
ょ
う
た太

さ
ん
（
１
年
）

◀
大
き
な
字
で
、
力
強
く
て
い
ね

い
に
書
き
ま
し
た
。

小お
が
わ川　

雄ゆ
う
き樹

さ
ん
（
５
年
）

▶
絵
の
具
の
水
の
量
を
工
夫
し

て
、
玉
ね
ぎ
の
実
や
皮
の
色
を
ぬ

り
ま
し
た
。

中な
か
む
ら村　
光こ

う
き希
さ
ん
（
４
年
）

◀
始
筆
の
入
り
に
気
を
つ
け
て
、
一
画
一
画

て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
た
。

内う
ち
だ田　
有ゆ

う
か香
さ
ん
（
６
年
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

大
お お す ぎ

杉 悠
ゆ づ き

月さん

白金小学校→関西大
倉中学校・高等学校→
関西学院大学

（21歳・白金）


