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本
町
は
町
全
体
の
80
％
が
猪
名
川

渓
谷
公
園
に
指
定
さ
れ
風
光
明
媚
な

場
所
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
中
で
も
、

特
に
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
を
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
6
コ
ー
ス
選

別
し
て
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
し

た
。
こ
の
地
図
を
片
手
に
猪
名
川
の

ま
ち
を
散
策
し
て
い
る
と
、
町
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
な
ぼ

う
」
が
デ
ザ
イ
ン
化
さ
れ
た
マ
ン
ホ
ー

ル
の
蓋
を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。

　

マ
ン
ホ
ー
ル

の
蓋
を
辞
書
で

調
べ
る
と
、「
下

水
や
電
力
・
通

信
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
管
路
な
ど
の
清

掃
作
業
や
点
検
の
た
め
、
人
の
出
入

り
が
で
き
る
よ
う
に
作
っ
た
穴
に
、

人
な
ど
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る
蓋
」

と
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
の
頃
か
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋

の
図
柄
が
地
域
に
よ
っ
て
違
い
が
あ

る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
訪
ね
た
先
々

で
写
真
も
撮
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
徴
と
し
て
は
、
そ
の
土
地
の
名

産
品
や
特
色
あ
る
も
の
を
デ
ザ
イ
ン

化
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
、

私
の
大
好
き
な
沖
縄
県
石
垣
市
で
は

サ
キ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、

西
宮
市
は
甲
子
園
球
場
に
酒
蔵
、
篠

山
市
は
城
壁
に
松
・
サ
サ
ユ
リ
で
す
。

福
岡
県
宗む

な
か
た像
市
は
梅
で
、
新
潟
県

田た
ざ
わ
こ
ま
ち

沢
湖
町
は
「
い
ぬ
わ
し
・
こ
ま
く
さ
・

ぶ
な
」
と
い
っ
た
感
じ
に
製
作
さ
れ

て
い
ま
す
。
各
市
町
村
こ
ん
な
と
こ

ろ
に
も
観
光
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
い
る

と
努
力
が
感
じ
取
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
目
立
つ
蓋
は
た
い
て
い
汚
水
か
下

水
と
書
い
て
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
し
て
本
町
の
汚
水
管
マ
ン
ホ
ー

ル
の
蓋
は
、
町
花
で
あ
る
つ
つ
じ
と
町

木
の
松
を
あ
し
ら
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
が
モ
ノ
ク
ロ
な
の
で
す
が
、
貴

重
な
カ
ラ
ー
版
を
２
カ
所
で
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
こ
に
あ

る
か
は
、
皆
さ
ん
も
散
歩
を
し
て
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
本
町
に
最
初
に

マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
お
目
見
え
し
た

の
は
昭
和
47
年
頃
で
、
下
水
道
工
事

が
始
ま
っ
て
か
ら
で
す
。
最
初
の
デ

ザ
イ
ン
は
町
章
で
し
た
。
蓋
の
寿
命

は
約
40
～
50
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
交
通
量
が
多
け
れ
ば
本
来
の
滑

り
止
め
の
た
め
の
凹
凸
が
早
く
摩
耗

し
て
し
ま
い
、
耐
用
年
数
が
短
く
な

り
ま
す
。
重
さ
は
周
り
も
合
わ
せ
て
、

な
ん
と
50
～
60
㎏
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
こ
こ
ま
で
マ
ン
ホ
ー

ル
と
標
記
し
て
い
ま
す
が
「
い
な
ぼ

う
」
の
蓋
は
、
人
が
出
入
り
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、「
マ
ン(

人)

・
ホ
ー

ル
（
穴
）」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し

く
は
、
水
道
管
の
中
に
入
っ
て
い
る

空
気
を
抜
く
た
め
の
空
気
弁
の
蓋
や
、

有
事
の
時
に
い
ち
早
く
活
動
し
や
す

く
す
る
た
め
の
消
火
栓
の
蓋
と
の
こ

と
で
す
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
も
「
い
な
ぼ
う
」

は
頑
張
っ
て
い
ま
す
よ
。

葉の緑と茎の白さのコントラストがはっきりしてい
るものを選びましょう。鮮度がおちてくると株の根
元が茶色がかってきます。
【保存方法】葉が柔らかく傷みやすいので、冷蔵庫
に入れるときは濡らした新聞紙で包んでからビニー
ル袋に入れ、冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょ
う。寝かせておくと上に伸びようとし、茎が曲がる
ので傷みも早くなります。

1 月の主な出荷野菜　生しいたけ・大根・ほう
れん草・白菜・ネギ・人参・小松菜・水菜・里
芋　など

《1 月のイベント》
31 日（日）＝新年感謝祭（そばの手打ち実演販売、
お楽しみ抽選会など）
▶問合せ　道の駅いながわ　☎767 ー 8600

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

六瀬幼稚園

今月の担当ガイド

 西
に し お

尾 圭
け い こ

子さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

マンホールの蓋
ふ た

今月のピックアップ野菜

ミズナ（道の駅での入荷
時期　10月上旬～6月
上旬頃）
　水と土だけで作られて
いたことから、「水菜」と呼ばれるようになりま
した。霜に当たると柔らかくなる冬場が旬の緑黄
色野菜です。もともと鍋や漬物に使われていまし
たが、特有の香りと辛みが肉や魚の臭みを抑える
ので、和食のほか、イタリアンやエスニック料理
にも利用されています。
【選び方】葉先がピンとしていてみずみずしく、

◀
小
学
校
で
プ
ー
ル
遊
び
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
ニ
に

な
っ
て
泳
い
だ
よ
。

森も
り
も
と本 

拓た
く
ま真
く
ん
（
年
長
）

◀
運
動
会
で
か
け
っ
こ
競
走
を

し
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
頑
張
っ
た
よ
！

田た
な
か中 

海あ
ま
ね音
さ
ん
（
年
長
）

▶
い
ち
ご
の
お
友
だ
ち
が

い
っ
ぱ
い
。
楽
し
そ
う
に
お

話
し
し
て
い
る
よ
。

西に
し
か
わ川 

瑛え
い
た
ろ
う

太
郎
く
ん
（
年
少
）

▶
運
動
会
の
玉
入
れ
楽
し

か
っ
た
よ
。
か
ご
に
い
っ
ぱ

い
玉
が
入
っ
た
よ
。

仁に
た
ば
る

田
原 

歩ふ

う羽
さ
ん
（
年
少
）

※「瞬」の掲載希望者を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

　

人
×
人
＝
「
た
ま
て
ば
こ
」

　

今
の
私
の
始
ま
り
は
息
子
の
幼
稚
園
の

P
T
A
活
動
。
子
育
て
や
家
事
に
追
わ
れ

閉
塞
感
を
感
じ
て
い
た
日
々
も
、
人
と
話

し
た
り
役
割
分
担
し
て
力
を
活
か
す
こ
と

で
和
ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
仲
間
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
ル
ー
ム
を
借
り
て
開
い
た
「
ど
ん
ぐ
り

カ
フ
ェ
」。
手
仕
事
を
楽
し
み
な
が
ら
お
茶

を
お
供
に
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
機
会
を
持
つ
こ
と
は
、
今
に
繋
が
る

良
い
経
験
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
松
尾
台
校
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
内
で
、
助
産
師
や
保
育
士
の
仲
間
と

と
も
に
、
地
域
で
つ
な
が
る
子
育
て
ひ
ろ

ば
「
お
は
な
し
の
玉
手
箱
」
を
ス
タ
ー
ト
。

　

翌
年
に
は
、
映
画
「
う
ま
れ
る
」
の
自

主
上
映
会
開
催
を
き
っ
か
け
に
、
校
区
内

で
の
活
動
を
継
続
し
な
が
ら
、
校
区
の
枠

を
超
え「
た
ま
て
ば
こ
」を
発
足
し
ま
し
た
。

　

人
が
持
ち
味
を
活
か
し
合
う
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
集
う
仲
間
に
彩
ら

れ
、
そ
こ
か
ら
何
が
生
ま
れ
る
の
か
は
、
ワ

ク
ワ
ク
…
開
け
て
び
っ
く
り
！

「
た
ま
て
ば
こ
」
！

そ
ん
な
思
い
が
名

前
に
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

地
域
に
住
む
子

育
て
中
の
母
と
し

て
、
ま
た
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
の

視
点
か
ら
、「
あ
っ

た
ら
い
い
な
…
を

自
分
た
ち
か
ら

や
っ
て
み
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
仕
事

や
P
T
A
役
員
を
し
な
が
ら
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
夏
休
み
期
間
限
定

「
あ
そ
び
の
寺
子
屋
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

一
つ
動
き
出
し
て
み
る
こ
と
で
、
人
と
の

繋
が
り
や
機
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
ご
縁
を
大
切

に
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
元
気
に

育
つ
地
域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
、「
自
分
育
て
」
も
「
子
育
て
」

も
迷
い
奔
走
す
る
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
そ

ん
な
自
分
に
も
「
何
か
で
き
れ
ば
」
と
思

え
る
の
は
、
乳
幼
児
だ
っ
た
わ
が
子
を
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ご
近
所
の
方

の
「
貴
女
が
で
き
る
時
に
他
の
方
へ
返
し

て
く
れ
た
ら
」
と
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
子
ど
も
や
母
の
笑
顔
に
繋
が
る
活

動
を
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
で
も

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山内 直子さん

たまてばこ
　代表

（松尾台・43 歳）

▲あそびの寺子屋

　
　
た

ま
てば
こ


