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1
年
で
一
番
気
持

ち
の
良
い
季
節
に
、

あ
れ
も
こ
れ
も
と
贅

沢
に
自
然
を
満
喫
し
、

楽
し
め
る「
高
原
ロ
ッ

ジ
・
メ
ー
プ
ル
猪
名

川
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

敷
地
の
入
り
口
を

入
る
と
、
春
に
は
桜
、

秋
に
は
紅
葉
な
ど
、

季
節
ご
と
に
色
を
変

え
る
美
し
い
木
々
た
ち
が
、
私
た
ち

を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
4
月
初
旬

は
、
桜
だ
け
で
な
く
コ
バ
ノ
ミ
ツ
バ

ツ
ツ
ジ
も
咲
き
誇
り
、
た
く
さ
ん
の

野
鳥
の
さ
え
ず
り
も
聞
こ
え
ま
す
。

こ
の
季
節
に
緑
が
芽
吹
い
て
く
る
の

を
見
る
と
、
辺
り
一
面
の
木
々
た
ち

が
、
山
が
生
き
て
い
る
っ
て
こ
と
を

教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
敷
地
内
に
は
野
生
の
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
の
ほ
か
に
も
リ
ス
や
野
ウ
サ

ギ
な
ど
、
色
々
な
動
物
も
遊
び
に

や
っ
て
き
ま
す
し
、
ホ
テ
ル
前
の
大

池
で
は
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
（
有
料
）
を

体
験
で
き
る
な
ど
、
都
会
で
は
味
わ

え
な
い
大
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
約
1
0
0
0
m
の
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
程
よ
い
コ
ー
ス

設
定
で
と
て
も
気
持
ち
が
良
く
、
猪

名
川
町
の
北
部
地
域
を
一
望
で
き
、

よ
く
見
る
と
大
野
山
頂
の
天
文
台
ま

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　

大
池
の
横
で
は
「
里
山
ア
ー
ト
動

物
園
」
と
称
し
て
、
メ
タ
ル
ア
ー
ト
の

ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
が
心
を
和
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
下
の
写
真
の
ほ
か
に
も
ゾ

ウ
や
カ
ン
ガ
ル
ー
や
キ
ツ
ネ
な
ど
、
動

き
出
す
こ
と
を

想
像
す
る
と
楽

し
く
な
り
ま
す
。

　

季
節
ご
と
に

木
々
が
色
を
変

え
る
露
天
風
呂

は
、
日
帰
り
入

浴
の
利
用
も
で

き
る
の
で
、
町

内
の
方
の
利

用
も
多
い
そ

う
で
す
。

　

宿
泊
者
の

朝
食
（
和
食
）

に
付
く
焼
き
立
て
の

「
ア
ン
パ
ン
」
が
と
て

も
お
い
し
い
と
評
判

な
の
で
す
が
、
宿
泊
者
だ
け
の
お
楽
し

み
だ
そ
う
で
す
。
メ
ー
プ
ル
猪
名
川
は
、

「
Mミ

シ

ュ

ラ

ン

I
C
H
E
L
I
N
2
0
1
6
兵

庫
版
」
に
掲
載
さ
れ
た
、
猪
名
川
町

自
慢
の
ホ
テ
ル
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

泊
ま
っ
て
朝
食
の
ア
ン
パ
ン
も
味

わ
っ
て
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

日
々
の
喧け

ん
そ
う噪
を
忘
れ
、
澄
ん
だ
空

気
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｇ
は
、
猪
名
川
小
学
校

を
お
も
な
活
動
場
所
と
す
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
で
、
２
０
１
１
年
、
ぼ
く
が
小

学
２
年
生
の
と
き
に
誕
生
し
ま
し
た
。
い

ま
で
は
そ
の
メ
ン
バ
ー
は
40
人
を
超
え
る

大
き
な
チ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
楽
し
い
の
は
、
試
合

の
と
き
で
す
。
相
手
に
ボ
ー
ル
が
あ
た
っ

た
ら
「
や
っ
た
！
」
と
思
う
し
、
相
手
か

ら
の
む
ず
か
し
い
ボ
ー
ル
を
受
け
ら
れ
た
ら

「
よ
し
！
」
と
思
い
ま
す
。
残
り
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
き
た
と
き
の
、
ハ
ラ
ハ
ラ
す

る
感
じ
も
大
好
き
で
す
。

　

い
ま
、
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｇ
は
猪
名
川
町

の
大
会
で
２
連
覇
中
で
す
。
初
優
勝
し

た
と
き
は
、
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

兵
庫
県
の
公
式
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、

は
じ
め
は
な
か
な
か
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
３
回
目
の
出
場
で
、

は
じ
め
て
１
勝
し
た
と
き
、
監
督
も
親
も

泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
そ
の
後
の
大
会
で
、
県
３
位
ま
で

い
き
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
と
お
し
て
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
が
、
と
く
に
６
年

生
の
１
年
間
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー

ム
を
ま
と
め
る
大
変
さ
と
仲
間
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
中
学
生

に
な
っ
て
も
活
か
し
て
、
部
活
動
な
ど
を

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
、

監
督
や
み
ん
な
の
練

習
を
手
伝
い
、
い
つ

か
県
大
会
か
ら
全

国
大
会
に
出
て
優
勝

す
る
チ
ー
ム
に
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
、
そ

れ
が
ぼ
く
の
夢
で

す
。

今月の担当ガイド

田
た な か

中 節
せ つ こ

子さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

北摂里山30指定！
自然の宝庫

高原ロッジ・メープル猪名川！

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

柴
し ば は ら

原 滴
しずく

さん

Ｂ
ビ ッ グ

ＩＧ Ｖ
バ ン

ＡＮＧ所属
猪名川小学校→
　　　猪名川中学校

（若葉・12 歳）

り、こんもりと中央部が盛り上がっているものを選び
ましょう。 鮮度が落ちやすいので、茎がしっかり残っ
ているものがおすすめです。

【保存方法】
あまり日持ちせず、黄色く変色しやすいので早めに食
べきりましょう。保存する場合はビニール袋に入れ野
菜室に立て、4～5日で使い切りましょう。それ以上
保存する場合は、小房に分けて硬めにゆでて冷凍庫へ。

《4 月のイベント》
９日（土）・10日(日)＝春まつり（そばの手打ち実
演販売、海産物の販売、三木刃物研ぎ・販売　など）
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767 ー 8600

今月のピックアップ野菜

ブロッコリー（道の駅で
の入荷時期　11月上旬～
6月上旬ごろ）
　ブロッコリーは野生の
キャベツを品種改良して
できた野菜です。ビタミ
ン・ミネラルが豊富で、特にビタミンCの含有量
が多く、30g（約2房分）を食べるだけで成人の1
日のビタミンC必要量を満たすといわれています。

【選び方】
全体に緑色が濃く、蕾

つぼみ

が密集していて硬く引き締ま

4 月の主な出荷野菜　生しいたけ　ほうれん草
小松菜　ネギ　菜の花　いちご　たけのこ　わ
らび　のらぼうな　など

つつじが丘小学校

◀
が
ん
ば
っ
た
こ
と
は
、
け

ん
や
弓
で
す
。
本
物
に
ち
か

い
よ
う
に
、
て
い
ね
い
に
か

き
ま
し
た
。

奥お
く
だ田 

直な
お
と人
さ
ん
（
５
年
時
の

作
品
）

▶
「
長
」
の
字
の
最
後
の
は

ら
い
を
ゆ
っ
く
り
て
い
ね
い

に
書
き
ま
し
た
。

山や
ま
ぎ
わ際 

祐ゆ

り

な
里
奈
さ
ん
（
５
年
時

の
作
品
）

▶
「
長
」
の
字
の
右
は
ら
い

が
上
手
に
書
け
ま
し
た
。

杉す
ぎ
も
と本 

貴た
か
や哉
さ
ん
（
５
年
時
の

作
品
）

◀
似
た
色
の
と
こ
ろ
も
、
微

妙
に
色
を
変
え
て
ぬ
り
分
け

ま
し
た
。
が
ら
も
細
か
く
か

き
ま
し
た
。

松ま
つ
だ田 

萌も

あ歩
さ
ん
（
５
年
時
の

作
品
）
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4 月初旬は、桜並木とコバノミツバツツ
ジがお出迎え（昨年の様子）

大野山の天文台も見ることができ
る、敷地内のハイキングコース

大野山天文台
↓

▲里山アート動物園

▶問合せ　メープル
猪 名 川（ ☎ 768 －
0331）


