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＊ その他 ＊

成人歯科検診

妊婦健康診査助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成を行っています。（20,000円上限２回、
8,000円上限４回、5,000円上限８回の合計１４回）※事前に申請が必要です。　
今年度、満20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方を対象として、誕生月に「歯科検診
受診券」を送付します。受診券が届きましたら、川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約
の上、受診してください（検診無料）。　

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人（要介護者・ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が
自宅へ訪問し、直接治療や口腔ケアなどを行います。費用負担あり。
問合せ:同センター【☎757－0418（月～金曜日、9:30～17:30）】　

種　別 内　容

妊婦歯科検診
妊婦健康診査助成申請された妊婦を対象に「妊婦歯科検診受診券」を交付します。
妊娠安定期の体調の良いときに川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約の上、受診して
ください（検診無料）。

 ＊予防接種関係 ＊  

単独不活化ポリオ
※四種混合接種者除く

四種混合
（ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ）

種　別 内　容

生後3カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで、初回接種：20日以上の間隔で3回　
追加接種：初回終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回

とき・受付時間=年間を通じて実施※時間は医療機関によって異なります。
ところ=指定医療機関 ※指定医療機関は、『健康づくり年間予定表』をご覧いただくか、保健センターまで
                                 問い合わせください。

1期：1歳の誕生日前日～2歳の誕生日前日までに1回
2期：平成２2年4月2日～平成23年4月1日生まれで年長クラスに相当する1年間に1回

日本脳炎

MR
（麻しん・風しん）

DPT（ジフテリア・百日
せき・破傷風）
※四種混合接種者除く

BCG

生後3カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで、１期初回：２０日以上の間隔で3回
1期追加：1期初回3回終了後6カ月以上あけて1回、2期：11歳の誕生日の前日～13歳の
誕生日の前日までに1回

生後3カ月になる前日～1歳になる前日までに1回  
◆ただし、標準的な接種期間は、生後5カ月に達した時から8カ月に達するまでの期間

1期初回：生後6カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで
◆ただし、標準的な接種年齢は、3歳～4歳（6日以上の間隔で2回）
1期追加：1期初回2回終了後、6カ月以上（標準的にはおおむね1年あけて1回）
2期：9歳の誕生日前日～13歳の誕生日の前日までに1回
※積極的接種勧奨差し控えにより接種を逃した人については、不足回数が接種可。
生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

子宮頸がん予防
（ＨＰＶ）ワクチン

生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回

生後 3 カ月になる前日～7 歳 6 カ月になる前日まで
初回接種：20日以上の間隔で3回（できるだけ、生後3カ月～12カ月の間に受けてください）
追加接種：初回3回目終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回

現在積極的接種勧奨を一時見合わせています。
接種を希望する場合はワクチンの有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

生後1歳の誕生日前日～3歳の誕生日前日までに2回
2回目は１回目から３カ月以上（できるだけ、６カ月～１２カ月）あけて接種する

今年度の末日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の人
平成29年3月31日までに1回※今までに接種した人は対象外

水痘

高齢者用肺炎球菌

★印・・・予約・申込が必要・毎月1日（土・日・祝日の場合は翌日）から受付開始

＊ 検診・相談など ＊

★健康相談 20日（金）　12:15～13:15
血圧・検尿・生活指導・医師による相談など
前立腺がん検診　（料金：1,000円　定員：10名）
肝炎ウイルス検査　（料金：1,000円　定員：10名）

種　別 内　容 とき・受付時間・ところ

＊ 乳幼児健康診査 ＊

19日（木） 13:15～14:15

10日（火）   9:30～11：30

24日（火）   10：00～11：30

9・10カ月児
健康診査

平成26年1月17日～平成26年3月11日生まれの人
※身体計測、歯磨き指導、絵本の読み聞かせなど

平成27年6月10日～平成27年8月3日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、離乳食の話や歯磨き指導
平成26年8月16日～平成26年10月17日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、栄養および歯の話など

1歳６カ月児
健康診査 18日（水） 13:15～14:15

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する
相談など（定員：6組程度）

25日（水）   14：00～16：00★精神保健相談 医師による心の相談
引きこもりやこころの悩み、老人性認知症などの相談

26日（木）   13:30～14:45★歯科相談 歯科医師による口腔内の相談

種　別 内　容

保
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とき・受付時間・ところ

あいあい教室

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
（定員：10組、時間指定あり）

12日（木）　9:15～10:15

◎個別健診が開始されます
▷期間　5 月 1 日～平成 29
年 2 月末日
▷実施医療機関　平成 28 年
度健康づくり年間予定表をご
覧ください
▷実施健診項目　特定健診・
健康診査、肺がん検診、大腸
がん検診、肝炎ウイルス検診、
子宮頸がん検診
※医療機関によって受診でき
る項目が異なります
※町で実施する特定健診・健

康診査、がん検診は、いずれ
も年度内に 1 回の受診です
※個別健診または、集団健診
どちらか一方の受診になりま
す
※ 2 ～ 7 ページの特集参照
◎食育・健康講座「いずみ
会リーダー養成講座」
▷期間　６月～平成 29 年２
月 頃（ 全 13 回 ） 月 ２ 回 程
度、原則午前 10 時～午後１
時　※開校式＝６月 9 日（木）
午後１時 30 分～ 2 時 30 分
▷ところ　主に川西こども家
庭センター
▷内容　健康づくり・食育推
進・ボランティア活動の講義、

グループワーク、調理実習など
▷対象　町内在住で健康や食
生活に関心が高く、地区組織
活動に意欲のある人
▷定員　先着 20 人
▷参加費　無料（テキスト代
など年３千円程度の実費あり）
▷申込・問合せ　 ５ 月 31
日までに県伊丹健康福祉事
務所健康管理課（☎ 785 －
7861）

　口の中にできると小さくて
もすごく痛い口内炎。皆さんも
悩まされたことがあると思い
ます。口内炎とは、頬の内側や
歯ぐきなどの口の中、周辺の粘
膜に起こる炎症の総称です。さ
まざまな原因があり、分類する
と次のようになります。
アフタ性口内炎＝最も一般的
な口内炎で、ストレスや疲れ、
睡眠不足、栄養不足などが原因
で起こり、白くくぼんだ潰瘍が
できる口内炎です。１週間ほど
で自然に治りますが、繰り返し
できることもあります。
カタル性口内炎＝粘膜がただ

れるような口内炎で赤く炎症
を起こしたり、白くただれたよ
うになることもあり、患部とそ
うでない部分に、はっきりとし
た境界はありません。むし歯や
歯周病などで口の中の衛生状
態が悪くなったときに起こっ

たり、入れ歯や矯正器具が接触
したり、頬の内側を咬んだり、
熱湯や薬品など物理的な刺激
が原因で起こります。
ウイルス性口内炎＝ウイルス

が原因で起こる口内炎で、代表
的なものにヘルペスウイルス
があります。唇や舌に小さな口
内炎が多発したり歯肉が赤く
腫れたりします。
　ほかに「アレルギー性口内炎」
や「ニコチン性口内炎」などが
あります。治療法は、ステロイ
ドなどを含んだ軟膏の塗

と ふ

布や
レーザーの照射などがありま
す。ウイルスが原因の場合は、
抗ウイルス剤を投与します。原
因に応じた対処が必要となり
ますので、お困りの人は、一度
かかりつけの歯科医院に相談
してみてください。

（一社）川西市歯科医師会

痛い口内炎。原因はさまざま

問合せ＝保健センター　☎ 766 － 1000

いきいき
健康ライフ
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阪神北こども急病センター

☎ 770 － 9988
子どもの急な病気に休日夜間の診療で対応

ほ
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スする。戻し汁は後で使うので取っておく。
②油揚げは0.5cm幅程度に切り、湯通しする。
③わらびは 10cm 程度に切り、にんじんは細
切りにする。
④米を研ぎ土鍋に入れ、干ししいたけの戻し
汁を 2 合弱入れる（足りない分は水で補う）。
⑤ B を入れ、よく混ぜる。
⑥米の上に、A を平らになるように散らす。
⑦ 15 分経ったら、土鍋を強火にかけ、沸騰
したら弱火にして 7 分炊き上げる。最後に
30 秒～ 1 分強火にかければおこげができる。
⑧火を止め 15 分蒸らす。

問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）

『土鍋でわらびの炊き込みご飯』
（エネルギー 328㎉、塩分 1.7 ｇ）

　わらびは、里山に自生するシダの一種で、
若 芽 の 部 分 を 春 の
山菜として食し、産
毛 が 多 い も の が 新
鮮です。鍋にわらび
と 重 曹 を 入 れ て 熱
湯を注ぎ、一晩その
ま ま 浸 け て ア ク 抜
きし、茹でたものを天日干しすると、保存食
にもなります。土鍋でおいしい春の炊き込み
ご飯を作ってみませんか。
材料（４人分）
A（わらび（アク抜きしたもの）　10 本程度、   
油揚げ 　1 枚、にんじん　1/2 本、干ししい
たけ　2 個）、米　2 合、B（うす口しょうゆ
大さじ 2、みりん　大さじ 2、酒 　大さじ 2）、
塩　小さじ 1/3
（作り方）
①干ししいたけを水で戻し、薄切りにスライ

　春の食材には、季節限定の「春の山菜」
があります。昔から、山菜の新芽を食べる
ことで、解毒や脂肪分解に働くアルカロイ
ドやポリフェノールを摂ってきました。　
　雪解けの土の隙間や絡み合った枯れ草を
押しのけて、元気よくちょこんと頭を出し
伸び始めた小さな芽には生命力がいっぱい
です。そんな春の植物パワーを体に取り込
み、日々健やかに生活したいものですね。
＜春の山菜＞　ふきのとう、たらの芽、山
うど、わらび、ぜんまい　など

『春に美味しい、旬の食べもの』

5がつ

◎開室日　
日曜日＝ 1・8・15・22・29 日
水曜日＝ 11・18・25 日
金曜日＝ 6・13・20・27 日
土曜日＝ 7・14・21・28 日
◎開室時間　
午前 10 時～午後５時（土曜日は午後０時
30 分まで）                                                          

◆ 日 生 図 書 室 ◆

図書館の催し と　　き 内　　容

絵本の時間 7日（土）5・
19・26日（木）

絵本の読み聞かせ
出演＝ぐるんぱ

おはなし
おはなし 14日（土） 語りなど

出演＝やまばと

おはなし会 21日（土） 絵本の読み聞かせ
出演＝図書館職員

ゆめっこ劇場 28日（土）
語りなど
出演＝ストーリー
テリングKID'S

▷休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
館内整理日12日（木）
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷展示　「緑に親しむ」＝13日（金）～ 6月26
日（日）

問合せ　図書館　☎ 766 － 3238

※いずれも午前11時～、料金無料

図書館は連休中も

あいてるよ☆

　行楽日和の５月。お弁当を持ってのおでかけ
が楽しみという方も多いのではないでしょう
か。今月は、「お弁当」に関する本を紹介します。

こんな本
いかが？

（事例）突然電話がかかってきて、「当社は NTT
と提携している■■会社です。インターネットが
遅くなったり、つながりにくくないですか。うち
と契約したら、回線速度が早く、使用料は安く
なりますよ」と言われた。後日、言われるまま
にパソコンを準備して、電話による遠隔操作で
変更されたが、変更についての書類はもらえな
かった。速度も金額も変わらないうえ、請求書
にある会社名も NTT と思っていたが違うので
解約したい。（60 歳代、男性）
（回答）今回の場合、クーリングオフは適用され
ないが、サービス内容の説明不足（電気通信
事業法第２６条違反）の可能性があるため、そ
の旨を伝えたうえ、契約解除を申し出て解約交
渉することになります。
（アドバイス）事例のような電話勧誘は、即座
に答えず、家族・知人に相談しましょう。また、
契約前に書面を必ずもらい、契約先の名前と担

当者名を確認しメモしておきましょう。
　サービス内容はしっかりと聞き、現在の料金
や状態と比べ何
がどれくらい変
わるのかきちん
と確認しましょ
う。
　トラ ブ ル に
な っ た と き は
消 費 生 活 相 談
コーナーへ連絡
してください。
※ 9 ペ ー ジ に
関連記事掲載

【問合せ】　
　消費生活相談コーナー（☎ 766 － 1110）

プロバイダ契約変更の電話勧誘にご注意！

～困った時の消費生活アドバイス～

『
お
べ
ん
と
う
の
時
間
』

阿
部
了
／
写
真　

阿
部
直
美
／
文　

木
楽
舎

　

ひ
と
の
お
弁
当
の
中
、
つ
い
覗
い
て
み
た
く
な
る

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
気
持
ち
を
満
た
し
て
く

れ
る
の
が
本
書
。
年
齢
も
職
種
も
様
々
な
全
国
の

人
々
の
「
い
つ
も
の
お
弁
当
」
の
様
子
が
、
写
真
と

聞
き
書
き
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
生
活

ス
タ
イ
ル
や
、
作
る
人
と
食
べ
る
人
の
想
い
な
ど
、

実
は
一
つ
一
つ
の

お
弁
当
に
ド
ラ
マ

が
ぎ
ゅ
っ
と
詰

ま
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。

【
一
般
】

『
４
６
１
個
の
弁
当
は
、

親
父
と
息
子
の
男
の
約
束
。』

渡
辺
俊
美
／
著　

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

　

一
人
息
子
の
高
校
入
学
を
機
に
弁
当
作
り
を
始
め

た
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
３
年
間
の
記
録
エ
ッ
セ

イ
。
お
い
し
そ
う
な
お
弁
当
の
写
真
と
素
朴
な
文
章

か
ら
、
弁
当
を
通
じ
た
親
子
の
絆
が
伝
わ
っ
て
き
て

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
愛
用
の
調
味
料
、
弁

当
作
り
の
コ
ツ
な
ど
の
実
用
的
な
部
分
で
も
役
立
ち

ま
す
が
、何
よ
り
、

相
手
を
思
い
や
る

と
い
う
弁
当
作
り

の
原
点
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
る
１

冊
。【
一
般
】

『
男
子
☆
弁
当
部オレ

ら
の
友
情
て
ん
こ
も
り
弁
当
』

イ
ノ
ウ
エ
ミ
ホ
コ
／
作

東
野
さ
と
る
／
絵　

ポ
プ
ラ
社

　

ソ
ラ
と
タ
ケ
ル
と
ユ
ウ
タ
。
特
に
仲
が
い
い
わ
け

で
も
な
か
っ
た
３
人
が
、
学
校
の
月
１
回
の
お
弁
当

デ
ー
を
き
っ
か
け
に
な
ぜ
か
男
子
弁
当
部
を
結
成
。

そ
し
ア
イ
デ
ア
を
活
か
し
て
弁
当
コ
ン
ク
ー
ル
に
も

挑
戦
す
る
こ
と
に
。
性
格
も
家
庭
環
境
も
違
う
男
子

た
ち
の
熱
い
友
情

と
お
い
し
さ
た
っ

ぷ
り
の
人
気
シ

リ
ー
ズ
。
現
在
５

巻
ま
で
続
い
て
い

ま
す
。【
高
学
年
～
】

　『
お
べ
ん
と
う
（
ま
え
か
ら
も　

う
し
ろ
か
ら
も

よ
め
る
え
ほ
ん
）』

さ
と
う
め
ぐ
み
／
作
・
絵　

ひ
か
り
の
く
に

　

最
初
は
か
ら
の
お
弁
当
箱
に
、
か
ら
あ
げ
、
ち
く

わ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
お
か
ず
を
ど
ん
ど
ん
詰
め
て

お
弁
当
の
で
き
あ
が
り
。
そ
し
て
、
絵
本
を
ひ
っ
く

り
か
え
せ
ば
、
今
度
は
子
ど
も
が
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
お
弁
当
を
食
べ
て
い
く

お
は
な
し
に
！
１
冊
で
２
度

楽
し
め
る
絵
本
。
食
べ
て
か

ら
っ
ぽ
に
な
っ
た
お
弁
当
箱

が
最
初
よ
り
も
光
っ
て
見
え

ま
す
。【
幼
児
～
】

は
い
、
ご
担
当
者
は

×
×
さ
ん
で
す
ね

しまった・こまった・たすかった！


