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柏
原
地
区
に
は
、

急
斜
面
に
家
々
が
点

在
し
、
魅
力
的
な
棚

田
の
風
景
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
棚
田
は

山
の
斜
面
に
作
ら
れ

た
田
ん
ぼ
で
、
一
枚

一
枚
の
面
積
が
小
さ

く
労
力
が
か
か
り
ま

す
。
そ
の
た
め
荒
廃

地
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
こ
で
は
地
元
の
人
々
に
よ
っ
て
大

切
に
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
風

景
は
日
本
の
原
風
景
「
里
山
」
と
し

て
評
価
さ
れ
、
北
摂
里
山
博
物
館
の

フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

田
植
え
の
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
み

ず
み
ず
し
い
春
・
青
々
と
し
た
夏
・

稲
穂
が
広
が
る
黄
金
色
の
秋
・
雪
の

積
も
っ
た
冬
景
色
と
、
四
季
の
移
ろ

い
が
訪
れ
た
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。
大
野
山
山
頂
か
ら
少
し
降

り
た
あ
た
り
の
展
望
ポ
イ
ン
ト
（
下

図
★
）か
ら
見
る
と
、田
ん
ぼ
が
段
々

に
な
っ
て
い
て
、
は
っ
き
り
と
棚
田

の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら

見
る
景
色
は
格
別
で
、
絶
好
の
写
真

ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
棚
田
の
石
垣
に
は
、
写
真
の

よ
う
な
横
穴
が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
は
ガ
マ
と
よ
ば
れ
、
山

か
ら
の
伏
流
水
を
水
田
に
引
く
た
め

に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
棚
田
を
維

持
し
て
い
く
う
え
で
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
先
人
の
知
恵
で
す
。

▶町観光ボランティアガイドの申込・問合せ　産業観光課　☎ 766 － 8709

　

僕
が
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

父
親
が
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
て
楽
し
そ
う
だ

な
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
小
学
生
の
と
き

に
習
っ
て
い
た
野
球
を
や
め
、
松
山
英
樹

プ
ロ
や
横
峯
さ
く
ら
プ
ロ
な
ど
た
く
さ
ん

の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
輩
出
し
て
い
る
、

高
知
県
の
明
徳
義
塾
中
高
等
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。

　

明
徳
義
塾
で
は
寮
生
活
な
の
で
、
洗
濯

な
ど
、
そ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
両
親
に
色
々

し
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
を
自
分
1
人
で

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
小
学

校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
寮
生
活
だ
っ
た
の

で
、
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
で
よ
く
泣
い
て
い
た

こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
（
笑
）。

　

高
校
2
年
生
の
時
、
日
本
代
表
に
選

ん
で
い
た
だ
き
国
際
大
会
に
も
出
場
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ア
ジ
ア
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
（
ハ
ワ
イ
）
と
日
韓

対
抗
高
校
ゴ
ル
フ
選
手
権
（
韓
国
）
に
初

め
て
日
本
の
日
の
丸
を
背
負
い
出
場
し
ま

し
た
。
世
界
と
の
体
格
・
飛
距
離
・
技
術

の
差
を
痛
感
し
ま
し
た
。
韓
国
チ
ー
ム
に

は
負
け
て
し
ま
い
、
悔
し
い
と
い
う
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
も
っ
と
ご
飯

を
食
べ
て
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し

て
、
体
を
大
き
く
し
て
今
ま
で
以
上
に
練

習
し
な
け
れ
ば
絶
対
に
上
に
は
い
け
な
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
高
校
3
年
生
な
の
で

夏
の
全
国
大
会
は
絶
対
に
優
勝
し
ま
す
！

　

僕
は
両
親
、
学
校
の
先
生
方
、
そ
の
他

た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
、
言

葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
応
援
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
時
で
も
「
感
謝
」

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
将
来
は
松
山
プ

ロ
の
よ
う
に
世
界
で
も
活
躍
で
き
る
プ
ロ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

4
大
メ
ジ
ャ
ー
の
マ
ス
タ
ー
ズ
で
優
勝
し

て
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
恩
返
し
し
た

い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
さ
ら
な
る
夢
に
向
か
っ

て
、
猪
名
川
町
か
ら
世
界
へ
行
け
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今月の担当ガイド

宮
み や ぎ し

岸 誠
せ い い ち

一さん

 ～猪名川町観光ボランティアガイドが案内～

生きている里山
　今も残る棚田とガマ

※「瞬」の掲載希望者・団体を随時募集中。詳細は町ホームページの募集情報を参照してください。

佐
ほ お か べ

伯部 竜
た つ や

也さん

大島小学校出身
明徳義塾高等学校
ゴルフ部主将

（17歳）

ていないものを選びましょう。表面のうぶ毛が取
れていないものがより新鮮です。さやに豆の形が
くっきりと見え、揃っているものもおすすめです。
【おすすめの食べ方】
塩ゆでが一般的ですが、網の上でサヤごと焼くのがお
すすめです。サヤごと焼くことで蒸し焼き状態になり
塩ゆでするよりも旨みが増します。その際は、サヤが
破裂しないようあらかじめ切り目を入れましょう。

《6 月のイベント》
26日(日)＝わかばまつり（そばの手打ち実演販
売、三木刃物研ぎ・販売　など）
▶問合せ　道の駅いながわ　☎ 767ー 8600

今月のピックアップ野菜

そら豆（道の駅での入荷時期
　5 月上旬～ 6月下旬ごろ）
サヤが天に向いて実ることか
ら「空豆」、蚕

かいこ

が作るまゆの形に似ていることから
「蚕

そらまめ

豆」といわれます。早生そら豆と一寸そら豆があ
り、最近では一粒の大きさが一寸（約3cm）の一寸
そら豆が主流です。食べ方は塩ゆでが一般的です。
薄皮は固くて口当たりが悪いのですが、食物繊維を
多く含むのでできるだけ食べるようにしましょう。
【選び方】
きれいな濃い緑色で、筋の部分が茶色に変色し

6 月の主な出荷野菜　生しいたけ・はちく・玉
ねぎ・じゃがいも・きゃべつ・きゅうり・ねぎ・
ブロッコリー・トマト・にんにく・レタスなど

猪名川小学校

▶
あ
ざ
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色

が
映
え
る
作
品
で
す
。
素
晴

ら
し
い
で
す
。

松ま
つ
む
ろ室 
海か

い
る琉
さ
ん
（
２
年
）

◀
タ
ン
ポ
ポ
や
白
つ
め
草
が

さ
く
中
で
、
い
ろ
ん
な
虫
た

ち
と
あ
そ
ん
で
い
ま
す
。

中な
か
に
し西 

彩あ
や
み心
さ
ん
（
２
年
）

◀
文
字
の
大
き
さ
と
、と
め
・

は
ら
い
に
気
を
つ
け
て
書
き

ま
し
た
。

久く

ぼ保 

一か
ず
は葉
さ
ん
（
６
年
）

▶
は
ら
う
所
を
意
識
し
て
が

ん
ば
り
ま
し
た
。

藤ふ
じ
た田 

瑞み
ず
き生
さ
ん
（
６
年
）
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