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成人歯科検診

妊婦健康診査助成 医療機関で受診する妊婦健康診査に対し、一部助成を行っています。（20,000円上限２回、
8,000円上限４回、5,000円上限８回の合計１４回）※事前に申請が必要です。　
今年度、満20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方を対象として、誕生月に「歯科検診
受診券」を送付します。受診券が届きましたら、川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約
の上、受診してください（検診無料）。　

川西市歯科医師会立
訪問歯科センター

歯科治療で通院が困難な人（要介護者・ねたきり状態など）に、歯科医師や歯科衛生士が
自宅へ訪問し、直接治療や口腔ケアなどを行います。費用負担あり。
問合せ:同センター【☎757－0418（月～金曜日、9:30～17:30）】　

種　別 内　容

妊婦歯科検診
妊婦健康診査助成申請された妊婦を対象に「妊婦歯科検診受診券」を交付します。
妊娠安定期の体調の良いときに川西市歯科医師会会員医療機関に電話予約の上、受診して
ください（検診無料）。

 ＊予防接種関係 ＊  

単独不活化ポリオ
※四種混合接種者除く

四種混合
（ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ）

種　別 内　容

生後3カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで、初回接種：20日以上の間隔で3回　
追加接種：初回終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回

とき・受付時間=年間を通じて実施※時間は医療機関によって異なります。
ところ=指定医療機関 ※指定医療機関は、『健康づくり年間予定表』をご覧いただくか、保健センターまで
                                 問い合わせください。

1期：1歳の誕生日前日～2歳の誕生日前日までに1回
2期：平成２2年4月2日～平成23年4月1日生まれで年長クラスに相当する1年間に1回

日本脳炎

MR
（麻しん・風しん）

DPT（ジフテリア・百日
せき・破傷風）
※四種混合接種者除く

BCG

生後3カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで、１期初回：２０日以上の間隔で3回
1期追加：1期初回3回終了後6カ月以上あけて1回、2期：11歳の誕生日の前日～13歳の
誕生日の前日までに1回

生後3カ月になる前日～1歳になる前日までに1回  
◆ただし、標準的な接種期間は、生後5カ月に達した時から8カ月に達するまでの期間

1期初回：生後6カ月になる前日～7歳6カ月になる前日まで
◆ただし、標準的な接種年齢は、3歳～4歳（6日以上の間隔で2回）
1期追加：1期初回2回終了後、6カ月以上（標準的にはおおむね1年あけて1回）
2期：9歳の誕生日前日～13歳の誕生日の前日までに1回
※積極的接種勧奨差し控えにより接種を逃した人については、不足回数が接種可。
生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

子宮頸がん予防
（ＨＰＶ）ワクチン

生後2カ月になる前日～5歳になる前日まで、年齢により1～4回

生後 3 カ月になる前日～7 歳 6 カ月になる前日まで
初回接種：20日以上の間隔で3回（できるだけ、生後3カ月～12カ月の間に受けてください）
追加接種：初回3回目終了後6カ月以上（できるだけ、1年～1年６カ月）あけて1回

現在積極的接種勧奨を一時見合わせています。
接種を希望する場合はワクチンの有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

生後1歳の誕生日前日～3歳の誕生日前日までに2回
2回目は１回目から３カ月以上（できるだけ、６カ月～１２カ月）あけて接種する

今年度の末日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の人
平成29年3月31日までに1回※今までに接種した人は対象外

水痘

高齢者用肺炎球菌

★印・・・予約・申込が必要・毎月1日（土・日・祝日の場合は翌日）から受付開始＊ 乳幼児健康診査 ＊

28日（木） 13:15～14:159・10カ月児
健康診査

平成27年8月4日～平成27年10月12日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、離乳食の話や歯磨き指導
平成26年10月18日～平成26年12月4日生まれの人
※身体計測、診察、歯科検診、栄養および歯の話など

1歳6カ月児
健康診査 20日（水） 13:15～14:15

★すくすく相談 乳幼児の身長および体重測定・育児に関する相談
（定員：10組、時間指定あり）

★ぱくぱく食事相談 管理栄養士による乳幼児の栄養・食事に関する相談など
（定員：6組程度）

種　別 内　容

保
健
セ
ン
タ
ー

とき・受付時間・ところ

21日（木）   9:15～10：15

5日（火）   9：30～11：30

26日（火）   10：00～11：30

あいあい相談 平成26年3月12日～平成26年5月20日生まれの人
※身体計測、歯磨き指導、絵本の読み聞かせなど

＊ 検診・相談など ＊

★健康相談
15日（金）　12:15～13：15

血圧・検尿・生活指導・医師による相談等を行います。
前立腺がん検診　（料金：1,000円　定員：10名）
肝炎ウイルス検査　（料金：1,000円　定員：10名）

種　別 内　容 とき・受付時間・ところ

保
健
セ
ン
タ
ー

★歯科相談
★精神保健相談

歯科医師による口腔内の相談
精神科医師による心の相談

21日（木）　13:30～14：45
27日（水）　14：00～

◎指定難病・小児慢性特定疾
病医療受給者証の更新申請に
ついて
▷対象　受給者証の有効期間
が 9 月 30 日までの人
▷ 受付期間　７ 月 1 日～ 8
月 31 日　※土・日・祝日は
除く。9 月 30 日まで受付可
能ですが、受給者証が届くま
で 2 カ月程度かかる場合が
あるので早めに申請してくだ
さい

▷その他　受給者証をお持ち
の人に、更新申請書類を郵送
しています。まだ届いていな
い人はご連絡ください。
▷ 問合せ　伊丹健康福祉事
務所地域保健課（ ☎ 785 ー
7462）
◎食中毒を予防しましょう！
　食中毒は季節を問わず発生
していますが、湿度や温度が
高い夏季は特に「細菌性の食
中毒」に注意が必要です。食
中毒予防の 3 原則「つけな
い」「ふやさない」「やっつけ
る」を守って、食中毒を防ぎ
ましょう！

つけない　◆調理の前後や生
ものに触れた後、外出やトイ
レの後は手をしっかり洗いま
しょう　◆「肉を焼く用の箸」

「食べる用の箸」など使い分け
をしましょう　◆調理器具や
魚、野菜はよく洗いましょう
ふやさない　◆料理は室温で
放置せず、早めに食べましょ
う　◆冷蔵庫はつめすぎず、
ドアの開閉も少なめにしま
しょう
やっつける　◆食品はしっか
り加熱しましょう　◆調理器
具や冷蔵庫は定期的に消毒し、
器具はよく乾燥させましょう

　ある日突然、食べ物の味がお
かしいと感じることはないで
しょうか？そんな時、口の中や
生活習慣などに目を向けてみ
ると、いろいろな問題がみえて
きます。
口腔内の環境　口の中がプ
ラークや食

し ょ く さ

渣（食べかす）で汚
れていると、味

み ら い

蕾という舌に
ある味覚を感じる器官が汚れ、
味が分かりにくくなります。ま
た、唾液の量が少なくなり口の
中が乾燥していると、味蕾に食
べ物と唾液が接触できず、味が
分かりにくくなります。ほかに
も、義歯がうまく合ってないと

痛みがあったり、隙間に食べか
すが入って違和感を感じたり
します。
亜鉛の不足　亜鉛は舌に味を
感じるためにある、味蕾細胞を
作り出す栄養素で、主にあさり、
かき、レバーなどに多く含まれ

ます。食物繊維の摂り過ぎ、ア
ルコール類の飲み過ぎ、一部の
降圧薬・抗うつ薬など、薬の影
響で亜鉛不足が生じることが
あります。また、口の中以外に

問題がある場合もあります。
嗅覚の不具合　鼻が詰まった
りして食事がおいしくないと
感じることがありませんか？
これは食べ物の風味が損なわ
れるからです。いろいろな香り
を嗅いで、嗅覚が正常か確認し
てみてください。
　特に高齢者は塩味が感じに
くく、濃い目の味付けを好む人
が多くいます。周りに濃い味付
けを好む人がいたら、上記のこ
とで思い当たることがないか
確認してみてください。もしあ
れば、その原因を一つずつ取り
除いていきましょう。

（一社）川西市歯科医師会

味が変 !? 生活習慣病が原因かも

問合せ＝保健センター　☎ 766 － 1000

いきいき
健康ライフ

★
電
話
に
よ
る
救
急
時
の
相
談
・
健
康
相
談
・
医
療
相
談
に

　

看
護
師
・
保
健
師
・
医
師
が
24
時
間
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

☎
０
１
２
０・０
２
４・９
９
５

　
困

っ
たときは電話

し
て
ね
！

お知らせ
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阪神北こども急病センター

☎ 770 － 9988
子どもの急な病気に休日夜間の診療で対応
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（作り方）
①鶏肉を 1cm 位の角切りに
する。A で下味をつけてか
ら、片栗粉をもみこむ。
②ピーマンとパプリカはヘ
タと種を、生しいたけは軸
を取り除く。玉ねぎは皮を
むく。それぞれを 1cm 位の
大きさに切る。
③フライパンにサラダ油と B を入れ、火に
かける。香りが出てきたら鶏肉を炒める。
④鶏肉に軽く火が通ったら、❷の材料とカ
シューナッツを加え、さらに炒める。
⑤全ての材料に火が通ったら、C の調味料を
加え、全体にからめる。

問合せ　保健センター（☎ 766 － 1000）

『鶏肉とピーマンの
　　　カシューナッツ炒め』

（エネルギー 346㎉、塩分 1.0 ｇ）
 い よ い よ 夏 本
番！今月は夏バ
テ予防の料理と
して、鶏胸肉と
旬のピーマンを
使った中華料理
を 紹 介 し ま す。
食欲がない時に
ぜひ食べていた
だきたい一品です。
材料（4 人分）
鶏胸肉　1 枚、A（酒　大さじ１、塩　少々）、
片栗粉　大さじ 2、 ピーマン　2 個、 赤パ
プリカ　1 個、生しいたけ　4 枚、玉ねぎ　
1/2 個、カシューナッツ　50 ｇ、B（卸し
にんにく・卸し生姜　各小さじ 1）、C（オ
イスターソース大さじ 1・1/2、酒　大さじ 1、
砂糖　小さじ 1）、サラダ油　適宜

　夏バテ防止のスタミナ食材といえば、豚肉
やウナギを思い浮かべますが、実は鶏の胸肉
も夏バテ予防に役立ちます。鶏の胸肉は疲れ
の原因となる「活性酸素」を除去し、疲労回
復に効果的なイミダゾール・ジペプチドと呼
ばれる栄養素が豊富に含まれており、夏バテ
対策として摂りたい食品のひとつです。

　夏バテを予防しましょう！

7がつ

◎開室日　
日曜日＝ 3・10・17・24・31 日
水曜日＝ 6・13・20・27 日
金曜日＝ 1・8・15・22・29 日
土曜日＝ 2・9・16・23・30 日
◎開室時間　
午前 10 時～午後５時（土曜日は午後０時
30 分まで）                                                          

◆ 日 生 図 書 室 ◆

図書館の催し と　　き 内　　容

絵本の時間 14・21・28
日（木）

絵本の読み聞かせ
出演＝ぐるんぱ

おはなし
おはなし 9日（土） 語りなど

出演＝やまばと

おはなし会 16・30日（土）絵本の読み聞かせ
出演＝図書館職員

ゆめっこ劇場 23日（土）
絵本の読み聞かせ
出演＝まつぼっく
り

▷休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
館内整理日12日（木）
◆蔵書点検による臨時休館　7日（木）まで
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷展示　「平和を考える」＝8日（金）～ 8月
31日（水）

問合せ　図書館　☎ 766 － 3238

※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
、
料
金
無
料

　夏といえば…やっぱり、おばけ！妖怪
やおばけの不思議な世界をちょっとのぞ
いてみませんか。

こんな本
いかが？

　4 月 14 日以降に発生した「平成 28 年熊本
地震」に関連して、相当数の相談が被災自治
体の消費生活センターや国民生活センターに
寄せられています。 中でも多いのは不動産貸
借や屋根工事などで、 あわせて 150 件以上
の相談があります。 災害時には地域外からた
くさんの人が出入りし、悪質な業者や窃盗な
どが通常より目立つといわれます。

【事例１】被災者にお金を渡すというメールや電話
　「災害を受けたあなたのために 2,900 万円
用意しました。 今日中に受け取ってください」
というメールや電話が来ている。 借金の話の
ようだったのできっぱり断ったらその後の電話
はない。不審なので情報提供したい。（70歳代・
女性）
対策＝非常時は精神的に混乱することも多い
ので、電話やメールで回答する前に周りの人
や消費生活相談コーナーへ相談してください。

【事例２】行政を名乗る
不審な電話
　今回の地震では、自分の住んでいるマンショ
ンは大きな被害はなかったが、数日前、勤務
中に携帯電話に「市の担当者だ。自宅の被害
の状況を見に行くので、日にちを決めたい」と
電話があった。「明日の午前中なら」と返事し
たが、住所を伝えたわけでもなく、電話を切っ
てから怪しいと思った。市の建築課に聞くと「あ
り得ない」と言われた。（20 歳代・女性）
対策＝不審に思ったら、役所の所属部門、担当
者名を聞いたうえで役所に確認してください。

　いずれも、非常時だけでなく平時にも起こ
るケースです。 自分には関係ないと思わず、
普段から気を付けましょう。

【問合せ】　
　消費生活相談コーナー（☎ 766 － 1110）

熊本地震でも、消費生活トラブル !?

～困った時の消費生活アドバイス～

『
妖
怪
（
大
人
の
探
検
）』

小
松
和
彦
／
監
修
　
実
業
之
日
本
社

　

妖
怪
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
著
者
に
よ
る
と
、
妖

怪
は
、
空
間
や
時
間
、
日
常
と
非
日
常
な
ど
の
境
界

線
上
に
現
れ
や
す
い
と
い
い
ま
す
。
妖
怪
の
歴
史
な

ど
の
基
本
に
始
ま
り
、
山
里
、
海
辺
な
ど
の
境
界
に

分
け
て
妖
怪
た
ち
を
紹
介
し
た
本
書
は
、
図
版
も
豊

富
で
入
門
書
に
お

す
す
め
。
妖
怪
は

人
の
心
が
生
み
出

し
た
文
化
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。【
一
般
】

『
雨
月
物
語
～
魔
道
、
呪
い
、
愛
、
救
い
、
そ

し
て
美
の
物
語
集
（
ス
ト
ー
リ
ー
で
楽
し
む
日

本
の
古
典
）』

金
原
瑞
人
／
著
　
岩
崎
書
店

　

江
戸
時
代
の
幻
想
的
な
怪
異
小
説
集
「
雨
月
物
語
」

を
、
中
学
の
文
芸
部
員
た
ち
が
自
分
な
り
に
読
み
解

き
内
容
を
発
表
す
る
と
い
う
設
定
の
お
話
。
現
代
の

子
ど
も
た
ち
の
言
葉
で
語
ら
れ
て
お
り
、
子
ど
も
も
大

人
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
作
家
た
ち
が
個
性
を
生

か
し
古
典
作
品
を

再
現
し
た
こ
の
シ

リ
ー
ズ
は
他
の
巻

も
親
し
み
や
す
い

も
の
ば
か
り
で
す
。

【
高
学
年
～
】

『
妖
怪
一
家
九つ

く
も

十
九
さ
ん
』

富
安
陽
子
／
作
　
山
村
浩
二
／
絵
　
理
論
社

　
化
野
原
団
地
の
地
下
十
二
階
に
住
む
九
十
九
さ
ん
一

家
は
実
は
妖
怪
。
訳
あ
っ
て
、
ヌ
ラ
リ
ヒ
ョ
ン
や
ろ
く

ろ
っ
首
な
ど
七
人
が
人
間
た
ち
に
混
じ
っ
て
暮
ら
し
て

い
る
の
で
す
。
一
家
の
活
躍
で
町
の
ト
ラ
ブ
ル
も
解
決

し
て
し
ま
う
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
人
気
シ
リ
ー
ズ
。

私
た
ち
の
町
に
も

人
間
と
共
生
し
て

い
る
こ
ん
な
先
住

妖
怪
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

【
中
学
年
～
】

『
こ
わ
い
も
の
が
こ
な
い
わ
け
』

新
井
洋
行
／
作
　
講
談
社

　

寝
る
前
に
読
ん
だ
絵
本
に
出
て
き
た
こ
わ
い
お
ば

け
や
怪
物
た
ち
。
本
当
に
家
に
来
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
こ
わ
が
る
弟
を
、
最
初
は
平
気
な
顔
で
な
だ

め
て
い
た
お
姉
ち
ゃ
ん
も
、

外
の
物
音
に
つ
い
に
お
び

え
出
し
ま
す
。
そ
こ
へ
お

母
さ
ん
が
や
っ
て
き
て
…
。

あ
っ
と
驚
く
心
強
い
結
末

に
、
こ
わ
が
り
の
子
ど
も

も
安
心
し
て
夜
眠
れ
る
よ

う
に
な
る
か
も
。【
幼
児
～
】

しまった・こまった・たすかった！


